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APRESENTACAO DO TRABALHO

“NO DESPERTAR DO ESPIRITO - OS GUARDIAES” é fruto de um trabalho de natureza espiritual,
que contém mensagens recebidas do Alto (Plano Espiritual), o qual gostaria de compartilhar
com Vocé, independente de sua crenga religiosa, por se tratar de ensinamentos que estdo acima
de conceitos ou dogmas religiosistas.

Considerando o teor das mensagens, sinto-me com o dever e responsabilidade de divulgd-las e
propagd-las. As mensagens a seguir, extraidas deste trabalho, sintetizam a sua natureza e
finalidade:

“Tudo tem sua hora para acontecer; para o homem a hora é chegada, o tempo bate a porta e o
espirito deve evoluir; o dever o chama: aos que dormem é chegado o momento do seu despertar;
aos que jd despertaram, é hora de trabalhar, desenvolver suas capacidades e exercer as fungoes
que lhe foram confiadas para as quais foram preparados para assumir”.

“Este material informativo servird como ensinamento no processo evolutivo dos seres humanos,
acrescentando conhecimento aos que buscam. Chegard o momento em que estes ensinamentos
servirdo como material explicativo nas questdes assinaladas. Sdo informativos para o
aprendizado, um incentivo, um apoio, uma demonstragdo de nosso interesse aos que se
encontram em fase de aprimoramento de suas capacidades, e aos que estdo despertando do
estado de sono”.

Enfim, independente do seu estdgio de desenvolvimento na escala evolutiva do seu espirito, peco
encarecidamente, repassar estas mensagens aqueles que buscam conhecimento ou
aprimoramentos sobre o assunto. SGo ensinamentos que muito nos acrescerd e nos permitirdo
ser melhores como seres humanos, como cidaddos e como habitantes tempordrios deste mundo,
e que também nos permitirdo retornar, um dia, a nossa origem, ao Nosso Pai e Criador.

Tenho plena convicgdo de que todos nds temos deveres e responsabilidades para com a
construgdo de um mundo melhor, para nossos filhos, para nossos semelhantes e para nés
mesmos, nesta e em existéncias futuras e, sobretudo, para a preservagdo do nosso planeta
Terra.
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As mensagens foram transcritas, mantendo-se o seu teor original. Os capitulos estdo dispostos
na sequéncia em que foram recebidas as mensagens, razdo pela qual sugiro a leitura seguindo
a sequéncia dos capitulos, o que deve favorecer uma melhor compreensdo e proveito dos seus
ensinamentos.

Meus sinceros agradecimentos pela colaboragdo de todos no cumprimento desta tarefa.

Leni Nébrega
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Vieram a mim em pensamentos, as mensagens pelas palavras que descrevo,
para que tenham certeza que Deus estd atento a tudo o que fazemos aqui na
Terra.

De onde Ele estd, nada passa despercebido, seus olhos e seus ouvidos estdo
sempre vigilantes aos nossos pensamentos, palavras e obras!

Nosso comportamento, continuamente é observado e avaliado.

Enfim, tudo o que expressarmos, pensarmos, praticarmos,
ou deixarmos de praticar e pronunciar, poderd ser usado ao nosso favor,
ou contra nés; ndo somente ao retornarmos ao nosso lugar de origem,
o lar das almas, mas também contribuird para acrescentamento ou prejuizo
durante nossa existéncia neste mundo, nesta vida.
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Este material informativo servird como ensinamento no processo evolutivo dos
seres humanos, acrescentando conhecimento aos que buscam.

Chegard o momento em que estes ensinamentos servirdo como material
explicativo nas questoes assinaladas;
sdo informativos para o aprendizado, um incentivo, um apoio,
uma demonstragdo de nosso interesse aos que se encontram em fase de
aprimoramento de suas capacidades,
e aos que estdo despertando do estado de sono.
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Homens de primeira existéncia,
homens de existéncias reparadoras,
atentem para as suas acoes e atitudes para que nao tenham que prestar
contas quando o seu momento no tempo chegar,
pois terdo que deixar de ser homens um dia,
terdo que se despir e abandonar o envoltoério carnal
que lhes cobre o espirito para retornar a outro lugar;
prepara a tua volta,
para que tua jornada seja menos penosa onde quer que seja tua proxima
existéncia,
para que nao tenham que pagar vossos espiritos pelas faltas cometidas
enquanto se vestiam de homem
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Como receberd o homem, as coisas novas que vem do alto,
se o homem continua velho olhando para o velho, ao invés de olhar para o
novo?

Como dar preciosidades ao homem que ndo sabe o que é precioso?

Como dar algo novo de valor para o homem
que ndo sabe reconhecer o que é valioso?

Mostramos caminhos para o alto,
e o homem insiste em olhar para baixo e caminhar para o abismo!

Levante a cabeca, abra os olhos para enxergar o muito que ha de ser
mostrado!

Somente poderas conquistar para si, a porc¢ao reservada para cada
homem!

Leni Nébrega Pagina 11



“ NO DESPERTAR DO ESPIRITO ¢
* OS GUARDIAES *

Desta forma, escolhi chegar a ti,
porque de outra forma ndo saberias o que a ti foi designado,
e escritas com proprio punho para que as absorvas e sirvam para lembrar este
momento entre o homem e o Espirito que o criou!

Guardem-nas em teu coragdo,
as mesmas servirdo de alimento para tua alma e fard bem ao teu corpo fisico,
mesmo que algumas delas te parecam insignificantes,
tem seu valor, é algo para te dizer...

Devore-as para manutengdo de tua mdquina orgdanica!
As mesmas te lubrificardo para ndo criares limos e ferrugem na tua capacidade
de entendimento.

Abra o teu coragdo, e tua alma compreenderd,
despertando os sentidos ja adormecidos pelo passar dos teus dias
no decorrer do tempo, pois este agora acelerado estd!

Entdo te apressa para despertd-lo do sono da ignordncia que te encontras
para despertar no conhecimento que escondido estavas.

Retira dos olhos a venda que a ti impede de enxergar no novo dos teus dias
futuros e agora renovados para que te tornes mais meu,
através do despertar de tua alma, hd muito adormecida,
sufocada pelos interesses do teu fisico,
explorador usudrio do egoismo humano.

Renova-te para que continues vivendo no vale do aprendizado,
se dispbe a ensinar aos que querem aprender e crescer aos olhos espirituais
de onde vem o conhecimento e a verdade dos tempos, passados e vindouros.

Apressa-te, pois tua hora é chegada, e bate a porta para entrar através do
entendimento que necessita teu coragdo e manterd viva tua alma.
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Dé passagem para que entre a sabedoria no espago ocupado pela ignordncia da
compulsdo humana, trazendo de volta a alegria que outrora expulsa foi pela
arrogdncia e sentimentos adquiridos no caminho trilhado.

Chegado é o momento de usares o que a ti foi ensinado durante a caminhada!
Estd dentro de ti!

Ponha em prdtica as boas atitudes,
e as mds lance-as na chama que vem do Espirito Santo de Deus!

Sentimentos maléficos s6 causardo a destruicdo e extingdo das ragas e povos.
Danos irreversiveis causam os sentimentos, se usados de forma errada os forem.

Irreversiveis serdo as consequéncias dos atos descontrolados da criatura
humana
no mundo em que vive movido e guiado pela sede de poder e riqueza.

Segue uma estrada as cegas sem medir e pesar suas atitudes desgovernadas
como ao que leva a mdquina no descontrole mecanico.

Fecha o homem, os olhos para ndo ver a luz que o ilumina em
Divindade e Santidade.

Tapa seus ouvidos para ndo ter que obedecer ao seu Criador,
dando-se o direito enganoso de criar seu proprio destino e seque assim,
rumo ao fim dos seus dias sem a inspiragdo e o mover do Espirito que o conduz,
sufocando sua alma nas intrigas que traz a ldgrima do choro,
da tristeza, do pesar, do lamento agonizando.

Seus passos se alargam e seguem cegamente na soliddo da alma,
sem Deus em sua vida, mesmo este a buscar.

Seus bragos abertos, esperando e buscando pelo caminho...
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Tire a venda!
Abra a porta do teu coragado.
Permita que tua alma se alegre.

Se dé o direito, o prazer de ndo mais caminhar sozinho,
perdido a esmo pelo deserto da ignorancia.

Mude o seu caminho, sua direc¢do, olhe a sua volta, para o alto céu e para baixo.
Observe o mundo em que vive e tudo o quanto existe nele.
Lembrd-lo devo, que és um corpo presente e do qual faz parte.
Tua histéria ja estd escrita.
Do teu destino, nada o conheceis.
Vives te enganando!

O livre arbitrio também nos ensina, nos limita a controlar e frear os nossos
movimentos no momento certo para que a desolagdo ndo caia sobre os homens.

Vives tu mergulhado nos teus interesses,
movido pelo engano que negas entender,
segues tu na incompreensdo do teu egoismo.

Que tua imponéncia, aparente fisica, vem do poder que te é dada a ti,
aquele que te move o corpo e que necessita ser alimentado com o
conhecimento e o amor por ele manifestado em nos!

As minhas diferengas e as tuas, sdo partes do complexo.
Metade do ser que habita em nds e forma-se ao juntar-se,
completa dessa forma formando um todo,

o0 que faltava em mim e em ti.
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Ao homem foi dado o poder de vencer e controlar a distdancia e o tempo através
da ciéncia; use-a para chegar tantas e quantas vezes desejar teu coragdo,
teu pensamento, ao destino que busca, cujo caminho conhece tua alma,

a mulher que te tem amor.

Ndo prives a ti do privilégio que a ti foi dado.

Receba teu presente sem contestar.

Zele por ele e proteja-o para que de ti ndo seja tirado como castigo.
Alegre-se nos dias que a ti foram acrescentados.

Agradega ao Criador pela sua vida e graga alcancada aos seus olhos.
Caminhe sempre em sua direcdo e serds abencoado.

Atento esteja para os desejos do homem que se manifestam de vez em quando,
para ndo te contaminares pelas concupiscéncias dos desejos carnais
desordenados com as que te trardo a morte, com imundicias para teu fisico e
alma contaminarem.

Agradega a Deus pelos teus dias futuros que te deu a vida no ventre de tua made!
Dobre teus joelhos, abandona em sua presenga Divina a tua imponéncia fisica
que nada é diante da grandeza do Criador que a ti escolheu
nas entranhas do ventre em que foste gerado!

Te liberta por um instante do teu orgulho humano,
fala ao teu Criador da tua vida, busque entrar na presenga do teu Deus que te

ama e guarda teus passos, tua entrada e saida, teu descanso e despertar.

Mostrai ao teu Criador, Redentor e Salvador, a humildade do teu coragdo.
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Alegra o coragdo entristecido do teu Deus que sofre com o desprezo do homem,
que padece no vale sombrio da desolagdo da alma, que deseja com ansiedade,
sentir orgulho da obra criada com suas mdos Divinas.

Espera seu reconhecimento através do amor, jd na cruz demonstrado, fazendo-
se ouvir os sons das trombetas e o cantar da boca dos anjos, do coro celestial.

Alegre ao teu Senhor, Deus Maior, Senhor de todas as coisas!
Deixai vir sobre ti, a luz do teu Espirito Santo a iluminar tua vida.

Ndo duvides destas palavras para que ndo caia sobre ti
o inforttnio e l[dgrimas daqueles que te cercam.

Contai para outros, as minhas palavras a ti enviadas.

Se rirem de ti, ndo lhes dé atencdo,
pois jd ndo compartilhas da mesma ignordncia do passado dos teus dias!

Guardai teus passos dos caminhos enganosos!
Fechai teus olhos para as coisas enganosas do mundo.
Endireitai tua vereda!

Para ti é chegada a hora do teu renascer.

Terds abunddncia e graga aos olhos do teu Criador.
Serds abencoado, tu e os teus.

Que a graga e o amor de Nosso Senhor Jesus Cristo e a luz do Espirito Santo de
Deus Pai te acompanhe e te ilumine todos os dias da tua vida,

Amem!
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INTRODUCAO

Apds anos e anos de minha vivéncia neste mundo de adverténcias, observagées, avaliagbes e
ensinamentos vividos e compartilhados com pessoas ndo somente do convivio, mas com
pessoas, as quais encontramos em determinados momentos e circunstdncias para designar
situagoes diversas, e as vezes, até grandes turbuléncias em nossas vidas, e ndo somente a nds,
como nds a elas; normal até, eu diria, porque até onde sei é com a finalidade de que sejam
acrescentados os conhecimentos que cada um tenha obtido, os quais devem ser compartilhados
entre aqueles que se apresentam em circunstdncias diferentes, em momentos diversos.

Alguns apresentam bons momentos, outros ndo, cada ser traz consigo sua energia e esta poderd
ser positiva ou negativa, considerando o fato que uma pessoa tem espagco para ambas dentro
de seu interior, é natural que desenvolva a capacidade para aumentar o fluxo de sua carga que
pode vir a ser a positiva, tanto quanto negativa. Considerando também o fato que uma pessoa
traz dentro de si o poder de desenvolver sua capacidade de trazer beneficios a outros que dela
se aproximar, na mesma proporgdo pode lhe causar danos que lhe serdo prejudiciais em futuro
breve, quer seja nos dias que se seguirdo, ou meses e até anos a sua frente. Ndo importa a
distdncia, porque o tempo serd medido de uma forma, a qual a humanidade desconhece e o uso
das energias serd considerado. O emprego de atitudes deve ser de forma conscientemente
empregada em favor de si mesmo e para beneficio dos outros, tendo ou ndo lagos de amizade
ou quaisquer parentescos de sangue de matéria fisica humana, simplesmente porque...

Todos fazem parte do ciclo da vida.
Todos sdo obras da mesma criagdo.

0 armazenamento de informagées adquiridas ao longo do tempo da nossa vivéncia dd-se ao
fato de termos capacidade para o aprimoramento de nossas agées e atitudes comportamentais,
pelas diversas situagdes com as quais nos deparamos no seqguimento da vida e com as quais
podemos tirar o mdximo de seus ensinamentos de forma adequada a nés para nosso beneficio;
de modo geral, também aos outros, considerando sempre e com muita reveréncia a lei do
retorno; o que oferecerdes a outros serd a ti ofertado, para teu bem e dos outros, ou para teu
mal e dos outros.

Leni Nébrega Pégina 17



“ NO DESPERTAR DO ESPIRITO ©’
* OS GUARDIAES *

Por esta razdo, mesmo que outros te oferecam algum mal, ofereca-lhe um bem porque este
retornard para ti e para o outro que o oferecer. Consciente ou inconscientemente, uma pessoa
poderd causar grandes males tanto para si, como para outros que porventura se aproximarem,
ou simplesmente cruzarem seu caminho em qualquer circunstdncia ou em um momento
qualquer, e ou por qualquer razdo; independente de qual seja, considere sempre o fato de ter
cruzado com uma pessoa, um ser como vocé, e que ofereceu-lhe algo de bom, que lhe fez um
bem, ou um grande bem, porque é bom, é agraddvel e positivo para ambos em todas as
circunstdncias e fatos, em todas as determinagdes. O bom e o bem sempre devem ser
empregados, exercidos e aprimorados para seu desenvolvimento.

O amor € a luz que reflete seu brilho e poe fim a escuriddo.

Sdo admirdveis as formas de evolugdo, por serem incontdveis e em diferencidveis niveis, tanto
no mundo de aprendizado, quanto nos demais existentes mundos de evolugdo espiritual; tanto
para o ser nas formas que antecedem o homem quanto a sua forma pds- humana, enquanto
que na sua forma humana estende o seu aprendizado durante sua existéncia, desde o momento
do seu nascimento (entrada no mundo da matéria) até seu tltimo momento, que antecede seu
despir da vestimenta carnal, a qual é conhecida e temida por tantos seres humanos, a chamada
de morte.
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A PASSAGEM

Porque teme 0 homem a morte?

Vocé certamente sente medo, carrega-o de forma que até lhe causa arrepios; jd parou para
indagar a si mesmo, qual a razdo de todo esse temor? Este seu temor em relacdo a passagem,
deve-se ao fato de em alguns determinados momentos de sua infdncia ter ouvido comentdrios
relacionados a passagem de uma maneira distorcida, por parte de seres humanos adultos na
idade terrena, ao mesmo tempo infantis no conhecimento, que por sua vez faziam parte do seu
convivio, que por questoes de falta de experiéncias, conhecimentos e desenvolvimento na escala
da evolugdo, tanto humanamente como pessoa, quanto espiritual, ndo possuiam ferramentas
para educar adequadamente um pequeno ser para esta aceitacdo de si mesmo, dificultando de
todas as formas uma abertura para o aprendizado necessdrio ao espirito recém encarnado ou
reencarnado.

Leni Nébrega Pégina 19



“ NO DESPERTAR DO ESPIRITO ©’
* OS GUARDIAES *

A REVELACAO DOS DONS E DA VERDADE

Através dos séculos, muitos sofreram por terem dons mediunicos; este sofrimento ocasionado
pela dificuldade de aceitacdo para o ser que despertara esta faculdade seria de grande
sofrimento, pois a soliddo o cercaria por todos os lados devido ao dote de rejeicdo por parte de
familiares e pessoas proximas, acarretando até o afastamento do convivio com a sociedade, o
que acontecia devido ao grau de ignordncia por parte de outros seres humanos, no estdgio
digamos primitivo, gerado pela falta de um conhecimento mais elevado, causado pelo sigilo por
parte dos que ao invés de orientar com a verdade dos ensinamentos divinos, orientavam de
formas contraditdrias, a seu bem querer, e podemos considerar como atrevimento de querer
exercer seu poder de dominio na fungdo assumida com a finalidade de influenciar aos que lhe
davam ouvidos e o crédito de serem aconselhados no que se refere aos assuntos relacionados a
fé, que sequiam independente de suas crengas religiosistas.

Felizmente, algumas pessoas sempre se revelavam nestes circulos de religiosidades;
independente da época, sempre existiram aqueles que despertaram para o conhecimento no
anonimato, secretamente, desenvolvendo suas aptiddes, evoluindo sua espiritualidade através
de sonhos, experiéncias, visoes e revelagbes, despertando de um modo singular do sono da
ignordncia, causando espantos, curiosidades e interesses de outros descontentes com fatos e
acontecimentos sem explicagdes em suas vidas.

Ap0s os seres humanos terem mergulhado no pogo de egoismo, inveja e demais sentimentos da
mesma natureza, arrastam consigo maérbidos costumes. Estes dificultam a sua aprendizagem,
permanecendo por um periodo mais longo no estdgio sombrio, uma escolha errada para a
evolugdo deste individuo, ou de qualquer outro que insistir com tal modo de viver; visto pois,
que o mesmo deixard de cumprir importantes tarefas a ele confiadas.

Para muitos encarnados, sGo muitos os obstdculos a serem vencidos, o que lhes trardo mais
experiéncias, e quanto mais aprenderem, mais terdo a ensinar a outros, e quanto maior o grau
atingido, mais terd para alcangar visto que o aprendizado é em longo prazo, e grande é o
espago a acumular com o entendimento.

A forma humanamente fisica é apenas uma das muitas formas que existem na escala da
evolugdo, pois na espiritualidade quanto mais crescerdes, mais crescerds; ndo me refiro a
crescimento material, mas de maneira especial ao crescimento espiritual no amor, na verdade,
e na virtude. A humildade é um dos passos a serem dados pelo homem para que possa alcangd-
las.
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O VALOR DA CARIDADE

A caridade faz parte do amor, semente plantada no espirito pelo Criador. Todos os bons
espiritos trazem consigo sementes do bem para serem semeadas ao encarnarem, e essas devem
ser para bom uso, ou seja, em beneficio dos demais seres presentes e ndo presentes, ndo somente
destinados aos proximos, mas a todos aqueles que fazem parte do seu mundo, para cada ser
humano, que tenham o merecimento de receber as porgoes do bem e do bom, destinados para
todas as criaturas, incluindo os animais, aves e rastejantes. O amor deve ser distribuido, pois
este vem do Criador de todas as coisas e ndo faz distingdo, derrama sobre todas as criaturas
sua Luz para aquecer suas vidas, as dguas para saciar sua sede e ndo lhes cobra valores, apenas
que crescam e evoluam para seu bem viver no merecimento da bem-aventuranga.

Aos humanamente banhados no egoismo, mergulhados na inveja, e afogados na avareza, possa
parecer uma impossivel tarefa, mas ao espirito nascido do amor é simples cumpri-la e de
grande alegria vé-la realizada; o espirito banhado verdadeiramente se servird com alegria, da
alegria do que lhe fora servido pela sua serviddo ao proporcionar o bem e o bom, pelo simples
fato de té-lo feito, proporcionado. Assim foi. Assim continuard sendo. E deverd ser no mundo
dos homens para o qual foram designados ao nascerem, encarnarem, para cumprirem tarefas
a curto, médio e longo periodo, enviados por questoes diferentes, cada um por uma razdo, cada
um com sua missdo, e devo lembrd-lo que o mundo dos homens estd cheio de oportunidades, de
oferecimentos de muitas naturezas, do bem e do mal; que os enviados encarnados e
reencarnados, os vivos ho amor, todos ficardo face a face com as tentagdes oferecidas com a
finalidade de que cada um terd que atentar suas manifestacdes de interesses para despertd-lo
para o bem ou para mal que porventura possa dele se apossar.
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TRANSGRESSOES

Alertd-los para perigos iminentes é nosso dever, assim como assisti-los para a finalidade de
testemunhar a seu favor no momento devido, ao determinado tempo. As veredas devem ser bem
seguidas, passos largos podem desvid-los da trilha do bem e conduzi-los a outros destinos;
alargar os caminhos pode acarretar para si, na forma humana, algum mal e maior ainda, um
mal ao espirito que terd de responder por todos os erros cometidos, tendo que pagar com penas
mais dolorosas em outras esferas, em outros mundos, em umbrais que desconhece o homem
pela sua natureza na condigdo da matéria, ainda frdgil em sua condigdo humana.

O que veste o espirito, o chamado corpo, venerado por muitos, fruto do desejo carnal, fonte de
muitas transgressoées, fraqueza dos que se arrastam na lama dos umbrais pela auséncia da
moral e decoro quando utilizado de forma inadequada, servindo ao elemento do mal para
espalhar o mal como ferramenta de propagagdo de sementes podres, fétidas, espalhando pela
esfera terrestre seus excretos a fim de enegrecer a luz que ilumina o espirito dos justos que
resistem a toda espécie de tentagdo e atentado aos espiritos humildes e enviados na finalidade
de socorrer aos que necessitam de ajuda, aos que se fazem merecedores, aos que lutam para
crescer, aos que estdo em fase de desenvolvimento, aos que se encontram em estdgios evolutivos
e aos que despertam em suas verdadeiras origens.
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A PROPAGACAO DA VERDADE

A cada dia no tempo do mundo dos homens, cresce a verdade e fortifica-se mais e mais, e se
fortalecerd mais ainda a verdade e a virtude que vem do Criador ao espirito na Terra. Aos
quatro cantos do mundo serd propagado, e todos hdo de despertar para sua origem verdadeira;
enquanto uns nascem, outros despertam em novo nascimento, ou seja, enquanto uns nascem
apenas humanos, outros nascem em espirito no mundo dos homens, ou seja, da matéria, ou em
esferas de outros niveis para atingirem outros niveis na escala evolutiva do espirito.

As armadilhas sdo muitas para atrair a atengdo e desviar os encarnados e reencarnados de
suas missdes; para isso muitos outros espiritos sdo enviados com missées expiatdrias, para
garantir que os que aqui se encontram em missoes tenham bom éxito.

Muitos trazem alentos para os que se encontram abatidos. Muitos trazem mensagens enviadas
por espiritos de altos escalées do mundo espiritual para aqueles que tém faculdades
meditnicas, cada um com sua capacidade a ser empregada e na forma que deve ser ao tempo
devido, na fungdo que lhe cabe exercer em seu devido lugar.

A simplicidade de uma pessoa pode servir de janela para nos revelar sua personalidade,
costumes; o que ao ser humano pode ser algo sem importdncia nenhuma, poderd ser, ou seja,
representar, algo de grande importdncia ao espirito é s6 uma questdo de observar mais
atentamente.
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NOS DEGRAUS DO CONHECIMENTO

Na escala da aprendizagem, as pequenas coisas contam tanto quanto, ou mais que as grandes
coisas do entendimento e ao entendimento incompreensivo dos homens viventes no mundo da
matéria fisica; é sé uma questdo de ter ou ndo a capacidade de saber diferenciar e separar uma
das outras durante a observagdo da simplicidade, pois esta nos revela de muitas formas o
contetido armazenado no interior de cada ser humano, os estilos, hdbitos comportamentais de
uma pessoa podem nos revelar seus sentimentos, as sementes que a mesma carrega plantada
em seu jardim, “o coragdo”, ndo totalmente visivel, pois um ser quer seja em sua infdncia, ou em
fase adulta, como se costuma dizer, atravessa muitas pontes durante a peleja na caminhada, e
estas sdo diferentes provas para cada ser que manifesta diferentes reagées diante de cada
situagdo; em todos os conflitos as reagées e comportamentos se destacam, revelando o nivel de
cada aprendiz, de cada aluno, em cada matéria em sala de aula. A intengdo ndo é causar danos
ao aprendiz, mas sim despertar em cada matéria uma li¢do e fazé-lo crescer, despertando em
seu interior suas capacidades e dons no amor, na verdade e na virtude, em suas origens
aprisionadas na matéria frdgil que é o corpo que o veste.

Sdo intimeras as ligcées para um aprendiz aperfeigcoar suas qualidades no mundo fisico, embora
muitos ndo enxerguem ou se neguem recusando a aceitar o que lhes é constantemente
mostrado, ensinado insistentemente, revelado para o bem de cada ser e sendo em grande
numero ignorado. Desta forma, tem sido através dos tempos neste mundo de expiagées e
aprendizado do homem, do espirito, da crianga e do estdgio em suas diversas estagoes.

Aos seres humanos pode ser dificil a compreensdo, a aceitagdo de sua origem verdadeira, pelo
simples fato de terem de comegar tudo outra vez; mas isso acontece, me refiro as repeticoes por
razoes de corregdes para reparagdes. Quando um ser encarna, ou reencarna, hd sempre uma
razdo, se um ser cometeu muitas agées mds, praticou muitos atos de maldades contra seus
semelhantes, ele os fez, praticou contra si mesmo também; cada ser humano tem seu livre
arbitrio para fazer o que quer, mas ndo procura enxergar o significado da palavra retorno, s6
considera as palavras livre arbitrio e ndo responsabiliza a si mesmo em fazer uso desta
liberdade para lhe trazer consequéncias que o levard as sombras.
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O LIVRE ARBITRIO

Os seres humanos tém uma visdo carnal limitada, de curta distdncia, sé enxergando o que estd
diante de seus olhos; ao contrdrio, enxergariam mais adiante. Analise comigo: ao se fazer uso
do livre arbitrio, deve-se enxergar também as consequéncias que virdo apds, porque isto
acontecendo mostrard a este ser um alerta; deve-se este fator as possibilidades que sdo para
atrair coisas boas ou mds, ou seja, para o crescimento e desenvolvimento como ser humano e
também com acréscimo a bagagem espiritual do mesmo.

O uso do livre arbitrio serve para todas as criaturas humanas, é interessante também; porém,
analise o comportamento de algumas espécies de animais: alguns sdo domesticados e sdo
ddceis enquanto outros mesmo sendo da mesma raga e as vezes filhos do mesmo pai e mde, da
mesma gestagdo, com ou sem pedigrees, como dizem os humanos, que neste caso pedigree
significa origem nobre ou linhagem, se preferirem, e mesmo sendo esses animais domesticados,
demonstram, manifestam comportamentos diferentes dos outros, instintos diferentes que
transmitem também em seu olhar além da agressividade. Observe melhor, faga isso e verd que
com o ser humano acontecem fatos bem semelhantes: em uma familia hd diferengas entre
irmdos, contudo tendo recebido a mesma educagdo, tendo as mesmas oportunidades na vida,
tendo ou ndo uma condigdo privilegiada materialmente, mas sempre hd um que se entende
mais, seus conceitos sdo corretos, a humildade é mais visivel, é soliddrio entre outras
qualidades. Estas observagbes podem ser aplicadas em ambientes diferenciados, em hordrios

terrenos.

Na humanidade do momento, se comparada com a de outras humanidades do passado em
outras eras, ndo sdo tdo diferentes em termos de evolugdo interior de cada ser humano.

A distingdo ao que se refere a sentimentos, hd muito que evoluirem, muito lhes asseguro que
precisam ainda aprender sobre os sentimentos; jd estd em cada ser, é admirdvel que alguns
fazem uso da distingdo para o bem, desenvolvendo-os para o bem de si mesmo e dos demais que
o rodeiam. Lamentavelmente, alguns fazem uso dos sentimentos desenvolvendo-os para a
maldade, aprimorando-os em atos de crueldade contra os que sdo mais frdgeis.
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A NEGRIDAO DO ESPIRITO

A aplicagdo dos sentimentos torna visivel o espirito que estd dentro do corpo: revela aos que
vivenciam o exercicio das atividades do mesmo, tornando-se vulnerdveis ao préprio. O homem
que se alimenta do fruto dos sentimentos da maldade, dificilmente se enxerga como tal, ndo é
capaz de ver a negriddo de seu espirito por causa da escuriddo que carrega dentro de si mesmo.

Alguns desses seres sdo de aparéncia agraddvel aos olhos que os veem, também sdo gentis;
como eles sdo traigoeiros demonstram distingdo a primeira vista, do contrdrio assustariam a
presa antes de lhe vitimar. Estes seres costumam ser corpos sem almas, criaturas das sombras,
tenebrosas e assustadoras, disfar¢cadas para enganarem e vitimarem aos benfeitores do bem e
do bom, que trabalham para o bem e para o bom langando as sementes que eliminardo as ervas
daninhas que porventura existam no interior de cada ser humano, combatendo-os antes que
criem suas raizes e corrompam o espirito que porventura hd no corpo que lhe serve como
vestimenta.

No principio de tudo,
quando o mundo era um vasto deserto,
o Espirito Santo de Deus pairava sobre os montes.

O Verbo se fez carne, o Verbo era Deus.

E este se movia como a brisa suave,
irradiando sua luz por toda a Terra.
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A CRIACAO DO HOMEM

Deus criou o homem e o colocou em seu habitat natural, tal quais as demais criaturas para lhes
servir de companhia, uma mulher para acompanhd-lo em sua existéncia.

A ambos lhe presenteou com o sopro da vida, a energia vinda do Espirito que os criou. Energia
que dd ao homem o poder de raciocinio, o poder de se locomover e das demais capacidades a
ele atribuidas através do espirito.

Ao homem foi dado o privilégio de dominio sobre sua vida, ndo para que o mesmo se rebelasse
contra o seu Criador, nem tampouco uns contra os outros, nem para medirem suas forgas, nem
tampouco para lhes roubar suas vidas; mas com a finalidade de viverem em harmonia, ndo em
guerras.

O homem traz em seu interior a Esséncia Divina, a Energia do qual faz parte. Essa Energia vem
de Deus Onipotente, Onipresente, Onisciente, que no momento certo voltard ao que lhe é
origindrio, abandonando a matéria em seu desgaste; portanto, retornando para Deus que em
todo o seu esplendor, reservou morada para todos em seu reino, o mundo ao qual é invisivel aos
olhos dos seres humanos, o qual é extenso universo pelas quantidades e variedades de mundos
nele existentes nas inumeras galdxias desconhecidas da matéria humana, conhecida e habitada
por aqueles em niveis avangados da hierarquia celestial.

Existem variados mundos habitados, mundos para os quais se destinardo os espiritos, cada um
na condigdo em que se encontrar na hora do recolhimento.
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SEMELHANCAS ENTRE O ESPIRITUAL E O MATERIAL

Os diversos niveis a serem alcangcados ndo sdo somente no mundo espiritual, existem também
estas diferengas no mundo dos homens. Sdo muitas as posicées, as quais os homens passam suas
vidas inteiras tentando alcangar; essas diferengas existem para que seja aparente o grau de
evolugdo, ndo somente no mundo dos homens, como também nos diversos mundos espirituais.

No mundo dos homens, essa diferenga é visivel pela posi¢cdo social, bens materiais conquistados
de vdrias maneiras; no mundo dos espiritos essa evolugcdo é através do grau de evolugdo
atingido por cada espirito através de suas obras durante sua trajetéria em sua vida ou vidas.
Sendo a evolugcdo medida através de suas agées, atitudes diante dos demais em quaisquer
situagoes, o cardter de cada ser humano refletird em cada espirito a sua evolugdo; tanto no
mundo dos homens, quanto no mundo dos espiritos, o cardter refletird.

A bondade de cada ser demonstra sua evolugdo tanto quanto na sua demonstragdo de atos de
violéncia; tanto pode ser evoluido por parte de um, como de outro, pois tudo tem os dois lados,
as duas faces, do bom e de bem, como do mal, ambos possuem seus caracteres e desenvolvem
suas aptidoes, e neles se especializam, tanto em fazer o bem quanto em fazer o mal. Existe o
despertar para a prdtica tanto de um, quanto de outro, por parte do homem e do espirito dentro
dele.

As criangas vdo evoluindo suas qualidades e aperfeicoando-as na medida em que vdo crescendo,
ou seja, sdo intimeras as fases pelas quais estas passardo; podemos dizer que esta crianga estd
vivendo sua aprendizagem para desenvolver suas aptiddes, acrescentemos que o espirito estd
vivendo uma nova existéncia e passando por um aprendizado para aumentar o nivel e grau
evolutivo. Este alcangard o nivel mais elevado na evolugdo assumindo uma fungdo para prestar
servigos a outros que dele necessitar em seu mundo, tanto no mundo da matéria quanto no do
espirito; as diferengas representadas pelo grau de evolugdo atingido por cada um, quer seja na
forma humana ou na espiritual, lembrando que essa posigcdo trabalhista depende das agdes
praticadas por cada ser durante sua existéncia, seus exercicios durante sua aprendizagem e
desenvolvimento das mesmas. As mds aplicagées destas agbes e escolhas feitas, decisoes,
implicardo em consequéncias que acarretardo ao espirito dividas a serem pagas no plano
espiritual, tanto em trabalho como em outras formas de pagamento, resultando em penas e
dores para o mesmo. As diversas formas existentes para ambos os mundos sdo reais, devem ser
consideradas na hora de fazerem suas escolhas, pois estas devem revelar sua capacidade de
praticar tudo que aprendeu e desenvolveu ao longo de sua existéncia; revelard a nobreza
interior de cada ser humano e de cada espirito que nele existe.
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As qualidades de cada ser, refletirdo e se manifestardo através das atitudes que este apresentar
na sua forma. Cada um traz consigo ao nascer, suas qualidades que serdo desenvolvidas através
de sua existéncia e todas sdo para a aplicagdo do bem no mundo dos homens; tais qualidades
se desenvolvem com o passar dos dias a cada ser, diante de cada matéria recebida e passada
adiante por cada um de maneira desenvolvida e aprimorada para o outro que dela precisar,
em dias que virdo. Muitas das vezes, esta mesma matéria é apresentada ao mesmo aprendiz
para que possa ser por ele aprimorada para seu proprio bem, ou seja, crescimento como ser e
como espirito na matéria.
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QUEBRA DAS ALGEMAS

Nada acontece simplesmente por acontecer, tudo hd uma causa, tudo ha justificativa; no
entanto, nem tudo hd explicagdo por ndo haver razdo para ser explicado, mas simplesmente
aplicadas e recebidas pelo homem para o seu préprio bem, tanto para sua matéria como para
seu espirito.

O crescimento de cada um dependerd da aceitagdo e da aplicagdo dos ensinamentos recebidos
por parte de cada ser em seu aprendizado. Cabe a cada um fazer por merecer e ao receber,
desenvolver suas faculdades de aprendizagem, aprimorando mais e mais, cada uma a ele
enviada para seu crescimento, desenvolvimento e evolugdo, lembrando que cada um,
particularmente, desenvolverd suas aptiddes, suas qualidades, tanto em seu beneficio quanto
para seu maleficio, ou seja, tanto a seu favor como contra si mesmo, tanto para a forma
humana, quanto para o espirito. O desenvolvimento pela evolugdo dependerd unicamente de si
mesmo.

A manifestagdo de desenvolvimento e sentimentos fidalgos em homens simplérios restabelecerd
os lagos de sangue terrenos nos seios familiares, devolvendo a harmonia nos lares. O
entendimento entre os homens se espalhard pelo mundo, inundando a todas as criaturas e
todos os povos e trard como consequéncia a paz entre nagées, pondo um fim, extinguindo as
diferengas existentes em seu interior. Tais diferencas sendo derribadas com o desenvolver da
espiritualidade, por sua manifestacdo implicard em crescimento para a ragca humana,
mudando seus conceitos em vdrios aspectos, atirando ao chdo, do alto, o preconceito existente
e que durante décadas vem criando barreiras que dificultam o desenvolvimento do homem em
seu proprio mundo. Nem mesmo apds décadas jd passadas, o homem aprendeu a se libertar de
sua prisdo interior, que deve-se também, lamentavelmente, ao seu préprio preconceito,
alimentado em alguns da espécie, por religiosismos, seitas sem tantas aceitagdes do espirito
dentro de si, que em muitos casos se abate pelo aprisionamento daquele que se recusa a dar
ouvidos. Muitos sentem o desejo de seguirem outros caminhos, mas sdo impedidos por seu
proprio preconceito diante da sociedade da qual fazem parte.

Nos dias atuais, muitos tém se levantado e erguido sua bandeira, dando-se o direito de viverem
em liberdade sem o aprisionamento das religiées. Sdbia escolha para os que a fazem; vencer a
ignordncia e o medo de enxergar a sua propria origem jd é um despertar do espirito em uma
manifestagdo positiva do conhecimento de si mesmo, o que acarretard na evolugdo do mesmo
e o desenvolver de suas faculdades meditinicas, e para desenvolver suas aptiddes e trabalhos a
eles confiados e dirigidos por outros que possam a eles orientarem nas suas fungées, sejam elas
de incorporagdo, revelacdo ou mensageirias.
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As causas origindrias dos sofrimentos humanos sdo em seu beneficio, entretanto muitos desses
sofrimentos sdo consequéncias de suas agbes impensadas, ou escolhas. Mesmo acontecendo

desta forma, findam-se tornando em beneficio, visto que a dor transforma o ser. As necessidades
humanas sdo prioritdrias para o seu desenvolvimento.
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ACEITACAO NATURAL DA ESPIRITUALIDADE

Como se costuma dizer no mundo fisico durante os diversos estdgios do desenvolvimento
humano, independente do grau de conhecimento em relagdo ao estudo profundo da matéria ao
que se refere ao conhecimento e entendimento, tanto da matéria fisica em sua forma humana,
quanto ao estudo da espiritualidade por parte daqueles que despertam seus interesses;
entretanto alguns ficam na condigdo de, podemos dizer em meio termo, ndo dando o devido
crédito, dificultando o desenvolvimento de suas mentalidades e vocagaoes.

Alguns seres humanos aceitam com naturalidade dar-se ao fato de serem mais simpldrios
interiormente. A facilidade com que aceitam essa mudanga em seu interior, muitas vezes é
devido a fatos que considera sem explicagdo em determinados momentos e ou circunstanciais
em que se sucedem, e também pela frequéncia com que se repetem ou acontecem, nascendo
desses fatos considerados sem explicacbes por outros a eles ligados, independente de seus
paradigmas, dogmas e cleros.

Em tudo isso, o importante é o despertar do espirito para a aceitacdo que sucederd ao despertar
no conhecimento da forma fisica e da ignordncia que esta lhe propde e lhe coloca
condicionalmente nesta posicdo. E como costumam dizer no mundo, na linguagem dos que ndo
compreendem ou se recusam a compreender e ou aceitar a condi¢do origindria do espirito...

Todo louco é sabio, e todo sabio é louco.

O importante é ndo se deixar abater por causa dos comentdrios discriminatdrios que serdo
langados em sua diregcdo e continuar se aprimorando em suas faculdades e exercitar suas
atitudes de bom e do bem, para que se desenvolva, evolutivamente e continuamente, no
entendimento que lhe trardo novos conhecimentos que despertardo suas faculdades, sejam elas
da forma que lhes serd atribuida e confiada: o recebimento e a aceitagdo dessa nova maneira
de vida, de viver, dardo condigcdo de maior capacidade de compreender o que antes lhe causava
assombros ou espantos; porventura, do simples fato de falta de informagdes, falta de
esclarecimentos; por esta razdo, o espiritismo tem se espalhado pelo mundo dos ensinamentos
com a finalidade de esclarecer e ensinar sobre estas questades.
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Esses ensinamentos tém sido entregues aos homens através dos tempos, de vdrias maneiras,
manifestando-se pelos quatro cantos deste mundo com o tnico propdsito de despertar o espirito
do homem para seu aprimoramento e faculdades especiais, distribuidos para todos que se
fizerem merecedores, independente de suas crengas, nivel social, cor da pele ou raga, ou
“cultura” se preferir; a tendéncia do homem que busca sua esséncia e dela aprimorar-se no
amor que lhe gerou é a altivez na escala que o levard a mundos inimagindveis na condigdo de
homem, em seu atual estado primitivo, ou seja, de falta de aceitagdo.

Independente do tempo de existéncia de cada ser, de cada espécie, é importante que seja
lembrado e acrescentado que sempre houve tais ensinamentos e manifestacdes meditinicas. A
diferenca é que em tempos passados era proibido a qualquer ser humano dar demonstragdo ou
manifestar quaisquer comportamentos que demonstrassem estas faculdades ou o
conhecimento do espiritismo, pois tal demonstragdo ou manifestagdo de mediunidade ou dons
a ela relacionada indiretamente, intencional ou por escolha, acarretaria em aprisionamento
ou condenagdo através de julgamento por parte daqueles que se assentavam na cadeira do
poder, por parte dos que compunham o espago reservado para os que se davam o direito de
criar leis humanamente injustas para julgar e dar seus vereditos de condenagcdo aos que
manifestassem essas aptidoes.

E importante ressaltar, que mesmo com tantas dificuldades, com tantos obstdculos impostos
por parte destes homens, os ensinamentos alcancaram seus objetivos, alcancando os que destes
ensinamentos tdo iluminados esperavam com ansiedade para se desenvolverem, e acontecem
mesmo diante de tantas contradicées porque o homem ndo pode sobrepujar a vontade do
Criador. O poder exercido pelo homem ndo é o bastante para impedir as manifestacées do
Espirito Maior Do Todo Poderoso sobre o espirito que Lhe presenteou ao homem por Ele criado.

Por maior que seja a altivez do algoz contra a manifestagdo e propagacdo do poder da evolugdo
do espirito humano na Terra, ndo impedird em tempo algum sobre determinagcdo
particularmente ignorante e mentalidade primitiva direcionada a alvos dos quais ele ainda ndo
é capaz de compreender, nem tampouco aceitar a si mesmo. Portanto, cada ser que despertar
nessas condigées especiais para entendimento de sua origem verdadeira deve buscar mais em
sua existéncia, suas faculdades por meio do merecimento, no aplicar suas agdes em atitudes
positivas e atraentes aos olhos dos que lhe acompanham no desenvolver da sua esséncia,
criando mais possibilidades de crescimento e aprimorando suas qualidades e trabalhos
desenvolvidos em fung¢do de seu semelhante, “de seus irmdos”, no espirito e nas obras de
caridade que se fardo no decorrer dos dias que hdo de vir em seu despertar, pela nova condigdo
e nova oportunidade de evolugdo, que é revelada a cada ser nesta condi¢do, mediante sua
disponibilidade, em tudo e por tudo aplicada, portanto a este acrescentado.
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CONQUISTAS, APTIDOES E DEVERES DO HOMEM

Ao homem deu: capacidades, poderes de construir cidades, prédios, pontes e arranha-céus,
inteligéncia para desenvolver seu poder de dominio para mandar e comandar em seu meio,
desenvolver conhecimento para dominar o ferro e o ago, andar por cima das dguas, criar
caminhos sobre elas e andar por entre elas. Desenvolveu capacidades de voar, como voam o0s
pdssaros, entre outras coisas incriveis que o homem tem desenvolvido. Este vem através dos
séculos conquistando cada vez mais e aprimorando estas conquistas através dos tempos.

O desenvolvimento das fungées conquistadas pelo homem tem lhe oferecido um certo nivel ou
grau de desenvolvimento ao longo de sua existéncia e permanéncia no mundo. O homem tem
hoje em suas mdos uma pequena dosagem de conhecimento e dominio sobre a ciéncia e a
tecnologia e tem feito uso das mesmas, ora com sabedoria, ora com ignordncia; mas chegard o
momento no tempo do homem em que a tecnologia e a ciéncia tdo admirdveis, deixardo de ser
um enigma, visto que o homem adquirird maiores conhecimentos e exercerd um controle mais
completo sobre tais assuntos, sobre tais conhecimentos, e terd mais consciéncia para a
finalidade de seu uso, que neste tempo 0 mesmo ndo aprimorou sua consciéncia para seu uso.
Doravante, o emprego de tais conhecimentos acarretaria para a humanidade do presente e as
humanidades futuras, maiores oportunidades de desenvolvimento ao que diz respeito a tais
conquistas, dependendo unicamente da evolutividade das ragas em seu meio, em seu mundo e
em seu interior.

0 grau atingido pelos homens influi em seu meio social e de forma mais completa em seu
crescimento, em seu ponto de vista. As arbitrariedades progressivas lhes trardo desordem,
descontrole ao meio em que vivem, enquanto que o crescimento em sua ordem acarretard em
harmonia, desenvolvimento e controle em seus vdrios aspectos para os homens em sua ordem
natural.

0 homem faz vista grossa diante de suas obrigagoes e responsabilidades, quando na realidade
deveria empregar suas atengoes a toda existéncia, em garantir sua continuidade, ou seja, com
total consciéncia de seus deveres em relagdo ao mundo em que vivem, ao mundo desta
existéncia e de subsisténcia; desenvolvendo, aplicando e aprimorando os conhecimentos
adquiridos através dos séculos e séculos intermindveis para a espécie humana.

Quais tém sido as implicagbes causadas pelas inconsequéncias do homem, pelo mau uso dos
conhecimentos adquiridos e quais tem sido as consequéncias geradas por essas implicacées?

Quantos danos terriveis jd sofreram as humanidades por mau uso do conhecimento aplicado
por parte de seus dirigentes e ou aqueles homens que se julgavam donos capazes de empregd-
lo, e que em seu exercer criaram catdstrofes alarmantes para o mundo?
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O que mais serd necessdrio para que o homem venha a ter consciéncia de seus deveres, sobre
ndo somente eles, mas sobre todo o resto do mundo?

O que mais serd necessdrio para que o homem venha a ter consciéncia de usar o seu
conhecimento para desenvolver e criar mais possibilidades de crescimento, ndo apenas em seu
interior humano, mas para o crescimento e desenvolvimento em exercicios dos mesmos em
fungdo do crescimento e desenvolvimento do mundo, das espécies e demais possibilidades que
todo esse empenho no exercicio trard a todos, ndo somente no presente, mas principalmente no
futuro, garantindo a preservagdo das espécies, tanto humana como animais?
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Este material informativo servird como ensinamento no processo evolutivo
dos seres humanos, acrescentando conhecimento aos que buscam.

Chegard o momento em que estes ensinamentos servirdo
como material explicativo nas questoes assinaladas;
sdo informativos para o aprendizado, um incentivo, apoio,
uma demonstragdo de nosso interesse aos que se encontram
em fase de aprimoramento de suas capacidades,
aos que estdo despertando do estado de sono.
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A BUSCA POR SI MESMO

Aponte um momento na vida do homem em que ndo haja desespero nos quatro cantos do
mundo e dentro de si mesmo. O homem busca a paz em que seu interior em ultimo lugar, quando
deveria buscar primeiro, é interessante ressaltar que este sempre estd em desarmonia consigo
mesmo. O homem necessita encontrar a paz em si mesmo antes de buscd-la ld fora no mundo.
0 homem deve vencer seus conflitos interiores, criar harmonia em seu interior e vencé-los a
todo custo, vencer a si mesmo; conquistar a si mesmo em seu intimo, pessoas em particular;
vencer a prépria ignordncia e os obstdculos pessoais em particular. Vencer sua avareza, seu
egoismo, seus desejos absurdos e carnais de exercer dominio e controle. O homem deve vencer
suas proprias fraquezas, dominar-se primeiramente, apropriar-se inicialmente de si mesmo,
encontrar a si mesmo e vencer a si mesmo, os seus medos, e ultrapassar seus obstdculos
interiores gerados pela incompreensdo de si mesmo ou incapacidade de aceitar a si mesmo;
ndo é absurdo algum aceitar a verdade, a sua origem, e crescer desenvolvendo suas
capacidades de aceitagdo de sua condigdo humanamente frdgil e desprovida dos elementos do
espirito em seu saber.

Muitos seres humanos sentem medo de encarar de frente suas verdades, fogem de sua origem
verdadeira, enchem suas bocas para desacreditar no espirito, quando é um espirito; negam a
si mesmo, desacreditam a si mesmos, criam duvidas de si mesmos sobre si mesmos, se recusam
ndo se dando oportunidade de enxergarem o seu interior, carregam dentro de si o vazio gerado
pela ignordncia de encontrar aos outros quando devem primeiramente encontrar a si mesmo,
conhecer aos outros enquanto desconhecem a si mesmos, investe e ocupa seu tempo em
conquistas mirabolantes, enquanto permanece um estranho para si mesmo; descobrir-se e
aceitar-se é o que deve ser conquistado, as demais coisas terd ao longo do tempo, invista seu
tempo em se encontrar, conhecer a si, desperte seu conhecimento sobre si mesmo, evolua,
cresca, desperte no espirito, busque alargar seus conhecimentos nas coisas do espirito,
desenvolva suas capacidades, se desprenda, liberte-se de sua prisdo de idolatrias e
ensinamentos tortos, ndo se deixe abater pelos comentdrios ou julgamentos dos que se dizem
conhecedores e manipuladores das religides, ndo se desvirtue, ndo se deixe cair em armadilhas
para ndo ser aprisionado pelas incertezas dos incrédulos que desconhecem a si mesmos, ndo
negue a si mesmo, ao seu espirito, mas busque o crescimento, a evolugdo através dos
ensinamentos que tém sido enviados incessantemente, incansavelmente, para orientar.
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ENSINAMENTOS DO ALTO

Sdo muitos os irmdos que tém o conhecimento, enviados com a finalidade de orientagdo,
possuem a ferramenta necessdria para lhes auxiliar. Ndo tenha receio, encontre-os, exponha-
se, mostre-se, apresente-se, aceite-se e crescerd despertando no conhecimento e no
entendimento para sua evolugdo e evolugdo do seu espirito, prepare-se para o novo que
apresenta-se a ti para crescerdes e expandir-se, despertando a capacidade de enxergar o que
antes ndo tinha capacidade de ver, sentindo o que antes ndo podia sentir, despertando sua
sensibilidade para compreender a origem e a importante tarefa de amar e exercitar este amor
através da caridade na prdtica e exercicio do bem, promovendo as agoes em cumprimento do
dever espiritualmente planejado, no cumprimento das tarefas e missoes destinadas a cada ser
e cada homem ao nascer, na realizagdo das suas tarefas, no cumprimento de suas missoes.

Esta é a finalidade com a qual deve buscar a consciéncia, aplicar seu tempo dedicando-se a sua
origem e ao conhecimento do seu espirito para que possais despertar para tuas fungées
cabiveis, a evolugdo do espirito que a ti move e dd vida ao corpo, é teu dever e de cada ser no
existir, no nascer no mundo. Nascer, crescer e despertar na origem verdadeira e espalhar as
sementes de amor em suas agdes, em obras de caridade, ensinando o amor, semeando-o através
das obras no exercicio do bem a todos os semelhantes. Combater a maldade com a distingdo
dos sentimentos distintos, pela virtude plantada em seu espirito, em sua origem
verdadeiramente gerada no Todo e na Luz que paira sobre todos os mundos.

E incompreensivel a natureza humana ds determinagées do mundo espiritual, justamente por
estar envolvida pela vestimenta, esta lhe dificulta de vdrias maneiras o desenvolver do espirito,
causando limitagdes, condicionando-o, impedindo o seu manifestar e igualmente sua
comunicag¢do com outros espiritos. Estas limitagdes geradas pela vestimenta, é algo a mais ao
qual o espirito terd que vencer, faz parte dos muitos obstdculos, por esta razdo costumamos
dizer que o homem terd que lutar e vencer a si mesmo, buscando em seu interior a si mesmo. O
importante de tudo isso é o quanto é surpreendente quando o ser humano descobre-se, porque
agindo desta forma descobrird algo de grande importdncia que antes lhe era totalmente ou
quase impossivel de enxergar, avaliar esta possibilidade e manté-la disponivel, e
principalmente exercitd-la mais e mais, pois desta forma lhe trard grande beneficio a sua vida,
a sua existéncia permanente; desenvolverd sua capacidade, trard o conhecimento de algo novo,
mesmo este ndo o sendo, mas na sua condigdo humana lhe parecer ser.

Por esta razdo, dar-se tanta importdncia a esta observagdo e avaliagdo de sua complexidade
do seu interior, com os demais seres em sua forma e natureza humana. Hd muitos casos em que
vocé homem se pergunta: como pode um espirito vir ao mundo em forma de gente, na forma
humana?
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Isso ja foi por diversas vezes explicado e de vdrias maneiras, se vocé ainda ndo desvendou,
procure, vd atrds de informagdes, pois estas jd lhes foram enviadas por vdrios ensinamentos e
através de mensageiros para seu mundo. Vd a busca, procure-as e encontrard.

0 homem se pergunta muitas coisas, entretanto se recusa a aceitar as respostas a ele enviadas,
e continua agindo de forma contrdria as determinagées do espirito em sua natureza e impde a
sua vontade carnal ao uso abusivo de hdbitos, costumes, desejos e atitudes que sdo arbitrdrias
aos deveres do espirito encarnado, é um dos muitos obstdculos ao qual o espirito terd de vencer
no mundo terreno para se desenvolver e evoluir suas capacidades e visoes, pois a vestimenta da
carne de certa forma dificulta a expansdo do espirito, apesar de fazer parte do mesmo e lhe
oferecer protegdo, este também o condiciona a certas limitagdes, estas mesmas limitagoes
impedem por certo periodo no tempo terreno que o espirito assuma o controle, determine,
exponha e pratique as suas fungoes a ele determinadas.

Infelizmente para isso acontecer, para muitos, este periodo serd longo, enquanto para outros
sejam mais curtos, para outros ndo acontegcam, finalizando sua existéncia sem nada realizar.
Parte da humanidade vive suas vidas simplesmente passando por ela, mas sem despertar seu
espirito, sem tomarem conhecimento da sua verdadeira origem e finalidade a ele determinada,
vivem sem nada realizar, apenas nascem e morrem, de certa maneira deixam de viver
simplesmente na sua esséncia, vivem apenas miseravelmente como seres humanos, mas sem
nascerem no espirito, vivem apenas na existéncia da carne, vida sem alma, ou seja, sem espirito,
viver sem espirito é viver em miséria de conhecimento. Muitos desses, homens e mulheres, se
tornam a escéria do mundo em que vivem e sdo levados a viverem desta forma condenados por
si mesmos, por sua ignordncia, teimosia e insisténcia em viver com os olhos vendados a razdo;
os ouvidos tampados as palavras e ensinamentos da verdade e fechados, lacrados para sua
esséncia, tornando-se vermes humanos que poluem a atmosfera terrestre com a finalidade de
contaminarem a outros homens em suas trajetdorias em busca de novas experiéncias.

0 homem que busca por sua evolugdo espiritual, ou seja, o espirito que acorda, que desperta no
interior do corpo humano, precisa transmitir seus conhecimentos aos outros para que sejam
espalhados aos demais. Tais conhecimentos revelam a existéncia de outros mundos para os
quais todos devem buscar e conquistar o merecimento através de agées e prdticas no atual
mundo em que vive, para apos terem realizado as fungées, tarefas a cada um destinadas e
confiadas; sé entdo retornard a um destes mundos, tantas vezes mencionados, para despertar
o desejo em seu conhecimento, para entdo atingir o grau de informagdo e exercicio do mesmo,
realizado para poder receber o privilégio de alcangar o objetivo do espirito, é a ordem natural
da existéncia humana, do espirito na forma da condi¢do humana, é a meta a ser alcancada a
todo espirito encarnado e o reencarnado no mundo, é para esta finalidade que vem para este
lugar; é necessdrio que se faga entender estas coisas, para seu préprio bem.
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Compreender e aceitar as ligdes ensinadas em salas de aula é o dever de todos, e naturalmente
se aplica também como licdo de casa, tarefa que se repetird todos os dias enquanto durar a
existéncia, mesmo que muitos duvidem, que se neguem a aceitar, que se recusem a
compreender, ndo fard diferenca, pois nada impedird que se cumpra as determinagées aos seres
na Terra dos homens. Desta forma tem sido através dos tempos, assim é, e continuard sendo, e
tornard a ser, atravessard os tempos: passado, presente e futuro, porquanto assim fora e assim
o serd. Aceite ou ndo o homem, esta é uma condi¢do, uma determinagdo, o qual jamais terd
poder de exercer suas opinides, demonstrar e nem manifestar qualquer poder de ordenanga ou
lideranca em momento algum, sobre qualquer circunstdncia, ou qualquer direito de alteragdo,
por ndo lhe ser atribuido qualquer autonomia que tenha relagdo a este assunto. O homem pode
comandar em seu mundo, a ele lhe foi dado este privilégio, mas ao que se refere ao plano do
Criador, ao destino por Ele designado a toda sua criagdo, o homem ndo tem dominio algum,
nem tampouco lhe é concedido opinar.
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QUEM E DEUS!!!

0 homem em sua infinita curiosidade se pergunta: quem é Deus? O que é Deus? Mesmo sabendo
que Deus é o Criador! Durante toda sua infancia e adolescéncia, ele aprendeu sobre quem é
Deus. Mesmo que muitas religibes ndo ensinem verdadeiramente, mesmo que omitam alguns
dos ensinamentos fundamentais e edificantes, elas ensinam essa verdade: Deus é o Criador de
todas as coisas e Origindrio da Vida, de todas as espécies de vida, de todos os lugares, terra, céus
e dguas.

0 que é Deus? E o Tudo e o Todo, Principio e fim, o Alfa, o Omega, Presente, Passado e Futuro,
o Ar, os Ventos, a Tempestade, a Brisa Suave, Deus é o Universo, é Energia que da Vida, é
Sustentagdo, é o Cosmos, Deus é o Elemento Principal, é o Firmamento, a Eternidade, o Infinito,
Deus é a Luz do mundo. E o que ndo se explica, por ndo haver o que explicar, Deus é a Fonte de
Energia, a qual tudo o que se vé faz parte D’ele, do qual somos um pedacinho, uma molécula,
um pequeno grdo tal qual o grdo de areia. Tudo o que 0 homem vé e o que ndo vé com os olhos,
ou visdo meramente carnal, é parte de Deus. O amor é parte Dele e igualmente as qualidades
referentes a distingdo. Deus é tudo que queira o homem o merecimento de alcangar, ver através
do merecimento conquistado pelas obras do seu espirito no percurso de idas e vindas ao mundo
de expiagbes e ensinamentos ao espirito que deve crescer, crescer e crescer sempre mais, com
finalidade de evoluir e expandir para sua elevagdo e conquistar os mundos de encargos
hierdrquicos existentes criados pelo Tudo e Todo, o Criador Celestial, para todos os filhos e que
D’ele fazem parte.
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Extraido da obra de Osvaldo Polidoro - “Evangelho Eterno e Oragées Prodigiosas”

DEUS

Eu Sou a Esséncia Absoluta, Sou Arquinatural,
Onisciente e Onipresente, Sou a Mente Universal,
Sou a Causa Origindria, Sou o Pai Onipotente,
Sou Distinto e Sou o Todo, Eu Sou Ambivalente.

Estou Fora e Dentro, Estou em Cima e em Baixo,
Eu Sou o Todo e a Parte, Eu é que a tudo enfaixo,
Sendo a Divina Esséncia, Me Revelo também Criacdo,
E Respiro na Minha Obra, sendo o Todo e a Fragdo.

Estou em vossas profundezas, sempre a vos Manter,
Pois Sou a vossa Existéncia, a vossa Razdo de Ser,
E Falo no vosso intimo, e também no vosso exterior,
Estou no cérebro e no coragdo, porque Sou o Senhor.

Vinde pois a Meu Templo, retornai portanto a Mim,
Estou em v0s e no Infinito, Sou Principio e Sou Fim,
De Minha Mente sois filhos, vos sereis sempre deuses,
E, marchando para a Verdade, ruireis as vossas cruzes.

Ndo vos entregueis a mistérios, enigmas e rituais,
Eu quero Verdade e Virtude, nada de “ismos” que tais,
Que de Mim partem as Leis, e, quando nelas crescerdes,
Em Meus Fatos crescereis, para Minhas Glorias terdes.

Eu ndo Venho e ndo Vou, Eu sou o Eterno e o Presente,
Sempre Fui e Serei, em vés, a Esséncia Divina Patente,
A vossa presenca é em Mim, e Quero-a plena e crescida,
Acima de simulacros, glorificando em Mim a Eterna Vida.
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Abandonando os atrasados e morbidos encaminhamentos,
Que lembram tempos iddlatras e paganismos poeirentos,
Buscai a Mim no Templo Interior, em Virtude e Verdade,

E unidos a Mim tereis, em Mim, a Gloria e a Liberdade.

Sempre Fui, Sou e Serei em vés a Fonte de Cleméncia,
Aguardando a vossa Santidade, na Integral Consciéncia,
Pois ndo quero formas e babugens, mas filhos conscientes,
Filhos colaboradores Meus, pela Unido de Nossas Mentes.
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OS MUNDOS DESCONHECIDOS PELO HOMEM

Mundos maravilhosos que somente espiritos agraciados por mérito conhecem, habitam;
mundos especialmente preparados para moradia de espiritos elevados, através do Amor,
Verdade e Virtude, semeados sobre o mundo dos homens para com os homens e demais seres
viventes e para com o préprio mundo, e para consigo mesmo. Sdo diversos mundos, moradas
celestiais onde habitam os espiritos de alta elevagdo no amor. Sdo espiritos que alcangaram
niveis mais elevados, estdo acima dos demais e todos os niveis e graus de conhecimento,
entendimento e obras, agbes trabalhistas executadas, exercitadas em suas mais diversas e
variadas fungdes, exercidas através dos tempos de sua existéncia, através das muitas centenas
e milhares de idas e vindas, ou seja, encarnagées, desencarnagées e reencarnagoes, ou seja,
vidas vividas através dos séculos, dos tempos incontdveis no mundo dos homens, mundo em que
o prdprio homem vem tentando encontrar uma resposta, mas lhe acrescento que mesmo o
homem tendo conquistado grandes coisas, mesmo o homem exercendo um certo dominio sobre
a ciéncia e a tecnologia, ndo é capaz de medir com exatiddo a idade do mundo e revelar seus
segredos: ndo cabe tal conhecimento ao homem, mas ao espirito em estado de elevagdo, de alto
nivel em seu habitat natural. Mundos que jamais homem algum poderd descobrir ou alcangar;
ndo importa quantos foguetes ele venha construir, data vénia que, ao homem nem tudo pode
ser revelado. Ao homem serd dado apenas o conhecimento que ele possa dominar e mesmo
assim em alguns casos ele mesmo por ndo saber exercer o bem, perde totalmente o controle de
si mesmo, destréi o que lhe estiver ao alcance, um erro fatal para o préprio homem e para o
espirito que nele habita, visto que tal erro lhe trard grandes consequéncias pelas quais tera que
responder.

0 homem, independente de ter plantado todas as sementes de amor e distingdo sobre as trilhas
e caminhos, de ter feito boas agobes e que so trabalhou em favor do bem dos seus semelhantes e
irmdos, deve continuar sempre, incessantemente, porque suas obras e agées serdo medidas e
suas agoes sdo e serdo todas acrescentadas em todas as suas vidas terrenas e todas refletirdo
em sua vida espiritual; todas serdo refletidas e confirmadas no mundo espiritual; por esta razdo
sdo enviados tantos ensinamentos e aconselhamentos para a vida terrena numa tentativa de
impedir que os espiritos apds o desencarne tenham que se arrastar pelos umbrais e tenham que
cumprir penalidades pelos erros cometidos durante a vida terrena enquanto estava sobre a
forma humanamente fisica sobre a Terra e mundo das expiagdes e tentagbes. Quando o espirito
alcanga o privilégio de poder voltar ao mundo, ele vem por mais de uma razdo, mais de um
motivo que poderia ser: consertar erros cometidos em outra vida, ou para servir a outros
exercendo algum tipo de trabalho, o que tem uma variedade de servigos, ndo se faz necessdrio
distingui-los por serem muitos, em grande numero, quantidade e qualidade; trabalhos que
tanto podem ser executados pelo espirito, quanto pelo homem.
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0S CONFLITOS ENTRE O ESPIRITO E O SEU ENVOLTORIO

Existem casos em que o homem em estado inconscientemente fisico, executa fungées cabiveis
ao espirito, mas sem ter consciéncia que o estd manifestando, ou seja, despertando ou
desenvolvendo capacidades que so o espirito possui.

A todos sdo transmitidos e enviados os ensinamentos, quem tiver entendimento receberd com
alegria, aos que se recusarem, no momento certo sentirdo o arrependimento pela recusa.

O corpo ndo somente serve como vestimenta do espirito, como protegdo para a luz que traz o
espirito ao nascer, como retém a energia da qual é o espirito; entretanto este corpo a quem
damos o nome de matéria fisica ou vestimenta carnal, que da mesma forma que protege o
espirito, poderd também aprisiond-lo, impedindo que este espirito evolua e se expanda; outra
possibilidade é impedir que o espirito desperte sua origem verdadeira.

0 mundo dos homens é um mundo cheio de beleza, tem seus encantos, porém hd nele muitas
armadilhas; é um mundo considerado apropriado para ensinamentos na evolugdo dos espiritos,
onde sdo continuamente observados; a matéria fisica adquire formas diversas, sdo variadas e
atraentes aos olhos humanamente carnais, oferece prazeres carnais além de serem
ferramentas no cumprimento de fungdes trabalhistas no mundo terreno, porém esta matéria
oferece grandes riscos ao espirito que carrega em seu interior.

Quando um espirito opta por vir ao mundo terreno das expiagdes, mesmo sendo este preparado
por periodos de tempos indeterminados e desconhecidos pelos marcadores do mundo da
matéria e pelo homem, ele corre o risco de falhar em sua missdo na Terra, missdo para o qual
o0 espirito estd designado a cumprir; o primeiro obstdculo que o espirito terd que vencer é a
forca e o dominio que o corpo no qual ele encarnou possa exercer sobre ele, além dos desejos
carnais, das emogées que sdo origindrias da natureza humana. O espirito terd que lutar para
manter vivo o amor e os demais sentimentos distintos que o preenche para conservar a luz,
para nutrir-se com a luz que o envolve, que é o seu brilho natural, a sua energia, porque sem
ela o espirito enfraquece.

O corpo além de ser uma vestimenta, poderd ser uma prisdo se ndo for vencido pela forca e o
poder adquirido com o despertar e o renascer do espirito que habita em seu interior; o poder
cresce através da evolugdo decorrente das licoes com as experiéncias vividas e aplicadas por
cada um. A importdncia da aceitagdo desta verdade e o crescimento ao despertar na matéria,
é fundamental, pois dard inicio a conscientiza¢do da origem e manifestard o desejo do
entendimento, é um passo importante para o desenvolver e o evoluir do espirito encarnado ou
reencarnado.
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VIRTUDES DO ESPIRITO

Costuma-se dizer que as virtudes do ser humano sdo demonstradas pelo seu cardter, que se
reconhecem pelas agées, atitudes comportamentais demonstradas ou manifestadas por cada
ser. E de grande relevdncia e deve ser considerado como prioritdrio para que possa distingui-
lo do ser desprovido das virtudes e demais qualidades distintas que provem do Amor, estas sdo
caracteristicas de um espirito iluminado, o Amor é o mais importante dos sentimentos por ter-
nos sido presenteados pelo nosso Criador, por ser da procedéncia origindria da energia que nos
concede a dddiva da vida.

0 Amor é a chama que alimenta e mantém vivo o espirito, é a causa da harmonia entre o corpo
e a esséncia, e principalmente é a base da unido dos demais seres que se encontram no mesmo
mundo das expiagdes, sobre os mesmos ou diferentes caminhos, mas em busca do Espirito Maior
que determinou a nossa existéncia, ndo somente no mundo da matéria, mas nos demais e
extraordindrios mundos onde o Amor, a Verdade e a Virtude sdo os elementos principais para
a elevagdo do espirito, e sem eles o espirito é impedido de evoluir e atingir o grau mdximo na
exceléncia da esséncia no ser.

A humildade é um entre os demais sentimentos distintos que deve preencher um espago amplo
no interior do homem para que o espirito se manifeste e expanda sua luz para que os demais
espiritos possam identificd-lo e o reconhegca como um bom espirito.

A verdade devera acompanhd-lo, por ser de grande importdncia para o espirito do bem, a
mentira o desvirtuard, afastando-o do caminho que o levard de volta ao lar de origem; a
mentira lhe trard grandes penalidades, ndo somente durante a vivéncia e permanéncia no
mundo fisico, como o acompanhard ao mundo espiritual.
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EXPANSAO DA ESPIRITUALIDADE NO MUNDO TERRENO

0 homem estd vivendo em tempos de grande concentragdo de energia sobre ele e o mundo, com
a finalidade de despertar em seu interior o espirito e demais faculdades que possuem; é uma
época de grande avancgo e de aprecidvel evolugdo ao que se refere as manifestacdes meditnicas
sobre a Terra, é considerada a maior nos ultimos tempos.

E um grande avanco para a espiritualidade humana; a divulgacdo incessante e constante sobre
o assunto é incansdvel, é um trabalho continuo: com o avango do conhecimento tecnolégico, a
ragca humana progrediu utilizando o meio de comunicagdo e divulgacdo que tem sido
empregado com grande empenho, oferecendo ao homem que busca conhecimento para
conquistar, desenvolver e aprimorar esta ferramenta que tem sido de utilizagdo ndo somente
humana para se comunicarem entre si, mas como instrumento de utilizagdo espiritual
implantada pelo conhecimento avangado que possui e compartilha com o homem em seu
mundo através de ondas ndo captadas por ele, mas através do espirito que vive em seu interior
tornando possivel importantes descobertas.

Ondas ndo detectadas pela aparelhagem tecnoldgica, para serem ouvidas e sentidas pelos
espiritos que estdo no mundo terreno, ondas detectadas pela sensibilidade e sensitividade que
possui o ser humano com capacidades desenvolvidas e voltadas para as faculdades meditnicas
em seus deferentes tipos de qualificagcdes, em suas variadas formas de manifestagées. Mesmo
recebendo em suas mdos conhecimento tecnoldgico que julga ser avanc¢ado, digo-lhe que muito
resta ao homem para conquistar; conhecimentos que ndo podem ainda neste tempo lhes ser
entregues pelo mau uso exercido do que recebeu, em favor de sua conveniéncia.
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CONSEQUENC]AS DECORRENTES DO HOMEM

Os seres humanos tém desenvolvido e aprimorado o conhecimento cientifico com grande
empenho, mas hd um longo caminho a percorrer em ambas as ferramentas, até atingirem um
nivel mais elevado em suas descobertas em favor da humanidade, caminhos de lutas
incessantes e fadigosos para o homem que busca esta sabedoria que representa um grande
feito, uma grande conquista na histéria da humanidade, desde o inicio de tantas outras jd
descobertas pelo homem: antidotos para combater pragas infecciosas e mortais para as
espécies de vida e humana, pragas que ameagcaram as demais espécies de vidas terrenas;
entretanto muitas dessas ameagas ndo foram extintas, mas apenas adormecidas e estas tém
despertado com uma forca superior do que manifestara em tempos passados. Com o
desenvolvimento e a busca pelo progresso, o homem tem criado e alimentado pragas com mais
poder de desencadear a extingdo em massa de todas as espécies existentes no planeta.

v' 0 homem tem criado armas mortais para ele mesmo ser destruido por elas, armas que o
destruirdo.

v' Tem causado grandes danos ao mundo em que vive.

v' Tem alimentado conflitos e declarado guerras e com elas tem escrito uma histéria penosa,
triste, com tanta desolagado.

v' Tem espalhado sangue de inocentes que s6 querem viver e crescer; muitos tém retornado
prematuramente sem ter despertado no espirito para as missées trabalhistas na Terra, em
favor deles mesmos; estes homens criaram e geraram as guerras, desastres ambientais, e
derramaram sangue dos seus semelhantes com atos manifestados com violéncia, atitudes
comportamentais que impedem a raca humana de desenvolver a espiritualidade que lhe dd
vida, que é a origem da sua existéncia.

Muitos foram os ensinamentos enviados e muitos mais ainda estdo por vir, pois ainda hd muito
mais para o homem aprender. Por ser o homem mesmo em sua fase adulta em seu tempo, em
seu mundo, um pequeno ser em fase de crescimento, desenvolvimento, e aprendizagem; o
desenvolver, o aprimorar e evoluir é uma tarefa longa e de grande responsabilidade; é cabivel
a cada um somente buscar para aprender de si mesmo, despertando e renascendo no espirito;
a ele exclusivamente é incumbida a tarefa de aprimorar suas capacidades para desempenhar
as fungées a ele confiadas, quer seja antes, durante, ou apds seu renascer no espirito.

Todos nascem com responsabilidades sobre si mesmos, independente de qual seja sua posigdo
na sociedade em que fard parte, ndo importando seu estilo de vida, religido ou credo.
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0 mundo dos homens estd impregnado pela violéncia e pela de falta de exercerem amor. Os
homens sdo tomados por sentimentos que os afastam mais e mais do seu destino.

As catdstrofes, os desastres, as grandes tragédias causadas em seu mundo deveriam lhes servir
como exemplos; porém os homens fixam seus olhos para outros fatos. Acontecimentos que se
repetem e continuardo, se os homens desta existéncia ndo frearem sua gandncia, embora sendo
muitos homens egoistas; em muitos homens ainda lhes restam abunddncia de distingdo.

A falta de amor no interior dos seres humanos ndo é a unica responsdvel, mas o proprio ser
humano que ndo o cultiva, uma vez que dele foi gerado.

0 homem é responsdvel por suas atitudes; as agbes exercidas correspondem ao seu cardter, é
através delas que transparece o interior de cada ser. E necessdrio que haja uma mudanca
imediata do ser humano. Para tornar possivel esta mudanga, é necessdrio um despertar para
alguns, enquanto para outros um renascimento; para isso é indispensdvel uma dedica¢do aos
estudos que os educardo nos ensinamentos do espirito.

As humanidades, no decorrer dos tempos tém recebido ensinamentos diversos em vdrios niveis
na escala do conhecimento; poucos tém feito uso com sabedoria e aplicado, exercendo fungoes
benfeitoras para o bem dos demais em seu mundo.

Através de manifestagdes meditinicas, o mundo espiritual tem feito contato com o mundo da
matéria, prevenindo, alertando, ensinando, advertindo, e orientando em fung¢do do
desenvolvimento da raga humana para o respeito pelas demais vidas, para implantagdo e
manifestagcdo do amor no interior do homem, pela importdncia que este lhe é conferida, pelo
que representa, ndo somente em sua vida etérea, mas para com a purificagcdo e elevagdo do
espirito que crescerd e se expandird ao ponto de atingir o grau mdximo demonstrado pelo
Verbo Exemplar no mundo da matéria.
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O ENVOLTORIO DO ESPIRITO

v 0 corpo nada mais é do que uma matéria frdgil, cheia de doengas, enfermidades que se
manifestam com os sentimentos mal desenvolvidos e empregados.

v 0 corpo é uma vestimenta frdgil que se desgasta, se deteriora com o passar do tempo no
mundo da matéria, vestes que enrugam, apodrecem, exalando o aroma malcheiroso dos
erros cometidos pelas faltas graves do ndo desenvolver de suas aptiddes e conservar o que
lhe é mais precioso.

v 0 corpo é o habitat do espirito no mundo, ndo é o mundo o habitat natural do espirito. Deve
0 homem tratd-lo com zelo, mas ndo amd-lo mais que ao seu espirito nele encarnado.

v' 0 corpo é uma ferramenta de utilizacdo do espirito na func¢do de concluir tarefas a ele
designadas como ferramenta utilizada para permanéncia do espirito no mundo durante o
tempo que necessitar para sua aprendizagem e aprimoramento de conhecimentos e
desenvolvimentos ao exercer e viver suas experiéncias durante sua trajetdria, ou a prdtica
das fungaes e diligéncias a ele conferidas e atribuidas para encargos de responsabilidades
a ele designadas.

O corpo é importante e deve ser preservado, mas o grande privilégio vem do espirito que habita
em seu interior.

E de mdxima importdncia e urgéncia que o homem aprenda mais de sua origem e aceite esta
verdade e a assumam, exercitando o amor e as demais obras de caridade que compete ao
espirito encarnado. Quando o espirito encarna para uma vida na matéria, ele traz consigo uma
série de qualidades distintas; entretanto a matéria fisica é imperfeita, estas imperfeicoes
dificultam, retardam o despertar do espirito em seu interior, é necessdrio que o espirito se
sobreponha sobre a matéria e ndo seja aprisionado por ela; para isso é de fundamental
importdncia que este espirito receba orientacées por parte de outros enviados com estas
fungdes. Com o auxilio de espiritos mais elevados, orientando-o, poderd viver suas experiéncias
e delas aprenderem licdes importantes para o crescimento e alcance de sua evolugado.
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O BEM SERVIR

Mesmo no tempo presente, com tantas possibilidades e facilidades, muitos que despertam no
mundo dos homens, ndo sabem para onde ir em busca destas orientacdes e caem em mados
erradas, se desvirtuam, se afastam do caminho sequindo em direcdo oposta.

E indispensdvel que os orientadores espirituais fiquem atentos para os que despertam no
espirito para garantir que ndo se percam. Devem ficar mais atentos, pois é do conhecimento

dos que possuem sabedoria, tais manifestagdes, as quais sdo visiveis para os que possuem tais
faculdades.

As mudangas comportamentais que manifestam exercicios e gestos de amor nas atitudes de um
ser humano é uma manifestagdo do espirito em seu interior e devem ser consideradas pelos
orientadores e conselheiros; caso contrdrio serd considerado inércia por parte dos mesmos, o
ndo cumprimento do dever. As manifestacdes meditunicas variam de um para outro, mas todas
devem ser assistidas e aprimoradas, independente de sua qualificacdo, devem ser acolhidas
pelos mais evoluidos, instruidos, pois aqueles que ndo o fizerem estardo em falta com o seu
irmdo. O espirito deve acumular éxitos em sua trajetéria, o bem servir ao seu irmdo. A
finalidade do espirito conselheiro é orientar.

Muitos que despertam do sono, se conscientizam de sua origem verdadeira em um espago de
tempo curto, enquanto outros precisam de um tempo mais longo para essa conscientizag¢do;
outros se recusam aceitar e tornam-se incrédulos. Por esta razdo, é indispensdvel que ao
despertarem, sejam acolhidos e sintam-se seguros, encontrando seu lugar no mundo dos
homens; o acolhimento vindo dos espiritos irmdos que jd se encontram em atividades tem uma
importdncia considerdvel para o desenvolvimento e colocagdo das atividades deste espirito que
despertou recentemente: o aprimoramento dos exercicios nas fungdes a ele designadas. Por
esta razdo, o amor tem que ser manifestado e exercido por todos, servindo como exemplo aos
demais seres que os cercam.

E muita pretensdo por parte do homem, acreditar que tudo se baseia em nascer, viver, e morrer,
e durante a vivéncia praticar atos de violéncia, tratar aos semelhantes com desprezo,
arrogdncia e humilhagdes, entre outras maldades exercitadas por ele, e apds todas estas
atitudes despreziveis morrer e ndo lhe ser aplicada uma corregdo ou penalidade alguma.

Vou repetir o que lhes fora tantas vezes ensinado ndo somente pelas palavras, mas também
escritas e registradas: a vida ndo acaba com a morte do corpo fisico, a morte da matéria; o
corpo tomba e o espirito retorna para outro mundo. As atitudes e agcbes empregadas e
desempenhadas em sua vivéncia no mundo, o levard para outra existéncia em lugares onde
merecer este espirito, que poderd ser em um dos céus, moradias preparadas para espiritos que
receberdo treinamentos tratamentos, penalidades, etc.
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Sdo muitos os lugares reservados para a chegada dos desencarnados em quaisquer
circunstdncias que estejam, todos sdo assistidos e avaliados, recebem o auxilio pelas suas
necessidades e merecimentos. Todos ao retornarem da jornada, sdo vistos pelos demais
espiritos irmdos com amor, com muito amor. O Criador, o Nosso Pai, ndo despreza seus filhos,
por esta razdo lhes oferece a oportunidade de reparagdo para sua bem-aventuranga,
despertando no amor do qual foram gerados todos os espiritos.
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PASSOS LARGOS PARA O ABISMO

Acontecimentos catastrdficos tém marcado a histéria das humanidades. A insanidade do ser
humano tem sido a causa principal de todos esses acontecimentos. Novos sinais tém sido
frequentes de que novas catdstrofes estdo por acontecer, mas o que tem feito o homem para
evitar e impedir que elas acontegam?

Fatos inusitados tém surpreendido a muitos em diversos lugares. Muitas vidas tém sido
roubadas. Fatos surpreendentes tém sido continuamente divulgados por meios de comunicagcdo
para que o homem tome consciéncia dos seus erros; noticidrios informativos rasgam o espago
no tempo para chegar aos olhos e ouvidos do homem, uma das muitas formas usadas na
expectativa de que o homem venha a enxergar o que causou e continua causando a sua prépria
espécie; todas as tentativas anteriores tém sido falhas. O homem continua avangando no seu
descontrole desenfreado em busca do seu préprio interesse, ignorando as demais coisas.

v 0 que pensa que estd fazendo o homem a humanidade, que além de criar elementos que lhes
causardo ndo somente a destruicdo, mas a extingdo em massa de todas as espécies de vida?

v’ Onde pensa que ird chegar, sendo diante de seu préprio tiumulo?

v Ndo sabe 0 homem, que ndo apenas morrerd?

v Que o tumulo ndo pde um fim a sua existéncia?

v Ndo estd o homem convicto, consciente, que seu tempo no mundo da matéria é apenas uma
visita breve, e por tempo limitado, determinado por um poder superior ao que ele impde em

seu mundo?

v Que este poder lhe é desconhecido e ndo poderd exercer seu dominio sobre quaisquer
circunstdncias?

v" 0 homem age como se ndo tivesse conhecimento algum, sobre coisa alguma em seu mundo;
ignorando ndo somente a devastagdo do seu mundo, mas sua prépria devastagado.

v' 0 homem age como se ndo conhecesse a deficiéncia de sua espécie e impée sua satisfacdo
pessoal acima das consequéncias que seus atos descontrolados possam gerar.
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v’ Que autoridade possui 0 homem para roubar ndo somente uma vida, mas dezenas, centenas,
e até milhares de vidas, com sua loucura, com sua mente insana? O homem criou uma arma
letal para seu mundo e ndo consegue controld-la, perdeu totalmente o controle e o dominio
da situagdo, esta tem sido responsdvel por perdas de vidas humanas em um niimero elevado,
acima da estatistica divulgada em seu mundo.

Tudo é visto e acompanhado pelos observadores, que nada acontece sem deixar despercebido,
tudo é assinalado fielmente; 0 homem verd o que criou, o que o levou ao seu fim quando chegar
sua vez.

Cada homem responderd por suas agdes no mundo e por cada uma delas receberd sua
recompensa. Muitos acontecimentos poderiam e deveriam ter sido evitados, mas o homem ndo
tem feito bom uso de sua consciéncia para agir com sabedoria.

A ambigdo e o egoismo tém sido responsdveis por seus atos criminosos e destrutivos. A violéncia
tem atraido para si e para os semelhantes, consequéncias que poderiam ser evitadas, muitas
ldgrimas foram derramadas no passado, tém sido e continuardo sendo derramadas pela
auséncia de amor no interior dos homens.

Os lideres mundiais devem alertar-se para esses fatos e buscar por distingdo para si proprios,
em fungdo de melhoramentos em si mesmos, em seu interior, para governarem com mais
lucidez; desta maneira usardo de formas mais apropriadas e com integridade o poder que lhe
é atribuido em favor dos demais homens que o seguem, a quem os julgam subordinados.

v" 0 homem deve exercer suas agées com consciéncia usando de integridade.
V' Testar seus conhecimentos para benfeitoria.

v Aprimorar suas capacidades, desenvolvendo no amor e na distincdo do espirito em seu
interior, desta forma aumentard suas perspectivas para um futuro melhor, para si e para
0S outros.

v’ Exercer suas aptidées com sabedoria e consciente que desta forma lhe trard muitos
beneficios.

0 homem invade o habitat de outros homens, o habitat natural de outras espécies de vida; mata,
saqueia e aprisiona para seu deleite, por pura gandncia da parte de alguns, e de outros, por
distragdo, e outros por exibicionismo, cometem atos de pura crueldade e se sentem no direito
de oferecer comes e bebes para exibirem o troféu como se tirar uma vida lhes desse uma coroa,
uma vitéria. Pobres homens, tortos é o que sdo, desumanos, insanos, estdo conquistando para
si e os que se banqueteiam, pentirias, as quais desconhecem, e lamentagdes que serdo sentidas
nesta ou em outra existéncia.
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A finalidade dos ensinamentos enviados a humanidade é restabelecer a ordem e fortalecer o
elo que é imprescindivel para o espirito encarnado no mundo de lamentagdes, quer seja
adquirindo mais conhecimento ou armazenando experiéncias que lhe trardo mais evolugdo, ou
em missées, independentes de quais sejam, pois o campo trabalhista no mundo da matéria é
vasto e muito hd para ser feito e conquistar o merecimento da perfeicdo; é o destino do espirito
encarnado, reencarnado e desencarnado que evolui e permanece em estado evolutivo,
fortalecendo a luz que o envolve e o alimenta continuamente no amor do qual foi gerado.
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ENSINAMENTOS DIVINOS

Foram estabelecidas Leis Universais, que devem ser seguidas por todas as criaturas, e as sdo
obedecidas em todos os mundos por todos da hierarquia espiritual e celestial, que sdo criadas
pelo Criador, o Todo que é o Firmamento e o Tudo que hd em toda parte.

v

Leis que sdo sequidas e regem o universo em todas as dimensées e diregoes, sobre todos os
mundos existentes aos espiritos e secretos ao homem carnal.

Somente ao espirito é dado o privilégio do saber das existéncias em outras dimensées, as
quais retornard a seu tempo.

Leis foram criadas e enviadas ao mundo dos homens, ndo para serem ignoradas, mas
obedecidas, sequidas sem contestagdes, pois o ndo cumprimento destas Leis acarretard em
danos ndo somente ao fisico, como atingirdo o espirito fora da matéria.

O ndo cumprimento destas Leis trard penalidades e condenagdes, lamentagoes dolorosas
aos que desrespeitarem o seu cumprimento, condenando-os a lugares de escuriddo, crostas
e subcrostas, onde sdo destinados os que desobedecem e zombam das Leis criadas e
estabelecidas pelo Pai Celestial.

Leis especialmente enviadas aos filhos na Terra para seu desenvolver em Ordem, Decéncia
e Virtude.

Leis que equilibram, sustentam e mantém o equilibrio do universo em sua ordem, em
perfeita harmonia; o ndo sequimento, a quebra da obediéncia destas Leis desencadearia
uma Energia de proporg¢do inigualdvel, com um poder de destrui¢do catastrdfica com
dimensées inimagindveis, jamais vista ou vivenciada por quaisquer criaturas ou seres e até
mesmo pelos espiritos; razdo pela qual, o valor dos ensinamentos e o empenho dos espiritos
enviados a Terra em missdes nobres, e tantos sdo os que trabalham no cumprimento das
tarefas para as quais foram enviados.

Manter o equilibrio natural do mundo terreno é uma prioridade para os espiritos guardides
e proteger os homens de si mesmos, pelas suas capacidades em destruir o que lhes vém a
frente.

Leis Divinas e Universais, aplicadas, obedecidas, respeitadas, sequidas e vivenciadas pela
hierarquia dos Espiritos Guardides, pelos Anjos Protetores.
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v' Mandamentos enviados pelo Divino Pai Celestial a todos os filhos, pelo Amor a eles
direcionados para a preparagdo dos mesmos para que possam crescer no amor e demais
qualidades que os aproximardo da perfei¢do, que deverd ser alcangada por todos os filhos

de Deus.

v' Esta perfeigdo sé serd alcangada através da humildade e da caridade no exercicio do servir

com amor aos semelhantes.
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CIRCUNSTANCIAS

Ensinamentos sdo enviados ao mundo com a finalidade de orientar os espiritos que despertam,
cuja finalidade é lhes orientar para que evoluam, para facilitar a aprendizagem, para diminuir
as dificuldades que estes hdo de encontrar a sua frente. As barreiras que se erguerdo no
decorrer da longa jornada sdo variadas; é necessdrio que tenham consciéncia de suas aptidoes
para que possam executar com éxito sua missdao.

0 mundo é cheio de atrativos para os seres humanos,
para os quais ndo existe uma formula explicativa para tais determinagoes.

Ndo serd fdcil para o espirito que desperta em sua nova vida, encontrar seu caminho; isso
requer uma dosagem de experiéncia, de vivéncia para que este espirito venha manifestar suas
faculdades e para que as desenvolva, e certamente serd de grande valia que este espirito receba
uma assisténcia por parte de irmdos para que tais manifestagées amaduregcam e possam
preparar o espirito recém despertado para exercer as fungées e incumbéncias a ele designadas.
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HIERARQUIA DOS ESPIRITOS

Um espirito ao vir ao mundo, traz consigo responsabilidades, incumbéncias, tarefas que devem
ser por ele executadas, uma ou vdrias tarefas; como jd foi citado volto a fazé-lo: - o mundo dos
homens é vasto, hd muito trabalho a ser feito e muitos espiritos sdo enviados para o muito que
precisa ser feito e muitos ainda o serdo para o muito que resta a fazer.

Cada espirito que desperta, deve tomar seu encargo e exercer sua fungdo, assumir sua
responsabilidade, exercitando suas qualificacdes para as quais recebeu treinamento e estd apto
a cumprir e as fard em beneficio daqueles que necessitam do seu desempenho na fungdo a ele
apresentada e na forma que a mesma surgir. Cada tarefa trard ao espirito, crescimento e
aprimoramento das suas faculdades, uma vez que se encontra na matéria humanamente fisica;
enquanto exerce suas tarefas serd observado por demais espiritos que lhe auxiliardo para
garantir sua permanéncia no estado evolutivo para auxilid-lo na escalada e progresso da
evolugdo, para que ndo somente um espirito, mas todos os demais que se encontram
encarnados e reencarnados alcancem o estdgio de alto grau de crescimento, para o alcance do
estado de graga e plenitude, conquistando merecimento e privilégios trabalhistas mais
elevados, fungdes e cargos reservados a espiritos com alto grau evolutivo, alcangando encargos
junto a hierarquia, conquistado pelo seu estado de graga no amor do Pai, posi¢cbes nos mundos
mais elevados, reservados para os espiritos de altos escalbes hierdrquicos.

Todo espirito que desperta no amor e permanece exercitando o amor, cresce e evolui; no amor
encontrard o destino e retornard ao seu lugar de origem fortalecido no amor do Pai, e o amor
o edificard. Fortalecido no amor, o espirito se elevard expandido na sua luz, atingindo um grau
cada vez mais elevado que o levard para mundos mais elevados nos muitos e variados mundos
dos espiritos, nos muitos céus, os quais o homem jamais os descobrirdo, os encontrardo, nem
tdo pouco os verdo, por ndo se encontrarem ao seu alcance, mas somente serdo alcangados pelo
espirito que habita o interior do ser, quando em estado purificado e fora da matéria carnal.
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Para o espirito enraizado e fortalecido no amor ndo existem fronteiras
que o separe ou o afaste dos caminhos do conhecimento e da evolugdo;
sua finalidade é o desenvolvimento pelas agdes trabalhistas,
exercidas e aprimoradas, exercitadas e aplicadas
com o amor do qual todos fomos criados.
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RESPONSABILIDADES DO HOMEM NAS INCUMBENCIAS DO ESPIRITO

Enquanto para o homem que habita o mundo das expiagdes sdo muitas as limitagées pela sua
capacidade e vulnerabilidade a determinadas circunstdncias que o mesmo se distancia das
incumbéncias do espirito, pela sua ignordncia, arrogdncia, e demais prevengdes que o homem
insiste em alimentar e desta forma impede que o espirito que habita o seu interior se desenvolva
e se liberte da prisdo que a forma humanamente fisica lhe impde. Esta é uma das incontdveis
razées que hd limitagcbes impostas para o homem; trata-se de determinagdes para sua propria
seguranga, pois a gandncia descontrolada do homem com alguns conhecimentos, os guiard a
propria destruigdo.

Por ndo caber ao homem,
conhecimentos de mundos mais evoluidos e elevados,
é prudente que permanegam sobre a ignordncia de sua existéncia.

Ao que se refere a ciéncia, receberd e exercerd o dominio na medida em que possam controlar
da mesma forma os demais conhecimentos e dominios, sequndo a sua capacidade de controle e
aceitagdo e grau na escala de sua capacidade, crescimento e distingdo, tal qual o seu senso de
justica pela qual responderd pela maneira que foi aplicada em fungdo de si mesmo e dos demais
seres existentes em seu mundo.

Estes ensinamentos se aplicam a todos que se encontram no mundo da matéria, independente
de seu nivel cultural, intelectual, ou condigdo financeira ao que se refere a vida e posse de bens
materiais, crengas religiosas, paradigmas, filosofias, ateus e céticos, independente de todas e
quaisquer diferengas, sejam elas quais forem, todos devem atentar para estes ensinamentos,
visto que independente de raga, nacionalidade, cor de pele, niveis culturais, formagdo moral, ou
educativa, todos os homens ou a maioria deles, residindo, peregrinando, pagando suas dividas,
ou aprimorando seus conhecimentos, em estdgio evolutivo ou em estado de sono, possuem e
carregam dentro de si, ou seja, em seu interior, no espirito que os move, os quais necessitam
destes ensinamentos e orientagbes para o desenvolvimento de suas faculdades e o
aprimoramento das mesmas; requer dedicagdo por parte dos orientadores e conselheiros, os
enviados com estas missoes, para estas missoes, e devem ser exercitadas para o aprimoramento
pos aceitagdo e conscientizagdo do ser que recentemente despertou para as fungdes do espirito
em si, para que este possa desenvolver e amadurecer os conhecimentos adquiridos em sua nova
vida, na nova existéncia e para a qual despertard.
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As humanidades tém avangado através dos tempos, muitas foram as civilizagdes ao longo dos
séculos. 0 homem faz sempre o mesmo percurso de idas e vindas, intermindveis as vezes, e serdo
ainda muitas as suas viagens, do mundo terreno ao mundo espiritual, se preferir para melhor
entender, hd outros mundos, a cada ida e vinda, uma existéncia que o tornard melhor ou ndo;
dependerd de sua tendéncia e capacidade de aceitacdo a vida que estd vivendo. Através dos
tempos o0 homem tem alcangado um progresso ndo superior ao que é desejado, a visdo para
muitos é limitada, a audi¢do permanece fechada. A porta, a qual deve manter aberta ao
entendimento do espirito ndo se abre, impedindo a passagem para que possa entrar e
desenvolver sua tarefa no mundo das lamentagaes.

Sdo tantos os sinais enviados para os homens, mas poucos os que permitem que acontega. O que
mais falta ser feito para que a porta seja aberta e permanega para dar lugar e espago aos que
procuram uma entrada? A porta deve ser aberta, os sentidos devem despertar para evoluir, é
preciso deixar fluir a forca interior para tornar possivel os acontecimentos; as faculdades
devem ser desenvolvidas para por em prdtica os exercicios e ampliar suas capacidades para
que se crescam. Tudo tem sua hora para acontecer; para o homem a hora é chegada, o tempo
bate a porta e o espirito deve evoluir, o dever o chama: aos que dormem é chegado o momento
do seu despertar; aos que jd despertaram, é hora de trabalhar, desenvolver suas capacidades e
exercer as fungdes que lhe foram confiadas para as quais foram preparados para assumir.

Abram seus olhos para enxergarem, abram seus ouvidos para ouvirem a voz que vem do
espirito, pois devem permanecer alertas para receberem as instrugées que lhes sdo enviadas e
entregues pelos seus conselheiros, orientadores, os quais estdo preparados para o cumprimento
das tarefas para os quais foram escolhidos e entregues a cada um dos encarnados e
reencarnados que permanecem em seu estado, quer seja na aprendizagem ou trabalhista,
devem cumprir com a finalidade de desenvolvimento e crescimento, na consciéncia que lhe cabe
entender para a bem-aventuranga dele mesmo e dos demais que estdo a sua volta, homens e
demais criaturas viventes em seu mundo.

O mundo das expiagdes dos homens tem muito a oferecer aos que buscam a perfeigdo através
da purificagdo do espirito; aos que buscam aprimoramentos pela corregdo de erros cometidos
em outras existéncias, aprimorando, crescendo, aperfeicoando o espirito durante sua jornada
pelas veredas e pelos caminhos espinhosos, limpando a visdo com as ldgrimas nas dificuldades
e momentos de aflicées que lhe oferecem o mundo da matéria ao qual fardo parte até que
aprendam algumas das ligoes que lhes sdo atenciosamente ensinadas.
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BEM E MAL

Estas licoes sdo para a bem-aventuranga dos que as recebem, que delas tirarem proveitos;
aproveitar é sinal de capacidade daqueles que delas tirarem proveito, pois os que ndo o fizerem
estardo desenvolvendo sua ignordncia e nela se aprimorando.

A todos é dado o mesmo direito de aprender e evoluir para alcangarem o grau mdximo de
evolugdo, para que o espirito encontre a plenitude na luz que o alimenta e se fortalega na graca
pelos merecimentos conquistados pelas obras, gestos de caridade manifestados e desenvolvidos
pelo amor que é a caridade, heranca de todo espirito de luz, de todo espirito iluminado.

Através dos tempos, civilizagdes foram escrevendo suas histérias para que ficassem registradas
no tempo dos homens. Histdrias de imposicées, segundo consta nos relatos dos homens, alguns
fatos verdadeiramente registrados sobre mutilagcées, mortes pelo fogo e decapitacées em nome
de Deus, quando na verdade, estes crimes eram cometidos por homens em sua violéncia e
desumanidade.

Contam as histdrias, que essas ordens partiam de seitas religiosas e lideres religionistas da
época, com a finalidade de impor sua autoridade sobre os que se recusavam sequi-los. Naquela
época, muitos sofreram e foram condenados a morte na fogueira, por razées de manifestarem
suas mediunidades, dons da vidéncia, vindos do espirito da mesma forma que existem no tempo
presente no mundo dos homens.

Durante séculos, os espiritos védo e vem, transitam os espagos dos tempos entre os mundos sem
que o homem na matéria humanamente fisica os veja, mas todo homem e mulher, independente
da idade, que tenha mediunidade ou quaisquer dons do espirito, encarnado ou reencarnado no
mundo das lamentagdes, poderd ndo apenas senti-los, mas também poderd vé-los e ouvi-los,
cada uma destas condigbes de acordo com o que lhe é permitido.

Muitos foram os tempos para atingir o estdgio em que se encontram de civilidade, muitas vidas
foram sacrificadas, um rastro de se sangue se formou sobre a superficie da Terra; os gritos
daqueles que tiveram mortes agonizantes tiveram que ser abafados para que outros ndo
sofressem.

Muitos padeceram pela impunidade dos homens que criaram suas proprias leis, frias e injustas,
que s6 eram aplicadas em beneficio proprio e daqueles ao qual faziam frente e compartilhavam
a injustica. Sacrificios eram feitos pelo fogo e pelo ago, decretados por homens que criavam as
leis, quando o Unico com este poder é o Criador de todas as coisas, Deus Unico e Eterno.
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Estes homens, fundadores de paganismos e seitas religiosas, faziam seu prdprio julgamento e
aplicavam sua sentenga: a condenagdo dos inocentes, que eram sacrificados e ou aprisionados
em calabougos, frios e fétidos, enquanto aguardavam pela sua morte.

Pobres lideres, vidas miserdveis, reservaram para si castigos merecidos, buscaram-nos para
suas existéncias e subsisténcias.

Aos mdrtires, a cura para os males da alma (espirito), deixadas pela dor causada pela revolta
e por demais sentimentos que despertaram no interior de cada um que teve sua existéncia
prematuramente rangada.

Crimes hediondos foram cometidos em nome de Deus para inocentd-los de sua crueldade pelos
atos de violéncia, impunes pelas suas leis, mas ndo pelas Leis Divinas e Celestiais, ndo pela Lei
que rege e governa o Universo, ndo pela Lei Superior criada por Deus.

Sdo estes espiritos tenebrosos, que se arrastam na lama da escuriddo sem fim, lugar reservado
para os espiritos que transgridem as Leis, as quais devem ser por todos, homens e espiritos,
reverenciadas, veneradas e, obedecidas, para que todos vivam em harmonia, para que a unido
e a paz entre todos os seres se fortalecam e permanegam inabaldveis, para que o mundo ndo
seja abalado, para que a Terra dos homens ndo tenha que sofrer com tremores e abalos, para
que ndo atraiam para si maiores castigos.

As subcrostas sdo lugares sombrios de total escuriddo para onde seguem e sdo enviados os
espiritos malfeitores que cometeram faltas graves; nas subcrostas permanecem por tempo
indeterminado pagando suas penas, pelas quais o levaram a condenagdo de si mesmos, por atos
criminosos, violentos e demais atitudes comprometedoras para o espirito.

O aprisionamento de um espirito no submundo é doloroso para os espiritos iluminados e os
demais espiritos desencarnados que tiveram grau de parentesco por lagos de sangue ou
conjugal durante a existéncia no mundo da matéria.

Os espiritos que vdo ao submundo ndo terdo os mesmos privilégios que os com faltas mais leves,
mas terdo acompanhamentos; serdo observados por muitos outros espiritos até que possam ser
removidos para outro lugar, e outro, e mais outro, na medida em que este for melhorando o seu
estado, o que poderd demorar séculos para acontecer, pois no mundo espiritual o tempo é
medido de forma desconhecida do mundo dos homens e pelos homens, e continuard sendo.

A subcrosta é um mundo de escuriddo e de dor para o espirito.
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PLURALIDADES

Existem diferencas que devem ser consideradas entre espiritos de luz e espiritos da escuriddo,
tais quais as diferengas que hd entre o bem e o mal; as diferengas sdo existentes, portanto devem
ser avaliadas sobre todas as circunstdncias, disso muito dependerd em determinados
momentos para que sejam feitas as escolhas certas e para o bem de quem as faz.

As diferencas existem e estdo por toda a parte no mundo, sdo incontdveis e de formas variadas
em cores, vidas, estilos, instintos, sentimentos, qualificacdes, capacidades, culturas, e etc.

Existem diferengas distintas das despreziveis, estas serdo sempre detectadas pelo espirito que
as carrega. O espirito iluminado sentird sempre quando um destes espiritos contrdrios se
aproximar dele e vice-versa, é como o tempo, como uma face que possui os dois lados, digamos
que um dos lados dessa face seja luz e o outro lado da face seja escuriddo; entdo assim é dentro
do interior do ser humano, luz e escuriddo, o bem e o mal dividindo o mesmo espago como dois
animais lutando um contra o outro, é como o corpo e o espirito, o corpo que o aprisiona, que é
cadeia e o cdrcere do espirito que luta para dele se libertar.

Sdo as diferengas existentes no mundo das lamentagdes, as quais todos devem vencer, ndo
somente estas que descrevi, mas tantas outras que fazem parte do dia a dia da rotina de todos,
lembre-se que as diferengas existem e devem ser reconhecidas com naturalidade entre os
demais seres, devendo ser consideradas na hora e momento de escolhas decisivas para a vida
de cada um no mundo, mas especialmente e com exclusiva sabedoria e consciéncia para o
espirito que em seu tempo desencarnarad.

Hd diferengas entre os mundos; o mundo da matéria e o mundo espiritual, no mundo da matéria
tudo é vago, tudo é passageiro, enquanto que no mundo espiritual, tudo é pleno e eterno, tudo
é perfeito, tudo é vida, pois ndo hd morte, ndo hd escuriddo, ndo hd trevas, a ndo ser para os
espiritos malfeitores que ignoram as diferengas entre o bem e o mal que habita no seu interior,
se estende ao exterior e estd sobre toda a atmosfera do mundo terreno. Esta escuriddo enegrece
o coragdo do homem, impedindo-o de manifestar o amor do qual o espirito é parte, com a
finalidade de afastd-lo do caminho que o conduzird ao entendimento, a conscientizacdo e
civilidade de sua origem verdadeira.

Tais diferencas existem em todos os lugares do mundo dos homens, porém as diferengas existem
em outros mundos; hd ainda outra questdo, as diferencas no mundo dos homens sdo por
questoes banalizadas por eles mesmos.
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Sdo vistas com olhos de orgulho, arrogdncia, sdo aplicadas e vivenciadas com a prepoténcia e
preconceito; o uso das diferengas ndo utilizadas para o bem servir e para o beneficio de todos,
mas para cada um, ao seu modo e bem querer, acompanhado pelo egoismo que impera, domina
o0 seu interior e move a humanidade; enquanto que no mundo espiritual, as diferencas ndo
dividem, ndo separam, nem tampouco hd discriminagées, e sim unido e bem servir no amor, em
sua plena harmonia na consciéncia e ciéncia, em todos os sentidos aprimoradas.

A diferenca e hierarquia dos mais evoluidos cuja meta é ser alcangada por todos os demais
espiritos que se encontram no mundo terreno.

Os espiritos que alcancaram a plenitude e habitam os mundos, os céus acima dos menos
evoluidos, auxiliam os espiritos que habitam os mundos ou céus que estdo trabalhando em
fungdo dos que necessitam para o crescimento e assim sucede progressivamente no
cumprimento do dever trabalhista do espirito recém desencarnado.

As diferengas sdo inimeras no mundo da matéria, no mundo dos homens; hd diferentes formas
de vida, tantas sdo encontradas nas criaturas humanas como nos animais, no entanto estas
diferencas ndo podem apagar que todos sdo filhos do mesmo pai, que todos foram criados pelo
mesmo Deus e que todos tém o mesmo destino final, pois todos sdo obras criadas pelas mesmas
mdos, as mdos de Deus; portanto, chegard o momento em que todos viverdo em harmonia,
homens e animais caminhardo lado a lado e nada mais serd que o amor na consciéncia e
vivéncia do espirito em sua verdadeira razdo na origem da qual permanecerd e triunfard no
Amor Maior que vem do mais Alto dos Céus.
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CONCORDANCIA DA ORIGEM NA CONSCIENCIA DE SI MESMO

Em quaisquer circunstdncias na vida do ser humano, este deve buscar o que lhe é mais caro, a
consciéncia de si mesmo, pois é de vital importdncia que o homem a saiba. Tendo essa
consciéncia, este terd atitudes mais dignas e buscard sempre mais exercer boas agdes em prol
de si mesmo e das pessoas, mesmo sem as conhecer ou conviver com elas. Este é um estdgio de
evolugdo jd alcangado e que a tendéncia é se desenvolver, ndo ao longo do tempo, mas com a
continuidade do seu exercer. O crescimento vird sempre com o exercer, do exercitar esta
manifestagdo, independente do tempo, hora e lugar que venha a ser exercido.

A permanéncia do estado consciente do ser humano ndo findard, pois, este estdgio é evolutivo
e tende a crescer com o passar dos dias; a consciéncia o levard ao crescimento na medida em
que a prdtica do conhecimento for aplicada, desenvolvendo suas capacidades e despertando os
dons a ele atribuidos.

Quando um ser humano desperta esta capacidade de sentir determinadas sensagées, deve
buscar o conhecimento sobre tais emogdes e desenvolvé-las, serd uma forma de exercer o que
lhe foi atribuido; ignord-las sé acarretard transtornos, pois a ndo aceitagdo lhe serd cobrada;
é uma divida que mesmo sem se dar conta, lhe serd lembrada.

A recusa da consciéncia de si mesmo é a negagdo da origem do espirito, é a falta de
conhecimento das faculdades, é uma derrota para o espirito que estd sendo vencido pela
matéria que o envolve. O espirito encarnado no mundo, durante um tempo permanece em
estado adormecido, digamos assim, porque na verdade, de uma certa forma, o corpo no qual
ele estd sente emogées e sensagoes, as quais ndo consegue descrever; pensamentos, impressoes
e intuig¢des para as quais ndo encontra explicagdo, por qué? Estas sdo manifestagdes do espirito
e ndo do corpo da matéria que lhe veste, por esta razdo, os sentimentos dos espiritos de luz sdo
de natureza pura, gerados no amor e sdo de origens distintas, e sdo facilmente reconhecidos
por outros espiritos que dele se aproximam e da mesma forma se apresentam.
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EMPATIBILIDADE

O espirito de origem distinta libera uma energia positiva transmitindo paz, faz parte de sua
natureza; essa energia é captada e sentida pelos demais espiritos que se encontram e se
reconhecem, por esta razdo quando um ser encontra alguém pela primeira vez tem uma
impressdo de ja té-lo visto e ja conhecé-lo, é porque o seu espirito o reconhece. Desse encontro
podem surgir duas impressées, uma positiva e outra negativa, o que pode significar um alerta
do espirito para um determinado risco, uma consideragdo deve ser levantada: que da mesma
forma que existem os espiritos iluminados e distintos, existem os espiritos de origens contrdrias;
da mesma forma que existem os espiritos de luz, existem os espiritos da escuriddo, chamados
de espiritos das sombras; assim como existem os homens de bem e os espiritos de natureza cujo
amor é desconhecido.

Ndo deve haver represdlia da parte do espirito de luz ao espirito das sombras, mas um alerta,
pois quando acontecem tais encontros, este deve se manter em posicdo defensiva e atento as
condigdes ao seu redor, sua arma de defesa serd o amor que esse espirito manifestard e lhe
servird como escudo de protegdo contra quaisquer energias ou manifestacdo das forcas do mal
que porventura o venha a ameagd-lo no mundo da matéria, lembrando que os véus da
escuriddo ndo sdo espessos o suficiente para impedir que a luz do espirito originada no amor
ndo possa envolvé-lo completamente.

E provdvel que da mesma forma que o encontre, também dele se afastard, pois ndo é prudente
para o espirito de luz confrontos com quaisquer espiritos, independente de liberar ou ndo sua
luz sobre a escuriddo que o envolve, por uma razdo: este espirito pode se encontrar fraco em
alguns momentos da sua existéncia ou permanéncia no mundo da matéria e lhe desgastaria
ainda mais, por esta razdo a importdncia do uso da consciéncia.

Alguns seres humanos sdo desprovidos de sentimentos distintos e por esta razdo cometem atos
erréneos que os prejudicam de vdrias maneiras, acarretando sérias consequéncias tanto para
si mesmos, quanto para outros que estdo proximos a eles, o que os torna inconsequentes e
intolerdveis aos outros na convivéncia; este individuo atrai para si energias negativas, devido
seu comportamento e atitudes deselegantes. Na verdade, o ser humano que vive sem o
conhecimento de si mesmo, é em muitos casos incapaz de enxergar a distingdo de outros que a
tenham, justamente pelo fato de lhe ser desconhecida esta qualidade que é de grande
importdncia e tem um valor alto na escala do conhecimento e crescimento do ser humano.
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TRANSGREDINDO AS LEIS

Sdo incontdveis no mundo das expiagdes dos homens, o niimero de seres viventes entre tantos
outros que estdo registrados na histéria das humanidades pela frieza em suas atitudes
comportamentais, prdtica de atos injustos aplicados aos seus semelhantes, atos de covardia,
intolerdncia, invasdes, agressoes verbais e fisicas langcadas como flechas mortais, cujos alvos
sdo os seus semelhantes.

Sdo intmeras as demonstragbes e manifestagées de falta de sentimentos distintos no interior
dos homens que se dizem ser racionais:

v

v

Como podem, como se ddo o direito de transgredir os bons atos na prdtica e exercicio do
bem, na qualidade de serem todos dependentes de caridade em seu mundo?

Como podem ser tdo omissos as verdades na qual foram originados?

Como podem sufocar a si mesmos, renegando o espirito que os mantém vivos sobre a Terra?
Como podem manter-se cegos, quando poderiam ter uma visdo sem medidas?

Como podem viver na ignordncia, quando hd tantos ensinamentos ao seu alcance?

Como podem recusar o amor que lhes é oferecido gratuitamente?

Como podem se vender por valores tdo insignificantes, quando hd tantos e mais valiosos
para lhes serem entregues?

Homens cegos que sdo desprovidos de consciéncia, incapazes de enxergar o tesouro que lhes
é oferecido continuamente, que os possuirdo por toda eternidade; hd homens sem
consciéncia, incapazes de compreender o amor do qual foram originados, incapazes de
compreender a dimensdo da sua propria existéncia. Quando se dardo conta que sua vaidade
nada é perante a humildade e a distingdo, que o flagelado terd mais que ele?

Como podem escolher as futilidades, as desonras, ao invés da modéstia; ndo sabem que
fechar os olhos a moral e ao discernimento lhes guiard para a perdigcdo?

Todas essas coisas lhes sdo ensinadas desde os primeiros passos para que caminhem com
seguranga pelos caminhos que os hd de levar as virtudes do espirito, a retiddo e o
merecimento; por acaso poderd o homem viver no mundo da matéria sem todas essas
coisas?
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v’ Sobreviveriam os homens, se a luz Divina os abandonasse, deixando-os em completa
escuriddo?

v Sobreviveriam os homens, sem o amor complacente do Pai que lhes presenteou com o
espirito e lhes deu o envoltério para eles virem ao mundo terreno em busca de novos
conhecimentos?

v Apresenta o homem, consciéncia da grandeza que hd na aplicagdo, no exercer atos de
justica aos outros de sua espécie e ndo somente a ele, como também aos animais?

V" Lhes pronuncio que todo homem tem dentro de si capacidades ilimitadas para desenvolver
todas as qualidades que emanam da nobreza do amor e demais sentimentos que os levam
a ascensdo, a perfeicdo da serenidade espiritual, ao enriquecimento do espirito, a expanséo
e condicdo de luz manancial que almejam todos os justos.
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A LOGICA DE TUDO

O espirito iluminado é livre mesmo estando no envoltério da matéria humanamente fisica, ndo
serd impedido pela descarga de energia que o prende a matéria, impedindo-o de se desenvolver,
de se transportar para outros lugares; quanto mais forte estiver o espirito, mais liberdade terd
pela facilidade que encontrard pela energia que possui e exercerd seu dominio sobre a matéria
que é o corpo e vestimenta, o qual lhe serve como ferramenta de utilizagdo para o espirito
durante a sua trajetéria no mundo terreno.

Ser um espirito iluminado, um espirito de luz encarnado na matéria ou desencarnado em seu
habitat natural é o objetivo, a légica de tudo, conquista a ser alcangada pelo merecimento
através das obras, atitudes comportamentais em suas existéncias e subsisténcias, em todas as
suas aplicagbes e implicagbes, exercendo o bem e o bom, em todas as suas veredas, em cada
semente plantada com distingdo, humildade e o amor; sempre usando de isengdo ao que se
refere aos demais sentimentos nocivos e comportamentos que os afastam de quaisquer dos
costumes que os conduz ao armazenamento, desenvolvimento da virtude na consciéncia da
origem ao qual o espirito de luz faz parte, ao qual estd ligado, ao Tudo e ao Todo, ao Todo e ao
Tudo, ao que estd em cima e em embaixo, que estd embaixo e em cima, estd fora e dentro, e que
estd dentro e fora, que estd em todas as partes, em todos os mundos, em todas as formas de
vida, em todos os planos, em tudo que é externo e interno, em tudo que é eterno.
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DESVIO DA META E O OBJETIVO A SER ALCANCADO

Hd muitos homens que em determinados momentos, em diferentes estados de sua existéncia,
agem como se fossem um mecanismo desgovernado e seqguem por caminhos que os levardo a
dire¢do oposta e que os afastard do seu objetivo principal, que os levard cada vez mais distante,
a uma distdncia maior do que ele consegue naquele determinado momento supor. Na medida
em que vdo avangando pelo distanciamento, vdo erguendo barreiras que ndo conseguirdo
transpor ao despertar do estado em que se encontram. Barreiras que vdo construindo e que se
tornam intransponiveis com o passar dos tempos em sua existéncia; elas permanecerdo ld em
seu caminho e lhes servirdo de obstdculos nos dias que seguirdo, se ndo tropecarem e cairem
em seguida aos seus pés, serdo barrados por elas em algum momento de sua existéncia; sendo
nesta, mas em outra existéncia. Pense, reflita ao tomar decisées que poderdo levantar barreiras
pelo caminho e ndo saberdo se terdo que retornar pelo mesmo caminho e se as barreiras forem
muito fortes, ndo terdo como ultrapassd-las, ndo terdo como transpo-Ilas.

As recomendagébes sdo: o bom uso no exercer as atitudes, estas devem ser empregadas em
beneficios de todos e de si mesmos, utilizando as ferramentas da humildade, bom senso no
momento de fazer escolhas e tomar decisées que envolvam responsabilidades; é indispensdvel
o uso do entendimento e discernimento para ndo causar danos ou prejuizos, ndo somente aos
dias futuros, mas ao prdprio espirito que sofrerd as penas.

Para evitar que lhe venha tantos “ais”, é necessdria a utilizagdo dos sentimentos distintos que
vém do espirito que habita em seu interior, do contrdrio o descontrole causado pela auséncia
destes sentimentos lhes trard grandes e graves consequéncias. E tdo mais simples e fdcil, a vida
do homem com distingdo em exercicio, do que ao homem que a desconhece, ignora e despreza?
Sim e ndo, é necessdrio despertar o entendimento que lhe vem do espirito para saber a diferenga
entre um e outro, do contrdrio os confundird e deixard de absorver o que lhe serd util em
determinados momentos de sua existéncia. O homem que transporta em seu interior a distingdo
e a utiliza com frequéncia nos exercicios, nas fungcdes em todos os seus movimentos e atitudes
comportamentais, lhe sdo apresentadas mais oportunidades e circunstdncias para exercé-las;
assim enquanto as emprega, aprimora as suas capacidades, acumula e desenvolve aptidoes e
evolui no seu espirito que se fortalecerd no amor e terd mais virtudes e merecimentos, ndo
somente no mundo da matéria, mas principalmente no mundo espiritual para o qual retornard
quando concluir e ou alcangar as metas para as quais se destinou antes de sua encarnagdo; ou
seja, antes de vir ao mundo dos homens como é conhecido por sua capacidade de oferecimento
e multiplas especialidades, e manifestacdo de tentagbes aos que nele sdo transportados através
do nascimento humano.
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Desta forma, tem sido através dos tempos e continua sendo no presente da vida na matéria e
serd continua, para os que ainda hdo de nascer, para que tenham as mesmas oportunidades e
experiéncias e possam absorver, aprender, e desenvolver os conhecimentos pelos quais buscam
os que se destinam com esta finalidade, viverem novas experiéncias envoltas nas vestes carnais
para superagdo das tentagcées que vém com os miiltiplos oferecimentos que esta lhe apresenta
e presenteia durante o estdgio em que se encontra na permanéncia da vida corpdrea da
matéria.

Incontdveis serdo os momentos de aflicées, inimeras situacées desesperadoras, conflitos e
circunstdncias diversas em diferentes formas se manifestardo, de maneiras e em momentos
variados, para que sejam superados pelos que a eles se apresentarem, e da forma que se
apresentarem e no tempo em que se manifestarem, independente de quaisquer que sejam a sua
condigdo humana e material, para que tudo seja experimentado, sentido, vivenciado e se
impregnem das emogdes, tanto de virtudes como das imundicies que o mundo lhes oferece. Aos
que desenvolverem a capacidade de enxergar o que lhe é bom e lhe trard um bem maior, que
atente a todas essas coisas. Aos que continuarem, aos que permanecerem na ignordncia e
prefiram a vivéncia dos exercicios aqui descritos, com as facilidades e emogées falsas, pelo
envoltério das vestimentas carnais, que os impregnam com faltas acarretadas pelos
sentimentos ilusorios das negagdes do que é perfeito e imutdvel, que sigam em diregcdo do
abismo, pois nele chegard o momento em que despencard da sua existéncia, mergulhard na
lama que estd encoberta, esperando na escuriddo que o guiard a sua permanente e insistente
ignordncia e inércia, insistentemente compartilhada com os que com eles se ajuntarem e o
seguirem. Esta é uma observagdo a ser considerada, a qual lhe apresento como uma alternativa
para a sua escolha nas decisbes a serem tomadas em caminhos a sequir. Aos que atentarem a
estas coisas, fardo bom uso de suas faculdades e atentardo para o exercer do bem e do bom em
beneficio dos outros e de si mesmo.

Aos que buscam o conhecimento e o entendimento de si mesmos, lhes serdo apontados os
caminhos que os levardo a encontrar; aos que se encontram nestes caminhos, vivenciardo os
ensinamentos e provardo das experiéncias que lhes trardo aprimoramentos para a vida carnal
e espiritual; aos que se destinaram a adentrar pelas veredas da injustica, da crueldade humana
e demais coisas relacionadas a imundicias e manifestagées maldosas para consigo mesmo e as
demais formas de vida a eles ligadas, apresentadas ou indiretamente atingidas, seja de que
modo for, causando danos, ndo importando em que grau foi langado, serd submetido as
penalidades que conquistar com suas atitudes comportamentais exercidas, desenvolvidas e
aprimoradas para suas existéncias no mundo da matéria e as levard ao desencarne para que
possa ver e sentir o espirito, as sementes que semeou ao longo do caminho.
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Este ensinamento é para que saibais do risco a que submetem a si mesmos e aos demais
semelhantes viventes no mundo, quer sejam na forma fisica humana, em forma de animais, aves
e demalis espécies que se apresentam em seu caminho durante sua trajetoria e permanéncia na
matéria, lembrando que todas as agdes correspondem ao cardter e estado que se encontra o
espirito, e as refletird de forma positiva ou negativa, de acordo com a manifestagdo dos
sentimentos acumulados e desenvolvidos no interior de cada ser, ou seja, de cada homem. Aos
que tiverem conhecimento desta ciéncia, que a usem empregando em seus exercicios e fungdes
a eles apresentadas. Conformidades ndo serdo de qualquer utilidade, ao contrdrio, s6 manterdo
em atraso o que dela fizer uso; antes o estado de inquietagdo, pois este o fard sair do lugar, a
conformidade o manterd no estado que se encontra, inativo.
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PRISIONEIROS DA INERCIA

O desenvolvimento através do conhecimento obtido pelos esforcos empregados no exercer os
bons sentimentos em fungdo de si e de outros, lhes trardo um bem maior e continuamente o
serd em outros aspectos e pela continuidade do exercer suas capacidades envoltas as distingées
do espirito, evoluird atingindo planos mais elevados ao espirito, exercer fungdes em cargos mais
elevados em mundos espirituais, enquanto que o desenvolvimento da ignordncia manterd
inativo aos que dela se alimentam, permanecendo em seu estado vegetativo, em consciéncia
primitivamente complementada, no qual permanecera em negligéncia contra si mesmo,
mergulhado na incapacidade de evoluir e crescer, mantendo seu estado sonolento sem
expectativas para o despertar para o crescimento interior e formagdo do intelecto da sua
esséncia; o sono da ignordncia o manterd ausente das fungdes que o mesmo deveria exercer e
impedird que desenvolva suas capacidades, faculdades trabalhistas em fungdo de si mesmo e
de outros, mas principalmente manterd o espirito enfraquecido e o manterd cativo no
envoltério carnal que o manterd aprisionado na prisdo da inércia e da indisponibilidade de
buscar o aprimoramento pelo conhecimento e desenvolvimento conquistado através dos
obstdculos vencidos pelas trilhas ao qual se recusa a seguir.

A inconsequéncia destes atos sdo demonstracbées de fraqueza humana gerada pela
conformidade e ignordncia por falta de conhecimento induzido por si mesmo, ou seja, por cada
um. S6 em alguns casos se aplica esta falta a outros individuos, data vénia, que todos tém
responsabilidades sobre suas existéncias e estados, a cada um é dado o direito de escolha na
condi¢do aplicada pelo livre arbitrio. E necessdrio desenvolver a sensibilidade e aprimorar a
capacidade no sentido de absorver os sentimentos distintos e aplicd-los com a finalidade de
aperfeicoamento em todos os conhecimentos adquiridos pelos méritos e conquistas
acumulados durante as existéncias passadas, presentes e futuras. Atentai para estas
orientagbes para que saibas conduzir-se pelos caminhos da justica e retiddo, para que possais
exercer seus conhecimentos com o uso da sabedoria no mundo transitdrio em que se encontra
em sua condi¢do atual, e posigdo feita as escolhas sem quaisquer manifestagdes de coagimento
por parte de outros espiritos desencarnados em seu habitat natural ou em outras esferas.
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A VERDADE QUE LIBERTA

Por estas razées, é indispensdvel uma avaliagdo profunda sobre os riscos e beneficios que as
atitudes podem acarretar durante a vivéncia de novas experiéncias e os ensinamentos deixados
por estas; entretanto os momentos ndo definem as circunstdncias, ndo da forma que o ser
humano espera que acontegca, cada momento traz uma nova li¢do, dependerd da capacidade
de cada ser, sentir e avaliar a situacdo empregando o seu entender para identificar a origem
das questaes.

Resta saber o quanto o ser humano de forma geral estd disposto a sacrificar suas pretensées
para chegar ao objetivo esperado, para que acontega a tdo esperada harmonia entre si, ou seja,
entre o corpo e o espirito. Este serd o primeiro passo para o despertar; quando o homem se
conscientizar que o espirito em seu interior estd acima do corpo que o envolve, que o embute,
certamente o considerard de forma mais reveladora.

Atualmente em seu mundo, mesmo com tantas informagées espalhadas sem restricbes ou
manifestagdes contrdrias como em tempos remotos, muitos seres humanos sentem o pesado
constrangimento ao se deparar com esta realidade; alguns temem exercer trabalhos
direcionados a espiritualizagdo por falta de esclarecimentos que os fazem temer e os fazem
silenciar, mesmo quando estes se descobrem e confirmam que trazem consigo um sentir, um
ouvir ou enxergar mais apurados em comparagdo a outros préximos a ele. Independente de
qual seja a sua crenga religiosa, a credibilidade visivelmente despertada e manifestada em cada
ser, ndo deve ser sufocada e encarcerada pelo siléncio e negagdo de si mesmo. Em alguns casos,
podem atrair alguns lamentos, essa ndo é a finalidade intencional do espirito, mas sim a
condigdo imposta pelo prdprio individuo que a nega.

Muitos sdo os capacitados no mundo para atuarem no campo trabalhista, porém sdo poucos os
que dedicam seu tempo com os trabalhos, muitos sdo aprisionados, encarcerados nas celas da
ignordncia e acorrentados pelo preconceito que os impedem de se libertar, condicionando-se a
viverem divididos em si mesmo, entre a razdo e a duvida, entre a perfeicdo do espirito e a
erraticidade do corpo que ndo tardard a tombar, ao invés de buscar a perfeicdo do espirito que
é existencial, permanente e eterna.

Os ensinamentos sdo enviados para todos,
sem restricoes, considerando e respeitando as leis do Criador
que as criou para o bem de toda a criagdo.
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Lhes é do seu conhecer incompleto e faltoso, por adulteragdes, com resumo e poucas explicagées
com meias verdades. O espiritismo ou espiritualismo ndo é uma religido ou seita, mas o
ensinamento do Exemplo do Verbo Verdadeiro que estd acima de qualquer discussdo ou
religido; muitas sdo as criagoes dos homens, algumas infundadas, fantasiosas e sem
procedéncia, e as religiosidades paganistas é uma delas. As invengées, as coisas criadas pelo
homem, s6 funcionam para o seu mundo, em seu habitat, fora dele de nada valem. A doutrina a
ser sequida é a verdadeira trazida ao mundo, ao qual tem sido enviada pelo Criador e
Firmamento; os ensinamentos que conduzem as humanidades para sua origem e os mundos
aos quais as falsas doutrinas insistem em negar. Os faltosos ensinamentos levam seus
seguidores para uma procissdo que caminha as cegas, sem uma direcdo; a cumplicidade de
todos dd-se pela falta de esclarecimentos que lhes deveriam ser transmitidos, ensinados com
clareza, mas ao invés disso, lhes sdo omitidos e lhes sdo entregues as meias verdades. As
complexidades dos ensinamentos verdadeiros instruem, ensinam e orientam com o exemplo que
nos foi dado pelo Cristo e ndo pelo homem.

Os ensinamentos que tém seu fundamento nas palavras mortas, afastam os seqguidores do seu
destino, impedindo-os de enxergar a verdade em si mesmo. Limita-os, criando obstdculos para
o crescimento de cada ser com o0s seus ensinamentos resumidos e limitados. Desta forma, os
seus seguidores permanecerd@o em suas procissées com passos lentos, em circulos, sem chegar
a nenhum lugar. Ndo olham para os lados ou em dire¢do qualquer, pois do contrdrio ja teriam
enxergado o que hd a sua volta.

Bem se sabe que a visdo carnal é limitada e a ignordncia a cega ainda mais, mas a cegueira do
homem é curdvel, basta querer, pois a visdo para atravessar os limites vird através do
conhecimento, da verdade que liberta. Conhecer a si mesmo, buscar o autoconhecimento ndo
obriga a renegar a religido, mas sim tornar-se melhor, crescer interiormente, encontrar-se a si
mesmo e a sua esséncia, independente de qual seja a crenga; o importante é ter-se dado o direito
de saber a sua origem e ter consciéncia de si mesmo e encontrar a sua verdade, somente assim
encontrard o caminho de volta; do contrdrio, continuard em circulos, perdido na ignordncia de
si mesmo, cego, cheio de incertezas no estado em que se encontra, oS que seguem OS
ensinamentos faltosos com meias verdades.

As limitagées do corpo ndo impedem a expansdo do espirito, mas impedem que este desenvolva
suas faculdades; a imperfeicdo da matéria diante da perfeicdo do espirito ndo impede suas
manifestagdes existenciais, de outra forma o corpo sobreviveria sem o espirito, o que ndo
acontece.

O corpo sem o espirito desfalece, tomba e apodrece; o espirito ao contrdrio do corpo, se
transporta para outro lugar para além da visdo alcangada pelos olhos carnais. Essa é uma
verdade, entre tantas outras, que o homem recusa aceitar; no entanto ndo deixard de
permanecer intacta, viva, porque a Verdade ndo morre, o que é real ndo deixard de ser, mas
sim o que é fantasioso.
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A doutrina e os ensinamentos faltosos do homem serdo apagados, mas a doutrina ensinada,
semeada no mundo pelo Verbo Exemplar é eterna. O que estiver fora, ndo tem valor algum, ndo
terd serventia nenhuma para o espirito que conhece a verdade. Assim foli, é, e continuard a ser.
Somente os ensinamentos verdadeiros modificardo os mistérios do ser humano, o que estiver
fora dessa verdade o tornard em algoz de si mesmo, pois terd que responder por seus atos de
desencaminhamentos das criaturas humanas, dos caminhos da Verdade, afastando-os das
trilhas do conhecimento, impedindo seu desenvolvimento e negando a elas a consciéncia de si
mesmo; 0 autoconhecimento, a consciéncia do espirito, da sua esséncia, negando a ele a prépria
existéncia. Uma falta grave é considerada para aqueles que as cometem, agindo como
dominadores de mentes fracas e ignorantes, que ensinam inverdades, que abrem suas bocas
para semearem suas mentiras, afastando ndo somente os que neles acreditam, mas a si mesmos
da prépria evolugdo. A esses que enganam, fazendo uso de palavras mentirosas terdo os seus
“ais”, serdo colocados na balanga da justica e serdo medidas suas obras.

0 desencaminhamento dos que se encontram no mundo da matéria ndo estd fora do alcance
dos que observam; os olhares dos observadores ndo permitem que nada fique em oculto, tudo é
visto, contemplado; o acompanhamento dos que se encontram no mundo ndo é incompleto
como a imperfeicdo dos homens, mas sim perfeito como tudo o que vem do Criador e dos
Espiritos Guardides, aos quais confiou esta tarefa, onde quer que estejam, o que facam, o que
fizerem; nada fica em oculto, nada serd ocultado aos olhos dos que permanecem nas alturas,
pois as coisas dos homens ndo sdo secretas para Deus.

Somente as obras de Deus sdo secretas para os homens, assim foi, tem sido desde o inicio, antes
mesmo de o homem povoar a Terra, desta forma permanecerd, pois ndo cabe a criatura
conhecer os mistérios do seu Criador, e sim seguir os passos pelos caminhos que lhes sdo
colocados a seguir.
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A OBEDIENCIA A LEI E O CUMPRIMENTO DO DEVER

Obedecer as leis de Deus é buscar a paz e o gozo para o espirito que liga a criagdo ao seu
Criador, a obediéncia é o elemento principal, é o corddo umbilical que mantém unidos os
espiritos que habitam encarnados no mundo, e em demais mundos, reencarnados e
desencarnados, ao Espirito do Pai que nos criou e habita no mais alto dos céus e em toda a
parte.

Essa é uma verdade para ser vivida, acolhida e aceita, ndo para ser contestada por aqueles que
dela sdo dependentes, por ndo caber ao homem o poder de julgar, mas sim buscar a consciéncia
que hd em si mesmo, desenvolvé-la e aprimord-la em fungdo do seu préprio conhecimento,
buscando sempre o bem e o bom, o que é favordvel e de acordo aos olhos que os observam, para
que sejam merecedores do bem e do bom, que lhes podem ser entregues.

Adentrar pelas veredas é o destino dos homens, vencerem os obstdculos é preciso, obedecer as
Leis Divinas é necessdrio, ndo contestar é um dever, sequi-las é usar de consciéncia, aplicd-las
com justica é a manifestagdo de sabedoria e conhecimento do espirito.

A soberania das coisas de Deus ndo cabe ao homem desvendd-las, somente agradecer por fazer
parte de tudo que Dele é gerado. A originalidade da criagdo do Deus Vivo sdo obras de sua
soberania; a existéncia Divina Suprema e Origindria que criou os mistérios e os firmamentos
de todas as coisas: visiveis e invisiveis, reais e irreais, de tudo o que foi, é, e serd, do presente ao
passado, e futuro de todas as humanidades, existentes, das que existiram e que hdo de existir,
dos espiritos que vem ao mundo das lamentagdes e os que habitam em outras esferas, outros
mundos do universo, e universos aos quais o homem em sua forma carnal jamais alcangard por
ndo haver meios que os fagam alcangar, onde sé através do espirito em seu mais alto grau de
elevagdo e santidade poderd alcangar.

Sdo limitagdes desconhecidas para as criaturas humanas, por ndo lhes ser permitido obter tais
informagdes sobre esses mistérios que sdo partes da criagdo do mesmo Deus, que concebeu ao
homem o espirito que Dele foi originado, concebendo desta forma a dddiva de sua existéncia.

Antes de a Terra ser habitada, os espiritos transitavam pelos mundos que os homens que
soberania e o poder do Deus Vivo ndo deve ser alvo de discussbes entre os homens, porém
contemplados por eles.
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A perfeicdo infinita de Deus, os ensinamentos doutrindrios enviados ao mundo terreno através
do Cristo Verbo Exemplar, Guardido dos Universos, devem ser respeitados e seqguidos, pois que
através de sua existéncia lhes foi permitida a subsisténcia e conduzem ao grau evolutivo, que
elevam os espiritos e os fazem alcangar a perfei¢do, conduzindo-os ao centro da légica e causa
originaria de todos os seres.

Aos que habitam as esferas terrestres desconhecem, por este ser um mundo em estado
primitivo, da mesma forma, grande parte de seus habitantes.

0 homem se vangloria com suas conquistas e descobertas, muitas vezes se ensoberbece por
estas coisas, porém quero adverti-los que estdo apenas aprendendo os primeiros passos, pois
muito hd para aprender, desenvolver e aperfeicoar, comecando em si mesmo, sequindo os
ensinamentos, vivenciando o exercer que lhes fora mostrado pelas atitudes comportamentais
dos que sdo conhecedores do proprio Verbo Exemplar, que desceu a primitiva esfera terrena
para ensinar as humanidades os primeiros passos no caminhar pelas trilhas do
desenvolvimento, civilidade e aprimoramento no emprego da moral, justica e verdade,
deixando no mundo terreno exemplos de comportamentos virtuosos no amor e no exercer de
suas agdes em beneficio dos outros, ensinando os valores da caridade e humildade que
conduzem o homem ao encontro de sua consciéncia.

O Ser de Luz, Guardido dos Universos, materializou-se em um mundo primitivo, recém criado
no universo infinito para ensinar aos seus primitivos habitantes a distingdo, a soberania do
Deus Pai e Criador de todos os mundos, de todas as formas e cores, para que o homem se
desenvolva e aprimore o espirito para se aproximar do seu Criador, sequir o caminho que hd
ligando o mundo material as alturas, o espirito encontrard a sua morada, o seu habitat natural,
o qual lhe espera; aos que creem, alcangardo o que buscam; aos que rejeitam, seguirdo por
caminhos espinhosos sem saber onde os levard, onde chegardo.
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O QUE MUITOS NAO SABEM

Seria muita pretensdo do homem imaginar e julgar que sdo os tUnicos seres habitantes no
planeta terreno, pretensdo ainda maior supor que sdo os tinicos no universo; quantos se julgam
seres de maior inteligéncia, quanta intengdo de grandiosidade, o planeta em que habitam ndo
é o Unico do género habitdvel, nem tampouco o mais antigo, com maior tempo de seu
conhecimento em idade. O seu mundo é exatamente como deve ser e seus habitantes tém a
forma que devem ter pelo que o mesmo oferece e lhes dd para manté-los vivos. O seu mundo
lhes fornece o necessdrio para sobrevivéncia das espécies de vida que lhes sdo ordenados suster
na forma que devem ser apresentdveis.

O Criador dd conforme o merecimento a cada ser, os homens que se encontram encarnados ou
reencarnados no mundo tém o merecimento de existir ou subsistir neste estdgio sobre a crosta
terrena e cada um ser habitard e viverd sua existéncia ou subsisténcia em outras esferas,
segundo seu estdgio de evolugdo e aprimoramento do espirito, do modo que existem diferencas
na sociedade terrena em que homens sem estudos vivem distantes dos homens que sdo
formados nas faculdades e outras escolas que frequentam homens de posse, havendo as
diferencas; também existem os cargos e os mundos de niveis elevados para os espiritos que
alcangcaram alto grau na escala da evolutividade; estes espiritos vivem em mundos elevados,
em planos superiores aos que se encontram em niveis de crescimento evolutivo e outros que se
encontram em outros estdgios como de crescimento, desenvolvimento, etc.

No universo infinito, os mundos sdo incontavelis, tal quais as formas de vida desconhecidas pelo
habitante terreno; cada mundo é um mundo diferenciado do outro, existem suas semelhangas
em aspectos, mas ndo igualdade; como em todos os aspectos, em todas as civilizagoes
prevalecem nos seres que sdo da Criagdo de Nosso Pai, Unico, O Todo e Senhor de Tudo, a
superagdo de si mesmo na distin¢do, no amor, na igualdade, na virtude e evolugdo, humildade
e interagdo do espirito com os demais seres existentes, tal quais os anjos e espiritos na
hierarquia dos mais altos céus, habitantes das esferas e planos superiores dos mundos
espirituais.

O comportamento humano no mundo terreno estd ligado e corresponde ao seu préprio estado
e necessidade de crescimento, e amadurecimento na existéncia em que vivencia; seus atos sdo
frutos da prépria consciéncia, a transicdo do espirito ndo corresponde totalmente ao seu
amadurecimento na matéria.

As necessidades humanas se acumulam e preenchem os espagos que devem ser ocupados pelo
conhecimento das coisas que lhes trardo o desenvolver de suas faculdades; é de vital
importdncia que o homem atente para estas coisas, pois delas dependerd o desprendimento de
si mesmo.
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Os obstdculos estdo em sua trajetoria, fazem parte do desenvolver para o seu crescimento e

todos devem atentar para essas coisas, é primordial que o homem tenha a consciéncia de si
mesmo e que deve buscd-la incessantemente.
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CAUSAS E EFEITOS

As causas e efeitos estdo ligados as decisées e atitudes onde sGo empregadas suas capacidades
e manifestam os seus sentimentos, em estados que se encontram no estdgio atual.

As atitudes do homem refletem o seu interior; o exercicio de suas agbes comportamentais revela
suas qualidades distintas, revela a sua esséncia. Os efeitos sdo originados pelas decisées e ou
escolhas nos mais variados merecimentos em que se apresentam nas mais variadas
circunstdncias que se apresentam no decorrer da sua existéncia; os meios devem ser refletidos,
pois nem sempre justificardo os fins.

As criaturas humanas manifestam variados costumes em sua maioria faltosos, ndo poupam o

emprego no uso das pretensoes, aplicando suas agées tortas, desmedidas para alcangarem seus
objetivos.

E mais fdcil atrair as ldgrimas que desviar-se delas.
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DESPERTAR EM SI MESMO

Os seres humanos, ou seja, a matéria fisica é imperfeita, tem por natureza cometer erros, falhas
em seus sentimentos que os induz a cometer atos que os afastam da distingdo, mas ndo significa
que ndo as tenha, ou que ndo as desenvolva, porque se a matéria é falha, se o material que
compébe a vestimenta é incompleto na perfeicdo, em seus componentes, o espirito que o
preenche ndo o é; é s6 uma questdo de descobrir-se, pois sdo as perfeigdes do espirito que devem
ser despertadas e exercitadas, ou seja, praticadas; desta, forma estas qualidades serdo
aperfeicoadas, dando ao espirito espago e liberdade para que este evolua e atinja o seu grau de
evolugdo necessdria para seu desencarne.

Como existem os dois lados em um ser humano, as possibilidades de desenvolver o bem é
praticamente a mesma que para o desenvolver do mal; as chances sdo iguais, se colocarmos em
uma balanga aos nascerem, digamos que estejam bem equilibrados, mas em algum momento
esta penderd para um dos lados, porque um destes lados desenvolverd mais que o outro; um
pensamento, uma agdo, um gesto de caridade ou uma atitude injusta, enfim sdo exemplos que
fardo diferenca na balanga do destino do homem, esta é sensivel e medird todas as agdes na
mesma proporgdo, usard as mesmas medidas em igualdade, usando de justica para com todos
os homens, e as suas manifestagées do bem e do mal em suas atitudes na matéria e no espirito.

As mensagens descritas deverdo ser divulgadas para que tenham consciéncia das suas
responsabilidades e saibam os riscos e perigos, essas revelagdes sdo na verdade, alertas para
que todos caminhem com seguranga na direcdo certa; como tem sido descrito, trata-se de
orientagbes, ensinamentos para melhoria e benfeitoria ao ser humano, para o desenvolver de
cada ser, para auxiliar em suas dificuldades, para que entendam e possam estender-se a
aceitacdo em relagdo a si mesmos, evitando a negagdo de sua origem.

O comportamento dos seres humanos nem sempre se baseia no estado de espirito em que se
encontram, mas sim em sua vocagdo, o que ndo significa que esta ndo esteja desenvolvida para
0 bem, ou mesmo para o acarretamento da prdtica e exercer de coisas maldosas, mas tendo o
ser humano consciéncia de sua caracteristica, ficard ou tornard mais fdcil identificd-las nas
suas manifestagaoes.
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Uma maneira simples de revelar as coisas para que possam ser melhor compreendidas aos que
destas tiverem acesso, apresentada como uma oportunidade a mais a ser considerada, uma
chance a mais com a finalidade de melhorar a si mesmo em seus aspectos e caracteres, ampliar
expectativas futuristicas em prol do desenvolvimento interior, buscando o autoconhecimento e
entendimento de si mesmo para desenvolver suas capacidades e possas revelar as qualidades e
aptidées do espirito que habita em seu interior, sem medo ou preconceito, ou constrangimentos
quaisquer, mas com a consciéncia que estd caminhando na diregdo certa e praticando o bem
em suas agdes e com a devida justica para com os seus semelhantes e para consigo mesmo,
exatamente da forma que deve ser, assim sendo, tornard mais fdcil e significativa sua existéncia
no mundo.

E tudo uma questdo de tempo para que possa assimilar as coisas, sdo muitos os acontecimentos
nos ultimos tempos e estdo relacionados as atitudes comportamentais dos seres humanos que
atraem para si estas coisas que destroem para construir, ao invés de conservar o que jd foi feito,
0 que existe, esta forma nem sempre estd errada, mas nem sempre estd correta, pois so se aplica
em alguns casos e nem sempre sdo frequentes.

Por esta razdo, a importdncia do discernimento e o entendimento no momento de serem
aplicadas determinadas agées, sdo questdes a serem analisadas com cautelas para evitar que
sejam cometidos erros e possam causar danos a si mesmos ou a seus semelhantes, desse ponto
que seguem as necessidades do conhecimento e aceitagdo da existéncia do espirito, a
consciéncia facilita a sua evolugdo e amplia sua capacidade de exercer o bem, manifestando
sua capacidade de praticar o bem e com amor; esta é a finalidade, é a razdo pela qual possamos
existir, é a nossa permanéncia no mundo, no mundo da matéria, a razdo pela qual atrai tantos
olhares observadores nesta diregdo, ou seja, em dire¢cdo do mundo terreno.

Ndo hd uma razdo definida para que haja contrariedade em relagdo a essa verdade de si
mesmo, é uma questdo de l6gica e ndo de contrariedade, é simplesmente aceitar. De outra
forma, estard agindo com arbitrariedade, ndo hd razdo para que haja negagdo de si mesmo, é
tdo mais simples aceitar.

O que poderd ser mais bonito e importante do que o amor e todos os demais sentimentos que
dele fazem parte?

O que hd de mais singelo, do que as agdes praticadas com manifestagoes deste sentimento?

Quando os sentimentos que tem base e sdo fundamentados no amor e demais sentimentos
distintos sdo aplicados nas atitudes dos seres humanos, causam efeitos positivos em grande
escala para todos os demais e reflete a todos de um modo geral e a todos traz um grande
beneficio, por esta razdo é de vital importdncia que o amor seja exercido nas agdes e atitudes
comportamentais das humanidades.
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Os sentimentos distintos devem fazer parte em todas as suas decisdes, a humildade deve estar
presente em todos os momentos para que ndo cometam injusticas, fazer sempre o uso da
verdade, pois esta facilitard sua vida e abrird portas nas fronteiras, exercite agées de caridade,
faca-o com emprego do amor, simplesmente por fazer, para que outros além de si mesmos se
beneficiem com seus atos; olhe mais atentamente e com mais respeito as necessidades do seu
irmdo, considere as suas limitagées, ajude-o na medida em que lhe cabe suprir suas
necessidades; agindo desta forma saiba que estards ajudando e contribuindo para suprir as
tuas proprias necessidades, estards ajudando a si mesmo, pois cada vez que fizeres um bem a
alguém, o fazes para si também, o que praticares de bom em beneficio de teu semelhante,
estards fazendo em teu proprio beneficio, da mesma forma que fizeres de prejudicial. Tudo é
medido e considerado a favor ou contra, deverd ser avaliado com consciéncia e bom uso do
discernimento entre fazer uso do bem para a prdtica do bom em beneficio do préximo e de si
mesmo, e o uso da consciéncia em fazer quaisquer usos de aplicar agdes que possam ser
comprometedoras e danosas, ndo somente a si, mas a semelhantes e principalmente para o
espirito.

Os erros e as faltas que sGo mencionadas referem-se as que possam comprometé-los na balanga,
do contrdrio como aprender sem errar; sem cometer erros e falhas ndo saberdo separar o certo
do errado, o que é beneficio do prejudicial, para vida terrena e do espirito.

Como distinguir o certo do errado? Pelas prdprias caracteristicas dos fatos, acarretam sempre
uma situagdo inversa por conta do inesperado, é 6bvio que aquele que estd errado dificilmente
admite seus proprios erros, o que deixa claro o quanto estd errado; a percepgdo é nitida, no
entanto o individuo leva um tempo para se convencer, a justificativa nem sempre é plausivel,
so0 em determinadas situagdes, e para uns em determinadas situagdes é inaceitdvel admitir,
enquanto que outros o fazem com simplicidade, vai da consciéncia de cada um, do seu estado
de desenvolvimento e o nivel em que o mesmo se encontra em seu estdgio de crescimento, é
relativo. Tudo é uma questdo de tempo para que determinados fatores se realizem, fazendo
com que outras situagdes se desenrolem. Mas tudo a seu tempo.
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DUPLA FACE

A natureza do ser humano tem tendéncias para estas coisas, cada um no seu tempo, a seu modo,
uns mais que outros, de acordo com a sua capacidade e aceitagdo dos fatos. Por outro lado,
podemos avaliar que tais circunstdncias sendo ou ndo, acontecimentos inesperados, tenham
para alguns um valor maior pelo simples fato de ser; desta forma o fato de ser inesperado é
também surpreendente e mesmo assim sendo, tem uma aceitagédo imediata sem lhe despertar
desejo de negagdo ou quaisquer sentimentos do género, desde que seja algo construtivo em
beneficio de si mesmo e de demais pessoas serd sempre bem-vindo, o que para uns é uma alegria
receber, para outros é rejeitar.

Outro fator interessante, é que nem sempre hd uma concorddncia, como jd foi citado antes,
volto a fazé-lo, faz parte dos dois lados, a semelhanga e a diferenga, os dois lados de uma mesma
face pertencem a um sé; no entanto, existe uma diferenca mesmo parecendo iguais, assim como
nas atitudes comportamentais, etc. Tudo se resume no bom senso de cada ser, considerando
que cada um tem suas necessidades, uns mais que outros, tal como deficiéncia de cardter, de
atitudes e de justica; enfim sdo muitas e o ser que as tem ndo costuma admitir perante outros
por razodes de, primeiro, ndo se dar conta, ou segundo, por se recusar o conhecimento dessa sua
necessidade de admitir essa falta em si mesmo, podendo provocar um comportamento
tempestivo com uma dosagem de agressividade do entdo necessitado de apoio ou negligente de
si mesmo por ndo aceitar essa verdade e corrigir esta falha, preenchendo esta lacuna com o
desenvolvimento, partindo do ponto da aceitagdo e da consciéncia que estd agindo de forma
contrdria aos ensinamentos que sdo justamente para que os aprendam e possam através dos
mesmos encontrar o caminho do autoconhecimento e consciéncia de si mesmos e desenvolver-
se, este é um bom ponto de partida, é uma forma de iniciar o exercer dos seus conhecimentos.

Avida no mundo é feita de momentos e cheia de variedades, contradigdes diversas com aspectos
diferenciados; cada um tem seu modo de ser, cada ser humano tem seu cardter proprio, uns sdo
mais inteligentes que outros, mais humildes que outros, mais caridosos, mais generosos que
outros, fazem uso da verdade mais que outros, respeitam seus semelhantes mais que outros,
enfim sdo caracteristicas diferenciadas; o que significa que muitos seres humanos possuem e
executam a distingdo em seus atos, e os que o fazem estdo em evolugdo, mesmo os outros que
ndo o exercitam, me refiro a distingdo, mesmo aqueles que demonstram ndo té-los ou ndo
exercitam com frequéncia, ou simplesmente ndo manifestam tais sentimentos, ou ndo os
demonstram porque ndo sabem ou ndo sdo capazes de praticd-los ndo quer dizer que ndo
evoluam.

Estes seres humanos, lamentavelmente, terdo que continuar vivenciando momentos mais
dificeis para que possam finalmente manifestar em seu interior os sentimentos distintos ligados
ao amor.
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O PROCESSO EVOLUTIVO DAS ESPECIES

O processo evolutivo aplica-se a todos os seres, independente de sua natureza, ante e pds
humana, essa é uma condigdo que se aplica a todos, ndo hda uma contradigdo por esse ou aquele;
é dirigida a todos em igualdade, caberd a cada ser, ouvir, enxergar e aprender com 0s
ensinamentos ao mundo enviados e usd-los com a finalidade de fazer o bem para si e seus
semelhantes, deixando para trds seus hdbitos, costumes torpes e demais comportamentos que
os afastam dos caminhos da verdade, da moral e virtude que os conduzird a perfei¢cdo e ao
aprimoramento de todos os sentimentos distintos que sdo indispensdveis para o espirito
evoluido no amor.

Muitos seres humanos tém por insistir manifestar sua natureza, contrariando os ensinamentos
com fundamentos no amor, permanecendo em seu estdgio de ignordncia por toda uma vida, ou
seja, sua existéncia, deixando de evoluir e perde, perde muito com isso, pois este estd deixando
passar por ele os ensinamentos que lhes trardo conhecimento para o seu préprio bem, tanto na
forma humana, como para o espirito que habita em seu interior.

Os seres humanos que se negam a prdtica e ao exercicio dos sentimentos distintos levardo mais
tempo para alcangcarem a evolugdo, pois de que maneira chegardo ao crescimento, sendo
através de aceitagdo, compreensdo, discernimento, ensinamentos e orientagdes dos mais
desenvolvidos espiritualmente?

0 tempo de permanéncia de cada ser humano para despertar no espirito é independente de
quanto, ou quantos anos, meses, ou vidas terdo pela frente para que acontega.

Este, ou estes seres humanos, as vezes por ignordncia, ou falta de aceitagcdo de si mesmo,
desperdica licoes simples enviadas a ele através de matérias, momentos com maior
simplicidade, mas ndo enxerga, faz vista grossa, ignora simplesmente; o que atrai para si
mesmo, licoes com matérias mais dificeis, obstdculos maiores para serem superados; muitos
desperdicam oportunidades continuamente, o que dificulta ainda mais a evolugdo.

Muitos seres humanos perdem tempo com atitudes de avareza; egoistas estdo sendo consigo
mesmo, pois quaisquer dos sentimentos, sejam distintos ou ndo, que praticarem ou exercitarem
com os seus semelhantes, estardo praticando e exercitando contra si mesmos. A lei do retorno
ndo deve ser ignorada nem tampouco esquecida ao fazerem uso do livre arbitrio ou uso de
quaisquer sentimentos, sejam eles de origens distintas ou ndo.

As atitudes comportamentais de cada ser humano é uma responsabilidade de cada ser que deve
ter a mais pura consciéncia em todos os momentos de sua existéncia no mundo.
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No mundo terreno existem muitas formas para o espirito adquirir experiéncias, mas para isso
é também necessdrio vencer os obstdculos que lhes sdo impostos pela matéria que o envolve,
que é o corpo, a vestimenta carnal no qual habita o espirito no mundo e esta tem por natureza
dificultar para o espirito; por esta razdo, o espirito deve manifestar seu amor nas fungoes,
exercer seu poder sobre a matéria que o envolve, o espirito deve se sobressair e superar os
obstdculos impostos a ele pela matéria, pois se a matéria é imperfeita e frdgil, o espirito é forte,
0 corpo tem visdo limitada, enquanto o espirito enxerga além dos montes; o corpo é uma
matéria com vida curta, o espirito é eterno; o corpo definha, adoece, morre e apodrece; o0
espirito atravessa portais, fronteiras, e se reveste de luz no amor do qual foi gerado.

O mundo terreno é o mundo do engano, das ilusées e desilusées; é o mundo das armadilhas e
contradigdes; é o mundo em que a sua beleza encobre e ao mesmo revela seus perigos
camuflados, o que nele existem muitos.

E um mundo de provagées, lamentagdes, tentagdes, conquistas, derrotas, aventuras e vitorias,
é um mundo que oferece aos seus habitantes, emog¢des em grande quantidade e variedades para
o deleite, para o usufruir; para o aprendizado: crescimento, o despertar e evolugdo daqueles
que nele despertam.

E também um mundo cheio de possibilidades para o aprimorar dos sentimentos das
capacidades, realizacbes dos encargos trabalhistas em suas caracteristicas para que
aperfeicoem-se em todos os sentidos em suas atuagaoes.

Os espiritos encarnados e reencarnados que sdo enviados tem por responsabilidades tarefas a
cumprir que sdo distribuidas a cada um de acordo com sua preparagdo e ou estdgio,
independente de qual seja.

Muitos vd@o ao mundo com a tarefa de reparagdes, muitos vdo para aprender, muitos para
auxiliar nos trabalhos de apoio aos orientadores, muitos para apaziguar e muitos para
semearem o amor, a paz; muitos vdo para causar e espalhar discdrdia, enfim todos tém algo
para exercer, realizar; alguns vdo para usufruir das belezas e beneficios que o mundo terreno
lhes oferece, enquanto muitos outros vdo para sofrer e lamentar pelas veredas que o mesmo
mundo tem para lhes oferecer.

Como jd foi descrito diversas vezes, torno a fazé-lo, o mundo terreno é cheio de possibilidades e
nas mais modificadas, diferentes e delicadas formas, tem muito a oferecer aos seus habitantes
naturais e visitantes, viajantes que vém de outros mundos distantes e invisiveis, aos muitos
olhos humanos e carnais.
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0 mundo terreno oferece aos que nele se encontram, vdrias formas para o desenvolvimento, por
esta razdo muitos o visitam; pode-se dizer que o mundo terreno além de ser um mundo de
provagées para muitos, é da mesma forma uma colénia de lazer, de férias para tantos outros,
pelas muitas possibilidades que este oferece.

Da mesma forma que muitos o visitam para reparagdo de danos cometidos, muitos o visitam
por outras razdes; entretanto todos que ao mundo descem, tém a responsabilidade de zelar
para ndo desestabilizar o equilibrio das coisas em sua ordem.

Muitos espiritos vdo ao mundo para fortalecer a estrutura de sua fonte de conhecimento e dessa
forma buscar mais experiéncias, se misturando aos habitantes naturais do mundo terreno, e
dessa forma expandir-se, atingindo niveis mais elevados na escala do crescimento evolutivo da
sua origem.

Enfim sdo muitas as razdes pelas quais muitos espiritos encarnam e reencarnam no mundo
terreno. Veja bem: na matéria o homem trabalha, exercendo uma determinada fungdo de
acordo com sua capacidade de exercé-la; para desenvolvé-la, passa por periodos de
aprendizado e aperfeicoamento para desenvolver-se mais e mais na sua fungdo com a
finalidade de exercé-la com perfei¢do; durante um determinado tempo em seu mundo faz
estdgios para especializagdes para subir de cargos ou melhorar de vida materialmente com a
finalidade de adquirir bens materiais, conquistar um lugar na sociedade dos homens; esta tem
sido a meta que os homens na matéria desejam alcangar.

Eu lhes pergunto: - isso é o satisfatdrio, é o bastante? Se sua visdo s6 alcanga até este ponto, é
uma prova para vocé mesmo que tens uma visdo limitada pela falta de consciéncia de si mesmo
e do espirito que habita em seu interior e habita no interior dos muitos semelhantes que cruzam
seu caminho durante sua estadia e permanéncia no mundo dos ensinamentos aos que vdao em
busca de aprender mais.

Vamos ver: o homem aperfeicoa-se e conquista seu lugar no trabalho, tem sua casa, seque
adiante, chega em determinado periodo apds passado algum tempo,; esse mesmo homem tira
umas férias, escolhe um lugar para ir viajar a fim de usufruir momentos de descontragcdo em
um lugar de sua escolha; alguns preferem dedicar esse tempo para aprender mais e aumentar
sua capacidade e retornar com mais experiéncias trabalhistas; outros preferem ajudar pessoas
que dele precisam, e muitos outros preferem fazer coisas que no momento lhes parecem ser o
certo, o melhor; mas que findam por lhes acarretar grandes complicagaoes.

Analisem bem, pois é semelhante a rotina dos viajantes e espiritos que aqui estdo, nada é por
acaso, tudo tem uma razdo de ser e tudo segue na sequéncia, na ordem que deve seguir para
que haja harmonia no andamento das coisas que sdo originadas do equilibrio, que por sua vez
vém das leis do firmamento universal.
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A GRANDEZA DE DEUS NA SUA CRIACAO

O universo é infinito e nele estdo concentrados os mistérios da vida, a for¢a e energia; e é esta
energia, vital para o equilibrio de todos os mundos, continuamente; o universo é em si parte do
Criador e também Criagdo, é dificil para o homem em sua consciéncia humana compreender a
grandeza de todas essas coisas.

O universo é infinito, ndo existem fronteiras denominando territdrios, separando esta drea ou
aquela; ndo existem divisées limitando ou separando regides, mas sim uma vasta imensiddo
que o homem enxerga como vazio e inabitdvel.

O universo ndo precisa ser explicado, mas simplesmente contemplado pela sua grandeza e
infinita beleza, o qual ndo se findard; do mesmo modo se renovard, e dessa forma, todas as
demais vidas existentes em todos os demais mundos, nos mais distantes e diferentes sistemas e
galdxias, como dizem os homens.

Os astros sdo formas de mundos que atraem os interesses dos homens, porque cujos mistérios
de sua formagdo ndo conseguiram decifrar e por esta razdo se empenham em descobrir para
satisfazerem suas curiosidades; a origem dos astros, estrelas e galdxias sdo obras da criagdo;
portanto, o total conhecimento de sua verdadeira origem ndo lhes cabe desvendar, mas
desvendar o mistério que habita em seu proprio ser; nisso é o que lhes cabe saber e ter
conhecimento de si mesmo, desvendar seus proprios mistérios é jd para o homem uma grande
conquista.
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O UNIVERSO INTERIOR DO HOMEM

Como e para que o homem busca desvendar o infinito do universo, sendo que ndo desvenda o
seu interior, quando hd em si mesmo o seu proprio universo a desvendar, havendo em si mesmo
um habitante ao qual ele mesmo desconhece e ignora sua existéncia?

Muitos homens desconhecem sua prdopria origem e desconhecem a si mesmos, ighoram ou
desprezam seu mais precioso tesouro da existéncia, o que mais hd para desvendar de tdo
importante no exterior, se e quando hd em seu interior uma indefinida descoberta a ser
realizada?

Estude a si mesmo, encontre e desvende os seus proprios mistérios para crescerdes
interiormente, lhes afirmo que em seu universo interior existem grandes e preciosos valores a
serem encontrados, qualificagcbes para serem exercidas, aptidées para serem aplicadas em
beneficio de todos, descobertas tdo valiosas quanto encontrar uma nova estrela no vasto e
infinito universo; pode-se encontrar uma dimensdo dentro de uma cela trancafiada a sete
chaves? Ndo, porque havendo nela um prisioneiro maltratado, mal alimentado, recolhido a
pouca luz, este ndo sobreviverd por muito tempo.

Que faca o homem uma viagem para dentro de si mesmo e mergulhe no oceano de seus
pensamentos, desvende os mistérios do seu universo interior para encontrar a sua esséncia e
possa construir na vastiddo do seu prdprio ser, estrelas nobres e distintas, galdxias no
firmamento do astro que aquece, alimenta e dd vida, e sustenta o espirito ao qual temos a honra
de chamd-lo: Amor. O Astro Maior, cuja fonte de energia é a perfeicdo, a moral, o exemplo da
virtude, caridade e justica, reunindo todas as caracteristicas da nobreza de sentimentos
distintos nascidos, gerados e aprimorados para fazerem parte, complementando o espirito
para evoluir no Amor do Criador, o Todo, que hd em nés, que somos parte de sua Criagdo, e
presenteou-nos com todas estas coisas.

Olhai portanto, em todas as diregdes até onde possais alcangar com tua visdo as coisas que a ti
cercam e olhai para o alto em diregdo das alturas e para baixo, mesmo esta se reduzindo a
visdo apenas ao chdo que te sustenta o corpo. Lembra-te que na terra onde colocares os teus
pés, hd um universo infinito para as criaturas que nela vivem sem que possais vé-las a todas.
Assim é o homem que vive sobre o mundo terreno, um pequeno habitante em um mundo no
universo ao qual faz parte, da mesma forma que os demais seres e as demais espécies de vida
que vivem nos mais varidveis mundos.
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A TRAJETORIA DO ESPIRITO E DO HOMEM ATRAVES DOS TEMPOS

O espirito acumula uma quantidade considerdvel de experiéncias e conhecimentos
armazenados através de vivéncia em suas trajetdrias, sdo tais conhecimentos que o preenchem,
que fazem parte de sua composicdo, do seu conteudo, parte do seu historico. Estes
conhecimentos sdo complementos que revelam sua esséncia e se manifestam pelas suas
caracteristicas por ele mostradas e demonstradas, através de atitudes, gestos, enfim agdes que
demonstram sua capacidade de agir e como interagir em determinados momentos e situagoes
para com os seus semelhantes, e até para consigo mesmo em algumas situagoes, independente
de qualquer que seja.

E muito importante para o espirito e para o homem, a prdtica e o exercer dos conhecimentos
adquiridos para o desenvolvimento e crescimento dos mesmos, pois quanto mais os empregar,
mais os terd em abunddncia, pois devido o seu exercer, os aprimorardo e os mesmos fluirdo na
medida em que forem sendo empregados, é como uma fonte, ou melhor, uma nascente, porque
a tendéncia é o acumulo e preenchimento dos espagos com seu contetido, tal qual a nascente de
um rio que nunca para de jorrar suas dguas, assim sdo os ensinamentos e experiéncias em
relagdo ao conhecimento para o espirito que ndo cessa o seu aprendizado, mas sim vive e
permanece continuamente, incessantemente se aprimorando e evoluindo constantemente
através de suas muitas experiéncias adquiridas ao longo de suas muitas existéncias; entretanto,
para que tais experiéncias sejam, ou melhor, tenham um efeito positivo para o ser e para o
espirito que habita em seu interior, é necessdrio que sejam delas tiradas li¢cbes construtivas, ou
seja, as experiéncias vividas sejam vistas com bons olhos e também sejam interpretadas de
forma positiva, porque se as interpretagées forem de alguma forma negativa, as mesmas
poderdo causar algum mal, tanto para a vida do ser como para o espirito que habita em seu
interior, no seu intimo.

Por esta razdo, é importante que o ser, ou seja, o homem, tenha consciéncia, conhecimento por
menor que este seja, de que o espirito, ou um espirito, habita dentro dele. 0 mesmo pode até
ndo dar crédito, entretanto se lhes acontecer de surgir em alguns momentos duvidas em
relacdo a este assunto, se 0 mesmo se questionar neste aspecto, jd é um efeito relativamente
positivo, o que lhe serd um bem e fard despertar do sono do desentendimento de si mesmo e de
suas responsabilidades para consigo e com os semelhantes e demais vidas e encargos que
providencialmente hdo de lhes serem apresentadas para o seu desenvolvimento.
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Os seres humanos adquiriram capacidades psicolégicas e desenvolvidas através dos tempos,
este desenvolvimento deu-se pelas muitas experiéncias vivenciadas ao longo da vida terrena e
de outras existéncias vividas, ndo somente nesta como também em outras vidas, este
desenvolvimento do raciocinio deu-se ao desenvolvimento do cérebro que através dos tempos
passados, vividos e por meio de ensinamentos e orientagdes, tém conduzido as humanidades
para o crescimento e desenvolvimento de suas civilizagbes e com os ensinamentos praticados,
os homens e as civilizagdes tém tido um grande avango e continuard avangando.

As civilizagbes futuras nos tempos vindouros; humanidades que se encontram nas veredas
alargadas do mundo terreno, vivenciando e escrevendo suas histdrias que se manifestam e
desabrocham em seu interior, tantas qualidades e personalidades varidveis e admirdveis, e
inconcebiveis frutos de suas experiéncias e aventuras na permanéncia no mundo da matéria.

Muitos desenvolvem capacidades admirdveis enquanto outros nada fazem, continuam sua
existéncia sem nada construirem para deixarem para si mesmo, hem para os outros; passam
simplesmente pela vida por passar, vivem tdo simplesmente por viver, pelo simples fato de
estarem vivos, ndo constroem, ndo aprendem, ndo desenvolvem suas mentes, seus
conhecimentos ndo aumentam, enfim em nada evoluem; mesmo estes seres tém seus estdgios,
é incompreensivel para os demais homens, mas é compreensivel para os espiritos observadores;
assim como todas as demais condigbes em que se encontram os demais homens e toda a
humanidade.

Langam olhares com admiragdo as patentes daqueles condecorados que as conquistaram com
muitos esfor¢os; sGo homens que realizaram seus sonhos de grandes aventuras e conquistas ao
céu aberto, enfrentando os perigos das dguas e do espago, por sobre as dguas e em sua
profundidade, perigos que escolheram para si por razées que as vezes lhes trardo méritos e por
outras razdes que lhes trardo angtistias, ambas acompanhadas pela soliddo em si mesmo e em
seus companheiros.

Cruzam os mares, e as dguas ndo os lavam em seu interior; hd homens aventureiros, herdis,
conquistadores e desbravadores, vencedores de suas soliddes. Exercam sua for¢a para a
finalidade de também vencerem suas paixdes e desejos pelas coisas mundanas, usem e
impregnem-se dessa energia e deste poder de conquistar para descobrirem-se a si mesmo e
vencerem a si mesmo no que lhes trardo uma patente ainda mais significativa e absoluta no
que hd de mais real e necessdrio a sua existéncia, parcialmente inusitada durante a
permanéncia e estadia no mundo ao qual és um peregrino sem parada completa e intencional,
na sua parcialidade e inquietagdo de sua juventude.

Acorde, desperte para a sua maturidade, que ndo tardard a chegar, pois é chegado o momento
em que ninguém ficard sem ser despertado da prépria inércia; tempo em que despertardo os
que dormem o sono da ignordncia e dos atos de incapacidade, de atitudes dignas de patentes
mais elevadas na escada do conhecimento da existéncia do homem.
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Em alguns casos, os homens o fazem pelo simples fato de satisfazerem ao seu ego para terem
alguma razdo de se orgulharem de si mesmo, em outras o fazem por convicgdo, pois trazem
dentro de si a necessidade de proteger aos que deles necessitam neste mundo em que se
encontram; desconhecem visivel e aparentemente, mas o fazem por razées que tém necessidade
interior de fazé-la; sdo o que outros homens chamam de desbravadores e também
conquistadores, ou também espiritos aventureiros, por viverem pondo suas vidas em perigo em
busca de novas descobertas; sGo homens que se dedicam a encontrar novas possibilidades de
oferecerem melhores condigées de vida para os seus semelhantes, pois do contrdrio seus feitos
e conquistas ndo teriam valor algum aos olhos de Deus, se ndo fossem com a finalidade de serem
utilizadas para o bem das demais vidas; estes homens tém dentro de si, espiritos distintos e
nobres que os direcionam para fazerem tais coisas, encorajam-nos com a expectativa de gerar
um bem maior aos semelhantes e para toda a humanidade.

Passam-se os séculos, os anos e os dias no mundo terreno para as humanidades, e os homens
parecem pouco aprender para o seu despertar no espirito e nas coisas que lhes sdo realmente
importantes para sua existéncia e vida além do tumulo; isso mesmo, soa-lhes estranho a
pronuncia desta palavra, ndo é mesmo?

Parece um tanto assustadora, entdo vamos substitui-la por vida além da vida, desencarne,
subsisténcia, vida fora da matéria, e ou vida espiritual se preferir; bem, estas sdo algumas
palavras que descrevem uma existéncia do espirito apds a morte do corpo fisico, matéria, e
envoltdrio do mesmo, como explicado diversas e variadas vezes pela escrita para lembrar aos
homens que habitam o mundo terreno qual a finalidade de sua existéncia e permanéncia para
que possam despertar em seu espirito, para através do conhecimento que se encontra
adormecido, com o mesmo venham a despertar e certamente cumprirem cada um com o que
lhe é devido e determinado cumprir, de acordo com o que lhe foi conferido a cumprir.

Muitas sdo ou tém sido as civilizagdes, humanidades a habitarem o mundo terreno como muitos
sdo e tém sidos os espiritos enviados para auxiliarem, ensinarem, e orientarem-nas e conduzi-
las através da jornada com a finalidade de despertarem-nas a todos, e em cada ser o espirito, a
esséncia interior que hd em cada ser vivente no mundo terreno, desde sua criagdo.

Assim tem sido através dos tempos, desde o inicio e serd continuamente, tal qual a vida e
existéncia de todos os seus habitantes, quer sejam elas vidas humanas ou vidas e ou espécimes
do reino animal, pois ndo hd uma distincdo por tratar-se de vidas, que tem a mesma
importdncia e devem ser tratadas e consideradas levando em conta a sua responsabilidade
sobre elas e ndo somente a uma sé vida, porque seria desrespeitar as Leis da criagdo, pois todos
os seres receberam de Deus a dddiva da vida pela qual lhe assegura a existéncia e direito de
existir.

Muito embora a vida ndo seja tratada com o mesmo respeito que lhe cabe e da forma que deve
ser por muitos homens no estado da matéria, ndo significa que ndo a tenha; é sé uma questdo
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de tempo para que todos tenham a ciéncia e a fagam crescer e desenvolver em seu interior o
espirito que em si habitam, entdo todas as vidas terdo finalmente o respeito que merecem ter
por parte de todos os demais seres, as demais vidas e habitantes do mundo terreno.
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SENSACOES HUMANAS

Vejamos as seguintes possibilidades, fazendo andlises de assuntos que estdo relacionados a
sentimentos humanos, fazendo uso das palavras de uma forma mais simplificada possivel para
facilitar o seu entendimento neste aspecto:

v

v

Tentagcoes
Frustragoes
Provagoes
Emocgoes
[lusées
Desilusdes
Paixoes
Ocorréncias
Transformagoes

Tentagdes: se colocam diante do homem para desvid-los do caminho, que deverd conduzi-
lo a meta a ser por ele alcancada para o desenvolvimento de suas capacidades, através do
crescimento e evolugdo de forma positiva.

Frustragdes: acontecem quando por motivos ébvios, decorrentes de algumas falhas, surgem
conscientizando o homem de erros cometidos; entretanto, as frustracées surgem também
em determinadas situagdes em que por alguma razdo o homem deixa de realizar algo, por
fraqueza, incapacidade ou por falta de condig¢do qualquer que o impega de realizd-la
naquele determinado tempo.

Provacgées: estas sdo colocadas, ou melhor, estdo posicionadas na vivéncia do homem para
o seu desenvolver diante das mesmas, pois se faz necessdrio que o homem as venga, sdo as
provagées que lhe fard crescer interiormente, sdo estas para o amadurecimento do ser
humano e do espirito, para que possam estar sempre exercitando na medida em que véo
exercendo seu aprendizado. As provagées sdo partes dos ensinamentos para a melhoria do
ser humano, s@o como provas dadas para comprovar se o aluno estd em dia com as matérias
ensinadas em sala de aula.
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v Emocgdes: essas sdo relativas, dependem muito do momento que o homem estd vivenciando;
estas emogbes podem ser positivas e ou negativas para o individuo que as sente; entretanto,
alguns seres humanos aparentam ndo as terem desenvolvido em si, demonstrando um certo
desprezo nas mais variadas situagdes em suas vivéncias, manifestam total indiferenca que
demonstre qualquer emogdo, ndo importando o acontecimento, independente de qual seja
0 momento ou episaddio.

v’ Ilusées: estdo ligadas a tudo que parece ser real e, entretanto, ¢ irreal, e da mesma forma
que parecem ser irreais, é real; é o que muitos chamam de ilusdrio e ou fantasioso, visdo
distorcida de uma determinada situagdo ou acontecimento, confusdo de sentimentos, falha
de uma conclusdo ou decisdo mal refletida.

Podemos acrescentar que a ilusdo pode ser uma imagem gravada na lembrancga do espirito
e que por alguma razdo se manifesta. Independente de ser real ou irreal, ndo importa, pois
para o espirito o que conta é o fato em si, e ndo a opinido do homem em si, que nada
assemelha com a sua espiritualidade.

E irrelevante diante dos fatos, a opinido do ser que ndo possui a consciéncia de seu espirito
e ndo assemelha ao que classifica como ilusério ou imagindrio; cabe a cada ser, cada um
em seu estado encontrar a resposta que se encontra em si mesmo.

v’ Desilusdes: estdo relacionadas a vdrias situacées na vida do homem e do espirito
encarnado; suas manifestagdes surgem principalmente em casos em que o homem se
depara com dificuldades para por em prdtica seus pensamentos e desejos; ndo obtendo os
resultados esperados, a desilusdo é um parceiro das frustragées, sGo como gémeos idénticos,
tanto que podem vir a ser confundidas, uma frustragdo com uma desilusdo.

v’ Paixdes: existem vdrios tipos, a que mais se destaca no mundo terreno é a paixdo pelo sexo
oposto, é a paixdo como forma de satisfazer os desejos carnais entre duas pessoas, inclusive
do mesmo sexo em habitantes do mundo terreno; é uma forma encontrada para
comprometer o ser humano e o espirito habitante do seu interior.

As manifestagées das paixées poderdo afastar o homem do seu ideal, da mesma forma
poderd conduzi-los aos caminhos que os conduzirdo ao alcance da meta; a paixdo que se
manifesta de forma positiva ajudard o homem a avangar, da mesma forma que a paixdo
negativa levard o homem por caminhos que lhe causard a sua ruina e sofrimentos, ndo
somente para o individuo, como também para o espirito que ao invés de crescer, ficard
atordoado pelo sofrimento e enfraquecido pela queda do seu envoltério, que com isso
perderd um tempo precioso para sua total recuperagdo, o que no mundo terreno conta
muito, uma vez que o tempo é algo passageiro e muito breve para os seus habitantes, ndo
somente os naturais como também os habitantes encarnados e reencarnados, que no
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mundo terreno se encontram em execugdo das mais variadas tarefas e missées a cumprir,
como jd citamos anteriormente.

v Ocorréncias: sdo vdrias ao longo da jornada de um espirito para que desenvolvam suas
capacidades, independente de qual seja o momento ou situagdo. Os espiritos jd evoluidos
carregam, transportam em seu interior os sentimentos nobres e distintos que sdo
originalizados no amor; sdo os espiritos do bem, os espiritos iluminados, os espiritos
protetores, os espiritos socorristas, os chamados anjos que auxiliam e assistem o
desenvolver dos homens em suas mais diversas situagoes.

v Transformagaes: é tudo que acontece ndo somente a um tinico ser humano, mas a todos que
buscam o conhecimento de modo geral; e de forma completa para os que desejam e se
empenham no aprendizado para o seu crescimento e desenvolvimento, independente de
idade ou qualquer outra situagdo, que seja ao que no mundo terreno chamam de status pela
condigdo financeira; no mundo espiritual ndo tem nenhum valor, estes, nem tampouco os
demais titulos adquiridos e muito valorizados na sociedade dos homens.

Estas sdo algumas citagbes simples sobre estes assuntos, apenas para lembrd-los dos seus
encargos e responsabilidades diante de cada um deles.

Sdo reflexdes sobre as caracteristicas destas questoes, lembrando que paixdo é na linguagem
dos habitantes terrenos, sinbnimo, ou seja, o mesmo que, ilusdo, frustragdo, desilusdo, tentagdo;
podemos incluir ao grupo também a provagdo, uma vez que é em alguns momentos da vida do
homem dificil de resistir e vencer ao seu poder de envolvimento e resisténcia a este sentimento
carnal, uma vez que todos sdo participantes e passageiros breves na vida do homem, tal quais
tantas outras paixdes que se apresentam em alguns momentos e determinadas situagdes em
suas vidas; tais paixoes sdo muito valorizadas pelos habitantes do mundo terreno, mas sem
importdncia para o mundo espiritual.
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PRINCIPIOS DA IMORALIDADE

As paixbées nos homens manifestadas sdo causadoras dos envolvimentos enganosos nos
relacionamentos entre pessoas do sexo oposto, sdo inumeros os casos em que humanos
destroem seus lares, dividem suas familias, ndo é somente a vida do individuo que se entrega
descontroladamente a estas paixdes que sai prejudicado, mas certamente o seu espirito
também sofrerd suas penas.

As paixdes tém motivado e provocado escdndalos no meio da sociedade em que vivem, ou seja,
0 homem no mundo carnal; quando esta se manifesta em pessoas do mesmo sexo, tem gerado
escdndalos e muita polemica entre os seres humanos, e de grande necessidade de ser escondida
por parte dos que se desenvolvem neste sentido, o que tem se manifestado em grande niimero
de habitantes terrenos jd evoluidos ou ndo, uma certa dificuldade para aceitagdo no que diz
respeito a essa questdo em particular, pois a mesma tem manifestado o preconceito jd existente
no interior de muitos e gerado o mesmo em outros, quer tenham lacos de parentesco de sangue,
ou lagos de amizade entre eles, por qualquer que seja a razdo. Independente de quais sejam
estes lagos, ha sempre uma rejeicdo por parte de outros seres humanos préximos aos que
manifestam paixdes por pessoas do mesmo sexo, 0 que muitos ndo conseguem aceitar por
questées ligadas a moral, pela educagdo recebida pelos pais e educadores terrenos; nem sempre
esta rejei¢do dd-se ao fato de ser manifestada pela incompreensdo.

As paixdes que preenchem o interior do ser humano sdo utilizadas pelos espiritos obsessores e
malfeitores para conduzirem os homens para uma queda no equilibrio emocional, pois é a
paixdo um entorpecente para a inteligéncia e integridade dos que sdo consumidos por este
sentimento; este tem sido um valioso aliado para conduzir o homem por ele dominado a
caminhar para o abismo, induzindo-o a um comportamento contrdrio ao que o levaria de
encontro a meta a ser atingida e ao estado de consciéncia de si mesmo, o que o afastard para
diregdo que oportunamente serd encaminhado aos demais sentimentos citados, que sdo, a
frustragado, desilusdo, etc.

As paixbes, quando alimentadas de forma negativa, poderdo causar danos, pois sdo
consideradas nocivas para os seres humanos que fazem dela sua principal meta e dela se
utilizam como ferramenta para atingir seus objetivos, e que dela se encarregam para
transformd-la em seu principal meio de entretenimento, sem se dar conta que estd
desenvolvendo uma arma poderosa contra si mesmo, visto que hd encargos de
responsabilidades que lhe serdo apontados no momento em que ocorrer com 0 usudrio
praticante, vivenciando a dor das frustragdes e estas o amargurarem juntamente com os outros
demais sentimentos do género que fazem parte do mesmo grupo, ou seja, trai¢cdo, soliddo,
insensibilidade, discérdia, magoa, desilusdo, revolta, ira, desejos de vinganga etc.
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Enfim, estes sdo os companheiros como os demais sentimentos citados, e que estdo na mesma
linhagem; sdo ferramentas, instrumentos de utilizagdo dos espiritos nocivos e malfeitores que
as usam para manterem outros espiritos encarnados e reencarnados, em atraso na escala da
evolugcdo com o intuito de evitar ou impedir que outros espiritos evoluam e permanegam no

estdgio de ignordncia e inércia como eles, por tempo indeterminado, ou seja, por séculos e
séculos.
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AS LIMITACOES DO HOMEM

Existem coisas, as quais o homem jamais pensaria que pudesse existir e, no entanto, fazem parte
do seu dia a dia, sem que o homem as veja, sinta ou possa tocar, o que ndo significa que as
mesmas ndo existam. Como foi citado, o real as vezes parece ser irreal, e o irreal mesmo que
ndo esteja ao alcance para ser tocado, visto ou sentido, ndo significa que ndo o seja real.

No mundo terreno, a limitagcdo do ser humano, ou seja, da visdo do homem, é um fato; suas
limitagées em se tratando de inteligéncia, ndo é muito diferente para muitos, esta é uma
condigdo tempordria para a humanidade, pois hd muitos seres humanos que estdo
caminhando, marchando de encontro com a sua evolugado.

Ndo tardard muito e os seres humanos adquirirdo capacidades de desenvolvimento de seus
dons vindos do espirito, aos quais nos tempos atuais ndo conseguem desenvolve-los. Este é um
fato a ser considerado, entretanto esta observagdo ndo se refere a todos os homens, mas a um
grupo de grande nuimero, considerando o fato que muitos jd estdo descobrindo sua origem,
despertando no espirito, e tomando consciéncia de si mesmo e de sua espiritualidade.

Os homens que despertam do sono da ignordncia e passam a estudar a ciéncia que vem dos
ensinamentos dos espiritos e a Doutrina que lhes é enviada ao mundo terreno para o bem dos
homens e respeitam as Leis a eles ensinadas e enviadas através do Verbo Exemplar que é O
Cristo Planetdrio, encontrardo seu caminho de volta quando chegar o momento de sua partida
do mundo terreno, ou seja, quando tiverem que se despir do seu envoltdrio carnal, que é o corpo
fisico.

Essa é uma verdade da qual o homem ndo poderd fugir, ele pode até negar-se a aceitd-la, mas
breve chegard o momento em que todos se dobrardo e se colocardo diante do Todo Poderoso, e
ndo mais haverd diferengas entre o homem e o espirito, porque todos o serdo; ndo nos cabe
saber quanto tempo serd necessdrio para tal acontecimento, cabe a nds a certeza que se
cumprird, o que é da vontade do Nosso Pai e Criador de todos nds.

As doutrinas terrenas criadas pelos homens religionistas, nada mais fazem além de confundir
os seus sequidores e retardar o desenvolvimento dos mesmos, devido as suas limitagées, que os
impedem de enxergar além do que lhes é permitido por eles enxergar.

Sdo religides controladoras, dominadoras, e responsdveis pela grande quantidade de seres
humanos que vivem na ignordncia de si mesmo, devido as limitagées a eles impostas pelos seus
dirigentes; sdo eles, homens, que se dizem mensageiros de Deus, mas ensinam segundo as suas
verdades, que na realidade sdo em grande nimero hipocrisias inventadas pelo homem para
exercerem sobre os demais homens, seu poder, e dessa forma assumir o controle e dominio
sobre suas vontades, e até mesmo sobre suas vidas.
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O que hd de verdade para ser sequido pela humanidade no mundo terreno, sdo os ensinamentos
enviados pelo Criador através dos seus mensageiros que sdo os espiritos evoluidos, espiritos
iluminados, preparados para executarem essas missoes que sdo das mais altas
responsabilidades; e ndo de homens recheados de ignordncia que tém sido movidos por
sentimentos nocivos para eles mesmos e para demais homens que possam alcangar.

Estes sdo instrumentos usados para se darem bem pelos cargos que ocupam na sociedade do
seu mundo que é o mundo das provagées, e também das transformagées dos seus habitantes, o
mundo terreno.

Entretanto, no meio de suas doutrinas fabricadas por eles mesmos, vez em quando, mencionam
ensinamentos considerdveis; em meio as meias verdades, sempre surge algo que poderd servir
para alguns que os ouvem e lhes ddo créditos.
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UM MUNDO NOYVO

A transformagdo é fundamental no interior do homem para que o mesmo cresg¢a e passe a
mudar suas atitudes comportamentais de uma forma geral, que no estado de ignordncia ele
ndo se dava ao trabalho de observar; em outras palavras, ndo enxergava seus proprios defeitos
para poder consertar o que havia de errado consigo.

Quando a transformagdo se inicia interiormente e reflete no exterior, ou seja dd inicio de dentro
para fora, que é o principal meio de vir a acontecer, 0 homem passa a se enxergar e aos seus
gestos, as afinidades, ao que ele tem conhecimento, o que lhe é desconhecido, e desta forma
procurard aprender de acordo com suas necessidades de se desenvolver, o que aumentard cada
vez mais o seu desejo; desta forma seu crescimento ndo dependerd mais dos outros, mas de si
mesmo, pois este passard a enxergar mais ao seu redor, devido o agugar dos desejos de aprender
e através das observagbes obterd mais capacidades para enxergar, digamos uma ampliagcdo
visual, o que o fard enxergar coisas que antes ndo lhe parecia ter importdncia alguma pelo seu
estado de incapacidade de percepgdo nas coisas mais simples.

Ap0s séculos e séculos de existéncia das humanidades, uma apds outra, os seres humanos foram
adquirindo alguns conhecimentos; em algumas dreas estes conhecimentos sdo de uma extensdo
considerdvel, em outras seu estado de inteligéncia ainda se encontra em estdgio digamos
primitivo; muitas foram e tem sido as descobertas, no entanto, tantas outras estdo sem se
desenvolverem, por ndo terem sido aprimoradas;

A mente do homem ndo estd preparada para comportar tantas informagdes em tdo pouco
tempo, serd necessdrio mais tempo para que o homem desenvolva suas faculdades mentais,
para armazenar uma quantidade maior de conhecimento e mais informagdes que requerem
um espago mais amplo para o acumular de mais ciéncia; entretanto, é importante que
desenvolvam em seu interior a ciéncia esperada para que tais capacidades lhes sejam
aprimoradas; do contrdrio serd necessdrio mais alguns séculos para que as recebam.

Suas medigoes sdo de formas ultrapassadas, tal quais suas crendices. Ah... homens, existem
tantas coisas novas para lhes serem entregues, descubram as novas coisas, procurem, exercitem
0 emprego de empenho nessas questdes; hd tanto a ser feito, por que parar? O tempo ndo
descansa, os medidores do tempo ndo param de marcar, este passa depressa, ndo se permita
parar, avance sempre e em diregdo do crescimento evolutivo no firmamento do amor, porque
este nunca é demais; ao contrdrio, é sempre necessdrio que o fazei; crescei e crescei, avangai
sempre seguindo pelo caminho da distingdo e boas atitudes para o teu bem e de outros que
cruzarem teu caminho, firmai teus passos para ndo caires e siga em busca das descobertas, pois
muito hd sem que os seres humanos tenham encontrado, e estas estdo reservadas, sdo porgoes
de conhecimento de ciéncias que aumentardo as possibilidades no mundo dos homens.
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Hd em todas as dreas, em todos os campos, encargos e fungdes trabalhistas, sdo extensas, sdo
largas as passagens para entrada dos que assim se fizerem merecedores de entrar; hd muito
sdo esperados, na seara hd muitos lugares, hd lugar para todos que estiverem prontos, o
momento é chegado para muitos, e o encontro é praticamente inevitdvel, pois tudo tem o tempo
certo para acontecer, mas hd seu tempo, tudo serd medido com as medidas, as quais sdo ainda
desconhecidas pelo homem, mas sdo estas medidas conhecidas pelo espirito habitante do seu
interior.

A balanga do destino medird as agdes e atitudes de modo que as medidas serdo feitas com
justica, ndo com a justi¢a falha dos homens, mas com a Justica Divina, a qual o mundo dos
homens ndo tem total conhecimento, ndo por falta de ensinamentos, porque estes sdo
continuamente enviados ao seu mundo com a finalidade de ndo somente ensinar, educar, mas
com a finalidade de esclarecer, para que ndo haja a menor duvida e para que as jd existentes,
ou seja, as duvidas plantadas e enraizadas no interior dos seres humanos deixem de existir;
tais esclarecimentos se encontram ao alcance de todos que por eles sintam o desejo de buscar.

Esta falta de conhecimento dos ensinamentos doutrindrios dd-se ao fato dos homens ndo
manifestarem o interesse de aprender para o desenvolvimento, evolugdo e desempenho de suas
capacidades espirituais e meditnicas, por serem negligentes consigo mesmos ao privarem-se
dos ensinamentos da verdade e dos conhecimentos que lhes sdo incansavelmente transmitidos
pelos espiritos. Esta é uma das causas de tantas lutas e aflicées que os seres humanos carregam
dentro de seu interior, este é o objetivo do espirito, expandir-se através do conhecimento
adquirido ndo somente em uma vida, em uma encarnagdo, mas em vdrias vidas, em vdrias
encarnagaoes.

0 homem pode ndo oferecer nenhum crédito aos ensinamentos enviados do Alto pelo Criador,
trazidos e entregues pelos espiritos, faz parte de sua natureza a descrenga, e até deve duvidar
de coisas das quais lhes sdo de natureza e origens desconhecidas, ainda assim, com tantas
duvidas inundando suas mentes, devem ficar e manterem-se em estado de alerta, pois muitos
seres humanos se perdem do caminho da sabedoria para andarem pelos caminhos da
ignordncia, o que certamente retardard o processo evolutivo do seu espirito; ou seja, estard
alimentando suas incertezas e continuard com sua mente aprisionada no estado de sono,
ausente de conhecimento, ao qual estd destinado a cumprir.

E como se sua mente se encontrasse coberta por um véu que a torna fora do alcance de ser
vista, enxergada; por esta razdo é importante que o homem dé passagem para o saber das
coisas espirituais, preencha os espagos que se encontram vazios dos Conhecimentos
Verdadeiros da Doutrina enviada por Deus, o Tudo e o Todo, Unico, Eterno, Imutdvel e
Soberano.

Leni Nébrega Pagina 105



“ NO DESPERTAR DO ESPIRITO ©’
* OS GUARDIAES *

PRISIONEIROS DA IGNORANCIA

Deus criou os homens ndo para serem seus escravos, mas os fez para viverem na condi¢do de
serem seus filhos, a quem lhes tem demonstrado e dedicado muito amor. Os ensinamentos
enviados ao mundo terreno da matéria, ao mundo dos homens, ndo sdo para aprisiond-los ou
fazé-los escravos, manté-los encarcerados pelo medo, mas sim para libertd-los de todas essas
coisas; ou seja, os ensinamentos da Doutrina Divina sdo as chaves que livrardo os seres
humanos das falsas doutrinas, dos ensinamentos religiosos e pagdos criados e inventados por
homens com sede de poder.

Os paganismos religiosos tém sido responsdveis pelo retardamento da evolugdo dos espiritos
encarnados e reencarnados no mundo terreno, e por estes ensinamentos distorcidos e falsos, os
umbrais estdo com um grande niimero de espiritos vagando; por esta razdo os ensinamentos
Divinos através dos espiritos mensageiros sdo enviados constantemente e incessantemente ao
mundo dos homens, com a finalidade de conscientizar o homem de sua verdadeira origem para
que ndo caiam nos lagos enganosos dos desvirtuadores e aventureiros das religibes e seitas
paganistas, que tém sido causadoras de sofrimentos humanos e que por elas foram
aprisionadas para impedir que outros da mesma forma também o sejam.

O aprisionamento religioso ndo é por meio de grades, e sim por falta de conhecimento por parte
dos seus devotos, e falta de esclarecimentos, explicacbes e ensinamentos detalhados, e mais
esclarecedores, por este motivo muitos fazem interpretagoes erradas, o que lhes tem causado
grande numero de falhas humanas cometidas. Os ensinamentos de ordem espiritual vém para
esclarecer, ensinar e conscientizar os seres humanos de suas necessidades, e para supri-las
dentro das mesmas, para que tais esclarecimentos cheguem a todos porque deles necessitam; é
de vital importdncia que os mesmos despertem suas consciéncias e se permitam aprender,
absorver e exercitar os mesmos, reconhecendo a sua origem primeiramente, mesmo sendo
dificil para muitos acreditar que ndo é apenas um corpo que se move, porque isso ndo lhes
bastaria para se manter em movimento, é importante o reconhecimento do espirito que habita
em seu interior, pois é dele que vem sua inteligéncia, intelectualidade, capacidades e demais
caracteristicas.

Os seres humanos devem procurar por informagbes seguras a respeito de sua origem, é
indispensdvel o entender, o saber interpretar as informagdes recebidas através da leitura, do
ouvir, das revelagées, dos sonhos ou das visées; estas sdo distintas uma das outras, e de grande
importdncia, trata-se de dons vindos do espirito e devem ser considerados e respeitados em
todos os sentidos, independente de quem os recebe, pois cada um que os manifestar tem o seu
porqué.

Leni Nébrega Pagina 106



“ NO DESPERTAR DO ESPIRITO ©’
* OS GUARDIAES *

Muitos seres humanos despertam em seu espirito, sem se darem conta enquanto exercitam suas
aptiddes e os demonstram através de suas atitudes, comportamentos, etc., enquanto que outros
seres humanos passam por sua existéncia sem sequer se permitir ouvir quaisquer comentdrios
que se refiram a espiritualidade fora de seus conhecidos padrdes religiosos; estes que o fazem,
ou seja, que ndo se permitem desfrutar de ensinamentos vindos ao mundo trazidos pelos
espiritos mensageiros, fora de suas igrejas, permanecem na ignordncia, com seus
conhecimentos reduzidos, e sua evolugcdo serd retardada pela falta de informagdo e
conscientizagdo de si mesmo.

O que muitos seres humanos ndo imaginam é no quanto deixaram de aprender e de evoluir por
tal comportamento. E importante que tomem conhecimento que a espiritualidade ndo tem
vinculos nem compatibilidade alguma com a ignordncia e ndo tém finalidades lucrativas de
bens materiais ou de quaisquer outras naturezas, como as religibes pagds idealizadas pelo
homem.

O espirito é a autenticidade de si mesmo, em si mesmo; sem o crédito desta realidade é como se
ndo existisse identidade reconhecida do ser humano sobre sua prdpria existéncia, porque esta
é sua origem; no entanto, o homem a renuncia, despreza-a, quando se nega a entender e aceitar
essa verdade. Ndo basta abrir a boca e dizer: - eu sei, jd ouvi falar a respeito - é preciso que
busque e acredite no que lhes tém sido ensinado através dos tempos e certamente continuard,
pois muito os hd que o tenha que aprender, e muitos os hd que necessitam destes ensinamentos;
esta é a finalidade de tantos esforcos por parte dos espiritos que se encontram no mundo da
matéria com a tarefa de ensinar e orientar os homens. Séculos e séculos, milhares e milhées de
anos nos tempos dos homens, desde o inicio de sua existéncia, de sua criagdo, os esforgos sao
constantes para lembrd-los e despertd-los em sua origem enquanto dormem ou permanecem
no sono da ignordncia do envoltdrio para ensinar-lhes, cuja finalidade é conduzi-los nos
caminhos do saber, entender e exercer o amor entre seus semelhantes e irmdos, para que
alcancem um grau de conhecimento que os eleve a niveis mais altos no que se refere a assuntos
relacionados a espiritualidade.

0 homem em si carece manter-se em estado de alerta para sua sobrevivéncia, e no mundo da
matéria em que se encontra, a luta pela mesma é constante, dificil é para todos esta tarefa, é
uma condigdo escolhida por cada um dos habitantes do mundo terreno mesmo antes de nascer;
ou seja, quando estd ainda no mundo espiritual, as condigdes, graus de dificuldades no mundo
encontrados é definicdo do nivel de cada um, o seu envoltdrio é o instrumento que auxiliard no
cumprimento das fungées que o mesmo terd que exercer e aprimorar para seu crescimento e
evolugdo, enquanto executa suas fungaoes.

O trabalho dos espiritos é zelar a distdncia para que o mesmo ndo se perca nos caminhos
durante a sua trajetdria, através de ensinamentos e orientagdes; entretanto, muitos findam por
tomar rumos contrdrios enquanto crescem no mundo carnal, mesmo tendo recebido instrugcoes
antes de nascerem, muitos acabam se tornando mais matéria do que espirito durante a
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permanéncia no mundo dos homens, por esta razdo ndo reconhecem o seu intelecto espiritual,
ndo ddo crédito a voz que lhes fala na profundeza de si mesmo, ignoram-na, recusando-se a
crescer e evoluir de forma natural e simples, esta é uma das condigbes as quais todos terdo que

se submeter para entdo vencer todos os obstdculos e tornarem-se em seres mais evoluidos, ndo
somente como homens, mas também como espiritos .

A humanidade deve sempre trilhar os caminhos da Verdade.
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CRENCAS PUERIS

Segundo algumas crengas religiosas, o espirito é visto como uma assombragdo, o que ndo hd
verdade alguma sobre esta invengdo; o que hd sim, sdo fatos conturbados e meias verdades
ensinadas aos homens por parte de outros homens, cujo propdsito é apenas ganhar ou
acrescentar valores em moedas, ao invés de valores espirituais através do ensinamento da
verdade, que é a principal fonte de conhecimento e que nos mostrou o Cristo Vivo, o Verbo
Exemplar, em sua trajetéria pelo mundo dos homens, no mundo da matéria, no mundo carnal,
com o propdsito de mostrar ndo somente aos homens da época, mas a todas as humanidades
futuras, o valor da obediéncia aos ensinamentos através da Doutrina Divina, Criada pelo nosso
Pai, Criador e Unico Deus, de eternidades a eternidades, que o amor é a fonte de unido de todos
0s povos e nagébes, ndo somente no mundo dos homens, mas em todos os demais e diversos
mundos desconhecidos pelos homens.

Seitas pagds e outras religiées criadas pelo homem ndo tém valor algum e nem tampouco sdo
reconhecidas por outros em seu proprio mundo, quanto mais pelo Plano Espiritual, de onde
provém todo o conhecimento e da verdadeira Doutrina Unica, que é reconhecida por todos no
mais extenso universo, por todos os mundos, a Doutrina Verdadeira é universal, é eterna, é
unica; originada no Criador, Fonte Divina e eterna no firmamento da Verdade que livra, que
liberta a todos os seres das prisdes criadas fundadas em seu préprio interior; por esta razdo
devem entregar-se mais aos instintos que lhes sdo feitos sentir pelo espirito, que por sentir
necessidade de tais conhecimentos que sdo como alimento e como seivas, lhes sdo tdo buscados,

Homens, deixem seu espirito falar em seu interior, permita-se ouvir sua voz, deixe-se conduzir
por ele; este é mais dvido que o homem que se recusa a obedecer, ndo se prives a ti mesmo de
encontrar os caminhos para tua propria liberdade, pois somente a encontrards através dos
ensinamentos doutrindrios enviados do Alto para a libertagdo dos seres humanos que se
encontram aprisionados pelos negociadores de religibes mundanas.

Nada mais que lhes tem sido oferecido, terds a receber da parte deles, pois muito tem a ser
entregue, mas muito pouco por estes tais homens mercadores de falsos ensinamentos. Mais sim,
VOs recebereis se te colocares nos caminhos que o livrardo e os afastardo dos caminhos da
ignordncia e da inércia, coloca-te na diregdo que serds alcangcado pela sabedoria do
conhecimento, sé desta forma te libertards desta prisdo para que encontres a dire¢do certa a
seguir; assim sendo, serds ndo somente um ser livre, mas estards libertando o teu espirito.
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O CORDAO UMBILICAL QUE LIGA O HOMEM A DEUS

O amor é a fonte de energia que nutre, que ampara, é a ligagdo do homem com Deus, ou seja, é
o fio que liga a Criagdo ao seu Criador.

Quando seres humanos praticam atos desumanos, manifestando atitudes violentas, em seu
mundo costuma-se dizer que tais individuos ndo tém o amor de Deus, ndo é alguém que tenham
desenvolvido em seus coragées o amor; logo é apontado como uma ou mais pessoas que estdo
distantes da presenga de Deus, ou seja, do seu Criador.

Quando um ser humano se nega a prestar algum tipo de socorro a um semelhante que por
ventura venha dele necessitar e lhe pedir, e sendo este ignorado por parte do tal individuo, é
uma atitude que comprova no determinado individuo a deficiéncia, a auséncia, a caréncia que
este mesmo individuo apresenta ter de desenvolver o amor, ndo somente em seu interior, mas
em sua vida de um modo geral.

Quando um ser humano ou mais, se recusa a oferecer alimento a quem ndo o tem, ou seja, a
quem tem fome, e o deixa sem se alimentar, é uma prova que este ndo desenvolveu a capacidade
de amar ao seu semelhante.

Se por ventura o ser humano se negar a aquecer a quem tem frio, é uma comprovagdo que este
individuo ndo carrega em seu intimo, em seu interior, disposi¢cdo de amar ao seu préximo.

Enfim estes sdo pequenos exemplos de caridade, que é a mesma, uma caracteristica nascida do
amor, uma manifestagdo de amor entre um ser humano e outro, independente de situagdo
financeira, nivel cultural, etc. A manifestacdo de amor ao seu semelhante pode acontecer de
vdrias maneiras, independente das citadas acima, tendo em vista as dezenas e centenas de
formas destas manifestagaoes.

A caridade é uma demonstragdo de amor entre os povos, uma manifestacdo de afetividade de
um ser humano, de uma vida por outra vida, quer seja esta por uma vida humana ou por uma
vida animal; o importante é que em sua existéncia, este sentimento que caracteriza o seu
espirito que estd se desenvolvendo em seu interior nesta existéncia, esta é uma qualidade de
origem nobre que tende a crescer a medida que o ser vai exercitando-a.

O amor é uma caracteristica do espirito evoluido, a evolugdo aqui descrita ndo envolve estudo
em escolas de homens, mas sim escola da experiéncia através da vivéncia do espirito no
envoltdério humano, obtida através das existéncias passadas, presentes e nas futuras, pois ainda
as serdo vividas, mas no presente as que de alguns seres que tiraram o mdximo de proveito de
suas existéncias vividas, ndo somente das existéncias passadas como na que se encontra
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atualmente, ou seja, de suas encarnagoes e reencarnagaes, visto que sé desta forma o espirito
poderd se desenvolver e expandir-se.

O amor é a base, o alicerce para o crescimento evolutivo da humanidade e do espirito que
habita no interior dos homens. E a fonte gerada pela divindade e alimento para os espiritos.
Amor ¢é vida, é um sentimento de raizes nobres entre todas as criaturas; o amor é uma
assinatura dos anjos entre as humanidades que o reconhecem como uma marca sublime, como
os que deles sdo gerados; o amor é a fonte divinal que brota do Criador direto para a sua
criagdo. O amor é uma caracteristica que reflete a presenga dos espiritos de luz no meio dos
homens, em seu habitat. O amor é a luz que resplandece e elimina a escuriddo.

O amor é um sentimento nobre do espirito evoluido e iluminado, é o sentimento sublime dos
anjos, dos espiritos conselheiros, dos guardides que zelam pelas humanidades habitantes do
mundo terreno, e dos habitantes dos demais mundos existentes e ocultos aos olhos do homem
carnal.

O amor ndo é apenas um sentimento que une duas pessoas e as induzem a dividirem uma vida
juntos; existem diferentes formas de demonstrar o amor que é considerado como o mais sublime
e digno, de todos os demais sentimentos, pela sua grandiosidade, pureza e sua origem nobre;
ou seja, o amor é um sentimento que nos foi presenteado pelo nosso Pai, e é através desse amor
que nos foi dado o privilégio de existir e subsistir, para desenvolvé-lo, aprimord-lo e exercitd-lo
durante nossa existéncia; o amor é a chama que alimenta a vida, e preenche o espirito, e
somente através do exercer boas agdes e demais obras de caridade e desenvolver na nossa
capacidade de semear em toda nossa existéncia, alcangcaremos os niveis e graus evolutivos,
para nos aproximarmos de Deus; o amor vem dos mais altos dos céus onde reina o Amor, a
Justigca e a Virtude, o amor vem do nosso Pai, nosso Criador e Deus Supremo.

O amor é a pedra angular, a coluna de sustentagdo de todos os mundos, nos mais variados
mundos existentes, nas iniimeras galdxias do universo, o amor brota da fonte de energia que é
a Origem e Causa de todas as coisas. O amor é o fruto da semente do Espirito Santo, do Criador
e Pai de todas as criaturas, seja em forma de animais, aves e demais espécies, de todos os
espiritos e de todos os demais seres de quaisquer mundos.
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A LONGETIVIDADE DAS EXISTENCIAS

No mundo dos homens, civilizagdes antecederam a civilizagdo presente, e dando seguimento a
existéncia do homem no mundo da matéria, muitas civilizagdes hdo de existir, pois o ciclo da
vida terd continuidade nos tempos futuros da mesma forma que nos tempos que antecederam
todas as demais civilizagdes; é uma verdade da qual ndo se mede a origem de sua existéncia
por ndo ter medida nem tampouco razdes que justifiquem tais medicoes, por ndo haver tais
medidas em seu mundo, nem tampouco fundamentos para tal, porque esta ndo serd encontrada
pelo homem, pois ndo lhe serd dada resposta alguma; o homem pode fazer medigdes de vdrias
coisas e descobrir a origem de vdrias dessas coisas porém as que se referem ao seu mundo,
porém nem de todas as coisas lhe serd permitido o saber, pois nem tudo lhe seria suportdvel; o
homem terd que vivenciar ainda muitas existéncias para alcangar tanto desenvolvimento, pois
sua condigdo atual ndo lhe permite ter o saber.

E necessdrio que o homem busque mais o aprofundar no conhecimento de sua origem
verdadeira para melhor conhecer-se, somente a partir do autoconhecimento de si e das coisas
que provém do espirito e dos ensinamentos enviados com a finalidade de conscientizar o
homem das coisas de Deus, o Criador de todas as coisas, e que das coisas de Deus devem os
homens se ocuparem, para enfim porem em prdtica o que lhes é devido para execugdo, pelas
obras a serem concluidas para preservagdo das humanidades, civilizagbes futuras e presentes
no mundo terreno, para preservagdo e conservagcdo do seu habitat, e para seguimento das
coisas que vem de seu Criador. Deve-se sequir com a continuidade dos trabalhos de
conscientizagcdo no mundo dos homens com as sementes sendo langadas para que a colheita se
fagca em seu tempo.

Seu desenvolvimento futuro serd inevitdvel, o tempo se encarregard destas coisas, mas o
homem terd que fazer sua parte assumindo suas responsabilidades enquanto viver na matéria,
para exercer o que lhe é devido por encargo exercer, buscar o conhecimento e desenvolver-se
conforme o seu exercer; aprimorar-se nos ensinamentos para a emancipagdo da alma, no
envoltdrio em que se encontra; exercitar as boas obras em fungdo do bem de si mesmo e dos
outros seres independente de quem os sejam, ou do que possuam.

A longetividade da vida dos espiritos e das civilizagdes passadas sdo inumeras e as serdo e
permanecerdo mais ainda, e hdo de ser; mas o homem deve empregar o tempo de sua existéncia
em fungdo de outras coisas, pois desta nada lhes trard além de assuntos para sua curiosidade,
o passado jd reservou para o futuro; no presente do homem muitas surpresas, é do bem
entender que o homem estique seu saber, seu entender, em coisas que lhes hdo de ser tteis, para
outros que habitardo o mundo terreno, depois dele, pois as necessidades das civilizagoes
vindouras devem ser supridas, da mesma forma que as civilizagbes passadas supriram a
civilizacdo atual. Uma deve preparar lugar para as que hdo de vir a substituir, pois uma sempre
serd decorrente da outra. Quem tiver entendimento, encontrard alento nestas palavras.
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O FIM DAS LAMENTACOES

Ndo mais o homem perecerd no vale das sombras, ndo mais; ndo mais terd que lamentar pelas
dores que sofreu durante seu estdgio de aprendizado enquanto no mundo da matéria, ndo mais
lamentard a md sorte das necessidades fisicas, nem tampouco das coisas materiais, pois ndo
mais dependerd delas para dar continuidade a sua existéncia no mundo dos homens, ndo mais
terd que lutar para assegurar e defender sua sobrevivéncia no dia a dia enquanto permanecia
na maneira fisica; portanto, estes homens ndo mais estardo em seus envoltorios, mas vivendo
de uma forma que transcende o seu atual estado e conhecimento sobre todas estas coisas.

No mundo dos homens que é um mundo onde viverd um estdgio, transitdrio, tempordrio, o
espirito deve se aprimorar na arte de praticar as boas obras, boas agdes, semear o amor em
suas atitudes e aprimorar-se em crescer através de exercicio dos ensinamentos recebidos por
parte dos espiritos que lhes foram os transmissores de boas novas para o desenvolvimento
espiritual dos seres no mundo dos homens, no mundo das expiagoes.

Desta forma, vos estardo se preparando para o0 momento em que transpassards para um novo
mundo, uma nova existéncia, onde através do exercer o amor em todas as agées e de forma tal
que o bom andamento das atitudes comportamentais dos seres humanos lhes servird como uma
apresentagdo de seus conhecimentos da doutrina da divindade e de toda sua autenticidade e
pureza, em todo seu contetido, para que o recebimento, aceita¢do e obediéncia, dos seres da
humanidade e encontrem finalmente o destino a todos designado.

Tais seres, aceitando sua origem, dando segmento a sua capacidade e no exercer para o bem
em todas suas agoes, as faculdades a cada um conferidas, o mundo das expiagdes serd um lugar
onde todos que nele existirem ou subsistirem, encarnarem e ou reencarnarem, poderdo exercer
em melhores condigées suas fungbes trabalhistas e ou suas tarefas, quer sejam elas de
reparagoes, orientagdes, propagagdo dos ensinamentos doutrindrios por parte dos espiritos
mensageiros, e conselheiros orientadores, vindos, enviados ao mundo da matéria, quer estejam
ou ndo em um envoltério humanamente conhecido ou ndo.

Ndo cabe aos seres humanos questionarem, indagarem a forma como os espiritos enviados se
apresentam ou manifestam suas presengas, mas terem o respeito e considerar a grande
importdncia de terem tais ensinamentos ao seu alcance; tais espiritos trazem a todos os
ensinamentos para purificagdo de suas almas, de seus espiritos, e desenvolvimento da
conscientizagdo de suas origens verdadeiramente instruidas para a sua aceitagdo, para entdo
evoluirem e alcangcarem o seu destino.

Ndo mais a ignordncia dos dias passados em suas vidas, ndo mais a intolerdncia dos dias da
ignordncia, ndo mais os sentimentos nocivos se manifestando em suas agbes, ndo mais o0s
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comportamentos conturbados, nem violéncia em suas atitudes, ndo mais sofrerdo com as
influéncias de outros espiritos nocivos quaisquer, ndo mais temerdo outros homens ou
quaisquer danos que esses possam té-los causado em um tempo remoto, pois ndo mais os deverd
causar; o homem viverd em harmonia com todos os demais seres ao seu redor pois ndo mais
serd manifestado nem um sentimento que ndo seja uma caracteristica distinta do espirito, em
sua forma plena, ndo mais haverd constrangimento, ndo mais.
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O DESPERTAR DO HOMEM EM SI MESMO

Os tempos vividos na Terra nos dias atuais dos homens sdo fatos concretos, os acontecimentos
sdo inusitados; sGo como devem ser para cada um e no tempo em que deve ser, em determinados
momentos parecem ser fantasiosos, porém estes sdo reais, e em alguns momentos que parecem
ser reais ndo os sdo; somente o espirito tem o discernimento para definir o que é real do que é
ilusério, para o ser humano pode parecer contraditério pelo seu instinto, ou por dependéncia
de atender algumas necessidades fisicas e pessoais, mas seu intelecto tem capacidades que ao
seu estado carnal é desconhecido.

Entretanto, este estado apresenta-lhe uma defini¢do do que é matéria e do que pode ser
espiritual, dependendo do estado em que se encontrar no determinado momento em que se
encontrar, e nas condigoes em que se apresentarem para este. Entretanto, depende também das
faculdades de cada um, ter sensibilidade para detectar, para captar determinadas sensagées e
emogbes, o que muitos desenvolveram mesmo sem tomarem consciéncia deste fato; é
importante ressaltar que ter esta definicdo, ou seja, esta confirmagdo de ter tal capacidade é
relativamente extraordindria, embora para alguns sejam de menor importdncia e sem valor
algum para sua vida, é algo a ser considerado, mesmo em sua simplicidade de existir, quer seja
fantasioso ou um fato real na vida de cada ser humano, visto que a individualidade é existente
e real; a consideragdo da mesma deve seguir a mesma linha diante das circunstdncias,
independente de quais sejam, e como venham a se manifestarem.

Para muitos, embora seja algo distante de acontecer como muitos supunham em seu estado
voluntdrio, a dependéncia de certas crendices, a vida além tumulo ndo depende da aceitacdo
de cada ser humano, mas trata-se de uma realidade; embora seja para a grande maioria uma
teoria assustadora, o que ndo a torna inexistente; a possibilidade de se deparar com este fato
em um momento, podemos dizer, inesperado para o sujeito; o homem que ndo dd crédito a esta
realidade, visto, pois que ndo terd como fugir disto, é onde se encontra diante de uma realidade
que antes lhe era fantasiosa, apenas imagindria.

Ndo ¢é fdcil para o individuo aceitar tal verdade, mesmo tendo muitas oportunidades de
aprender, através do ouvir e do compartilhar experiéncias de determinadas situagcées em sua
existéncia com pessoas que tenham estas capacidades de lhes mostrar através de ensinamentos
pela escrita e ou reunibes onde tém privilégios de participar de aparicées de espiritos que vem
trazer novos ensinamentos ao mundo dos homens, através de revelagbes, e mesmo com tantas
oportunidades aparentes, muitos permanecem na ignordncia, o que ndo significa que este
individuo ndo possa desenvolver alguma faculdade no intelecto.
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Muitos se desenvolvem desta maneira, ndo importa as muitas formas que podem ser: sonhos,
visées, psicografias, etc, nem tampouco como o desenrolar destas manifestacdes, mas sim que
elas se desenvolvam, que despertem e possam crescer, que evoluam juntamente com os seres
que as despertou, que as desenvolveu pelo seu espirito, isso sim é um fato a ser visto e
considerado de grande importdncia, a que deve ter credibilidade para que seja feito um
trabalho de orientagdo, para aprimorar, pois o ser quando desperta no espirito necessita de
uma assisténcia dos que jd se encontram em um estado mais avangado no mundo terreno, para
entdo os novos despertos e iniciados nos trabalhos possam exercé-los de forma correta e sem
dificuldades em suas prdticas, pois o conjunto, o ajuntamento é vital para os trabalhos
espirituais, tanto que a unido dos espiritos que se encontram no mundo da matéria é uma das
muitas missdes que sdo cabiveis aos espiritos pelo grau de dificuldades para conclusdo, da
mesma forma que outras tarefas que ndo poderiam os homens executd-las pelo grau de suas
dificuldades na execugdo, ndo pela sua importdncia, e sim pelo fato de que tarefas cabiveis aos
homens devem ser cumpridas pelos homens, enquanto que as tarefas dos espiritos devem ser
concluidas pelos espiritos, e dessa forma deve ser para que todos concluam com éxito e
progresso suas tarefas no mundo das expiagdes.

Hd a unido dos espiritos trabalhadores da seara divina que ajuntam-se em reuniées no mundo,
em beneficio da humanidade e demais seres que dependem do desempenho de seus trabalhos,
de suas tarefas, em todas suas agdes trabalhistas.

Muitos espiritos sdo enviados com esta finalidade, prestar servigcos assistenciais aos que deles
necessitam. Os que o fazem, estdo aptos para estes encargos, tem em mdos instrumentos,
ferramentas necessdrias para suprirem todas as caréncias dos que sdo os adeptos para tais
Uusos.

Por maior ou mais forte que venha ser o dominio das religiées sobre os seus adeptos, ou seja,
sobre alguns dos seres humanos que as adotarem em suas diversas variedades, doutrinas e
dogmas ndo impedem que muitos acabem por se libertar das leis por elas criadas, dos seus
fundamentos humanamente idealizados, e despertam para o principio dos ensinamentos dos
espiritos, o que muitos ndo conseguem explicar como acontece.

Mas, o mais importante é este despertar, independente de onde, quando, ou como venha
acontecer, ou de que modo, ou em quem; ou seja, em qual o ser, em que homem ou mulher; a
importdncia disso tudo é o fato em si, que é o despertar da pessoa humana para a consciéncia
de sua individualidade, uma vez que ele é, e serd sempre responsdvel por suas agées e atitudes;
ndo importando o fato de a quem ou o que praticou o bem ou o mal em suas agées, visto que a
prdtica e o exercer de boas e mds agdes no mundo dos homens fazem parte do aprendizado e
enquanto durar a existéncia do seu espirito apds o desencarne e em futuras encarnagoes; o
mesmo individuo ainda poderd provar destes ainda encarnado no mundo da matéria, mas isso
ocorrerd a medida que este for dando a continuidade da sua vivéncia.

Leni Nébrega Pagina 116



“ NO DESPERTAR DO ESPIRITO ©
* OS GUARDIAES *

E crucial a importdncia do homem quando desperta em si a natureza de suas faculdades
intelectuais da esséncia e as desenvolver para utilizagdo das mesmas em beneficios ndo
somente dele mesmo, mas em beneficio dos outros, pois esta é a finalidade para qual se destina
0 bom espirito, fazer uso de suas qualidades para promover o bem de outros que estejam em
suas pelejas e este recém desperto em sua propria, visto que depende de boas agdes exercidas
para desenvolver-se, evoluir, e conquistar o seu lugar no mundo espiritual, e um encargo
trabalhista em prol de sua evolugdo como espirito na vida além tumulo, ou seja, quando suceder
o0 seu desencarne.
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A FRAGILIDADE DO HOMEM

Superar obstdculos é uma constante na vida dos seres humanos, é uma tarefa muito dificil para
todos; para alguns estes sdo obstdculos mais simples, para alguns sdo dificilimos, para outros,
sdo quase impossiveis, e para tantos outros, sdo quase que totalmente impossiveis.

Os obstdculos se apresentam de vdrias formas; ndo existe uma regra para os momentos de se
apresentarem, eles surgem simplesmente na medida em que os seres humanos vdo vivendo seus
dias, ndo hd como se livrarem deles, ndo hd como evitd-los, ndo hd como fugir, eles estdo por
toda parte, de todos os lados, e o individuo sempre tropecard em um deles, e sempre caem,
estando preparados ou ndo.

Na verdade, os obstdculos existem para serem superados, para muitos, estes sdo repetitivos
para que os possam vencé-los, mas sempre se repetem de formas diferentes, sdo sempre
mascarados para que os confundam.

Mas tudo na vida tem repeticées, os acontecimentos nem sempre definem as razées ou os
porqués na existéncia do homem. Ndo basta se considerar um sujeito forte, inteligente, ou
capaz, porque todos tém um ponto fraco, e é justamente nesse ponto onde o mesmo o acertard
para que o ser humano se dé conta de sua fraqueza, de sua fragilidade; no entanto, o mesmo
ser poderd vencé-los dispondo de tdticas diferentes para superar os mesmos obstdculos, quando
estes surgirem na trajetoria ao longo da caminhada obscura em que se encontra, visto que hd
sempre um véu criando uma transparéncia que os torna quase imperceptiveis; independente
do individuo estar em estado de vigildncia ou ndo, mas é natural que estas coisas acontecam
na vida de cada ser humano.

Os seres humanos sdo vulnerdveis a determinadas situacdes que lhes trazem uma porg¢do de
sofrimentos; estes sdo sentimentos que os acompanham durante toda uma existéncia; alguns
seres humanos desenvolvem uma capacidade maior para manifestd-los, alguns outros seres
humanos desenvolvem tendéncias de fazé-los se manifestarem; estes sentimentos de aflicdo,
desespero, tristezas, ira, etc.

Enquanto que da mesma forma, existem outros seres humanos que manifestam a sensagdo de
alegrias, de bem estar; é relativo, uns sdo a compensagdo sobre os outros, e todos tem a mesma
fragilidade e de uma forma ou de outra jd manifestaram ou virdo a manifestar os mesmos
sentimentos; vivenciardo, vivem ou virdo a vivenciar os mesmos momentos, quer sejam estes
aflicdes, alegrias, etc, independentes de como, quando ou onde, ou em que momentos de suas
vidas; se ndo da mesma forma, pela mesma razdo, ou por outras razoes; independente de serem
indiferentes a eles ou ndo; no entanto, é melhor ser o aflito do que o causador da afli¢do, ndo
importando qual seja esta, lhe asseguro que serd melhor para o ser humano que derramar a
ldgrima, do que para aquele que a faz derrama Todo aquele que colocar a lagrima nos olhos
do seu irmdo, encontrard também quem as coloque em seus olhos.
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A LEI DO RETORNO

Visto, pois que tudo o que um ser humano fizer a outros retornard para aquele que o fizer,
independente de ser algo bom ou prejudicial, é a Lei do retorno. O que ofereceres ao teu
semelhante para ti serd oferecido; é um ciclo constante, faz parte da roda que gira em torno da
vida do ser humano e de toda humanidade, isto deve ser considerado como um fato, uma
realidade, ndo como algo imagindrio e fantasioso.

O que o homem oferecer ao outro, ou seja, ao seu semelhante, a ele também serd ofertado, é
uma regra que se aplica a todos sem distingdo de classe social, cor da pele, nivel intelectual,
nacionalidade, etc., esta regra ndo hda como o homem quebrd-la, pois ndo existe uma férmula
para tal indulgéncia, nem tampouco tal proeza por parte dos seres humanos.

Os seres humanos tém o mau hdbito de criarem contrariedades entre si, distorcem as ligdes e
os ensinamentos oferecidos, compreendem as coisas de maneira inadequadas, criam confusées
em si mesmos, muitas vezes ndo conseguem distinguir o certo do errado, o que é bom do que é
nocivo para suas vidas, é um fato a ser lamentado, mas principalmente isto deve ser visto como
um grande obstdculo para ser vencido, porque esta é uma grande dificuldade encontrada para
que haja uma conscientizagdo por parte de todos, é um fato que obstrui o crescimento do ser
humano em seu interior, dificulta a evolugdo do espirito inibindo a sua capacidade de enxergar
com clareza a simplicidade de sua vida, a forma como esclarecer alguns fatos que lhe parece
de maior importdncia que na realidade os tém. Dar grandes importdncias a coisas pequenas
que muitas vezes sdo na realidade insignificantes para o espirito, mas infelizmente na maioria
dos casos, o estado fisico e carnal do homem na matéria ndo enxerga dessa forma, por isso os
seus obstdculos lhes parecem maiores do que na realidade os sdo.

N6s, os espiritos, ndo podemos intervir nestes aspectos, apenas acompanhd-los e observd-los,
por essa razdo somos enviados ao mundo terreno para ensinar e orientar através dos
ensinamentos, quer sejam pela escrita ou em aparigdes, revelacées; buscamos dar alento,
orientar para que a jornada de cada um seja mais suportdvel e possam crescer, evoluir como
seres humanos, especialmente os possam despertar o espirito que habita no interior do
envoltdrio carnal; dessa forma mostrar o caminho de volta para o mundo espiritual, ou melhor,
um dos mundos, de acordo com o merecimento conquistado por cada espirito, por cada ser que
se encontra encarnado, esta é uma das nossas muitas missées no mundo terreno, aplicar a todos
0s nossos ensinamentos recebidos para esta finalidade, que é auxiliar os seres humanos,
encaminhd-los para o crescimento, desenvolvimento de si mesmo em sua esséncia, quando e
como, depende unicamente de cada um; esta é uma escolha individual de cada individuo, de
cada ser.
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AS INCERTEZAS DO HOMEM

0 mundo dos homens tem muitas expectativas para o novo milénio; sdo muitas perguntas as
quais ndo encontram respostas, muitos tém sido os acontecimentos catastréficos, muitas vidas
tém sido recolhidas nestes acontecimentos, muitas mais ainda hdo de ser; mesmo assim os
homens, as humanidades continuam com a esperanga de fatos novos, de novos acontecimentos,
pois muitos temem por seus dias, por suas vidas, suas existéncias, temem o desconhecido dos
seus dias futuros por ndo terem total conhecimento dos fatos futuristicos, das consequéncias
dos atos por eles provocados e seguem seus passos por trilhas das incertezas na esperanga de
que suas pesquisas relacionadas a novas catdstrofes sejam enganosas, fatos que ndo os
impedem de darem continuidade as suas impensadas agées. Estudos cientificos ndo bastam
para conscientizd-los, assim como fatos reais ndo lhes servem para amenizarem as
irresponsabilidades de suas tendéncias.

S6 lhes restam esperar; mentes confusas, inseguras, no que se referem aos dias vindouros,
causas e efeitos provocados por eles mesmos. Ah... homens, quantos medos, quantas incertezas
os fazem tremer diante das préprias culpas, onde estd a consciéncia de seus atos? Olhem para
o Alto, observem os sinais, questionem-se sobre si mesmos, pois nos dias futuros e os
acontecimentos que estes poderdo lhes trazer, ndo lhes cabe saber, mas tém o dever de buscar
melhorias em seu interior para amenizarem suas culpabilidades e conscientizarem-se de que o
futuro ndo lhes cabe decidir, mas esperar pela vontade do Grande Criador, pois a Ele, somente
a Ele, compete decidir o destino dos homens e das humanidades.

Os seres humanos precisam se conscientizar de que as probabilidades de suas existéncias
passadas, presentes e futuras, sdo inegdveis e que as revelagdes dos espiritos através das
faculdades meditinicas por meio de sonhos, visbes e revelagées, trazem esperanga de existéncia
de vida pdés-tumulo, € irrecusdvel para os seres humanos, pois lhes trazem alentos.

Os ensinamentos dos espiritos a respeito da encarnagdo do desencarne e da reencarnagdo de
um ser, sdo boas novas para os seres humanos que jd possuem estas formas, ou seja, que ja se
encontram no envoltério humanamente fisico, carnal, visto que muitas sdo as formas de vida
existenciais no planeta, no mundo terreno, no mundo da matéria; portanto muitas sdo as
possibilidades de existéncias para ambas e todos os demais espécimes que nele habitam.
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O BURACO NEGRO DA EXISTENCIA

A natureza estd tomando de volta o que o homem lhe tirou, as dguas cobram e retomam seus
caminhos sequindo seu curso natural com a furia que lhe cabe demonstrar o tamanho de suas
perdas no ciclo que lhe cabe seguir, levando com ela o que o homem lhe colocou pelo cominho
sem nada poupar, devastando e apagando os rastros do homem, transformando em ruinas o
peso que o homem jogou-lhe sem pedir, sem nada a oferecer, além de seus fétidos excretos
humanos que costumam langar fora de si mesmos, e os demais por de nada lhes servir.

O planeta sofre pela indiferenca demonstrada pelos seus habitantes inconsequentes e ausentes
de consciéncias construtivas dos quais partem as tristes e infelizes agdes de tantas escavagaes,
de tantos tuneis, explosdes desnecessdrias, roubando o ar, devastando as matas, causando
tantos males, enquanto ferem e danificam os pulmées da Terra, criando armas venenosas que
possuem um grau alto na escala de riscos por serem consideradas altamente téxicas e nocivas,
tanto para o seu préprio mundo, quanto para si mesmos e toda a humanidade, e os demais
espécimes de vidas existentes, ndo somente no presente em que vivem, mas comprometendo
principalmente as civilizagdes do futuro e de todas as demais espécies de vidas em seu mundo
carnal, que poderdo deixar de existir em um breve periodo de tempo, assim como toda a ragca
humana.

Visto que uma ndo sobreviverd sem a outra, o que fard o homem para sua sobrevivéncia sem as
demais espécimes de vida, pois em seu mundo todas e quaisquer vidas sejam das espécimes
animais, aves vertebrados e invertebrados, sdo de grande importdncia e todos tém suas
utilidades e tarefas a cumprir no circulo da vida em seu mundo, e nada além do que ja foi dito
diminui o seu valor, mas sim vem para acrescentar e conscientizar a humanidade que por mais
que seja o seu privilégio de exercer o dominio sobre o reino animal, ndo poderd sobreviver sem
ele, como da mesma forma as abelhinhas tém sua fung¢do, no mundo dos homens fazem parte
da natureza e sdo da mesma forma, formas de vidas criadas pelo mesmo Deus e Criador de
todas as demais vidas.

Ndo cabe ao homem decidir se vivem ou ndo vivem mais ao Criador; esta é uma defini¢do que
deve ser considerada e respeitada, para que os homens ndo venham perecer pelas suas préprias
mados, causando em seu mundo a prépria destruigdo.

Respeitar a vida dos seres que dividem o mesmo espago é um dever e ndo uma oferta que possa
ser ou ndo recusada, é um dever e ndo uma barganha a ser feita e vista como uma troca uma
negociagdo, mas um dever; é uma responsabilidade de todos os homens que querem continuar
sobre a face da Terra; dividir o tempo foi uma colocagdo para todos, e ndo para alguns, pois o
tempo em seu mundo é bastante para que todos usufruam; ndo falta para nem um ou outro,
mas sim tem sido distribuida em igualdade; se 0 homem o mede em seu mundo, ndo caberd a
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ele recolhe-lo s6 para si, pois esta é uma missdo que ndo lhe cabe, o homem deve viver em
harmonia com as demais formas de vida em seu mundo, pois todos sdo vidas criadas pelo
mesmo Pai e todos tém o seu lugar no mundo e sua razdo de existir, e ndo compete ao homem
decidir qual delas vdo continuar ou ndo de existir, mesmo porque quando todos os animais e
demais espécimes se forem, o homem sucumbird em suas proprias culpas, e demais lastimagées
pelas culpas trazidas com elas.

Respeitar o ciclo da vida, é um dever que todos carregam em seu interior e devem fazer uso,
devem empregd-las para que todos tenham a mesma oportunidade de concluir suas tarefas,
pois os espécimes de vida em todas formas, tamanhos e cores tém uma importante tarefa a
cumprir, todos tém um papel importante na existéncia, e sobretudo para sobrevivéncia do
homem, cada uma em seu mundo, pois muitos os sdo, e cada um com seus habitantes, e formas
de vidas. A obediéncia é um dever, pois a desobediéncia quebra o equilibrio das coisas em sua
ordem no mundo terreno.

As agées agressivas do homem so servem para cavar mais sofrimentos, s6 servem para atrair
para si infortunios e lamentagdes, tanto para os mais fortes, quanto para os mais fracos, porque
todos hdo de sofrer em igualdade, os culpados pagardo por suas ag¢des impensadas,
irresponsdveis, por serem escravos da gandncia e do poder; os fracos por serem vitimas, por
estarem em seus caminhos e por ndo poderem fazer parte dos que tém o poder de decisdo, e
outros sofrerdo por ndo terem como escolher por falta de alternativas.

A natureza em fiiria ndo perdoa, nem tampouco escolhe suas vitimas, apenas ocupa o espago
que lhe pertence e que fora ocupado, ou seja, invadido pelo homem, sem o discernimento de
estar agindo certo ou errado, sem medir as consequéncias dos seus atos erroneos, sem medidas.
Dessa forma o homem é responsabilizado pelas suas agdes, as quais terdo que responder.

Ndo adianta se lamentarem pela md colheita, porque o homem planta as sementes, cultiva-as
para colher depois; o plantio deve ser feito sem interferir na ordem de todas as coisas, sem
transgredir as leis naturais do universo, sem interferir no progresso natural, sem causar danos
ou apresentar quaisquer tipos de ameagas ao equilibrio natural do mundo em que habitam,
que é o pequeno mundo do habitat dos homens, o planeta Terra, ao qual os homens como seres
que se classificam como racionais e habitantes tém causado muitos danos ao invés de beneficios
durante toda a sua existéncia, ferindo a Terra e sobre ela langcando mais e mais o que lhe é
conveniente langar, ndo colocando na balanca o peso que medird as suas agoes, e atitudes
danosas e, as consequéncias que lhes trardo ndo somente no futuro breve, mas no presente
tempo e momento que seguird a sua vivéncia e aos demais que ainda hdo de vir.

Homens de primeira existéncia, homens de existéncias reparadoras, atentem para as suas agoes
e atitudes para que ndo tenham que prestar contas quando o seu momento no tempo chegar,
pois terdo que deixar de ser homens um dia, terdo que se despir e abandonar o envoltério carnal
que lhes cobre o espirito para retornar a outro lugar; prepara a tua volta, para que tua jornada
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seja menos penosa onde quer que seja tua préxima existéncia, para que ndo tenham que pagar
vossos espiritos pelas faltas cometidas enquanto se vestiam de homem.

Os seres humanos se consideram seres altamente civilizados, no entanto na maioria das vezes
e em situagoes de ordens variadas estes mesmos seres “altamente civilizados” se comportam de
maneira, digamos, que ndo correspondem ao que insistem demonstrar; para isso acontecer ndo
serd preciso que algo muito espetacular acontega, basta que algo lhes contrarie os seus anseios.

0 homem precisa despertar sua atengdo e considerar que os fatos nem sempre correspondem
as expectativas pessoais, que o mundo em que habitat nem sempre lhes oferece esses privilégios.
0 homem tem feito grandes coisas, mas por outro lado tem destruido muito outras grandes
coisas em nome do progresso, por ndo valorizar as pequenas coisas que na verdade sdo grandes,
o fato é que em muitos casos o homem ndo enxerga a grandeza que hd, nem a magnitude nas
que para ele sdo consideradas pequenas, enquanto nestas se encontram o valor em grandes
proporgdes, o que nos mostra que o homem ¢é incivilizado,; ao contrdrio do que se julga ser; a
civilidade alcangada pelo ser humano até o momento presente tem causado danos ao seu
mundo, estes danos lhes causardo mais perdas do que rendimentos, a ndo observagdo dos
prejuizos causados, e dos que hdo de originar é a prova concreta de sua falta de afeicdo pelo
proximo, como pelo progresso no desenvolvimento em seu interior, o que se estende aos demais
da raca humana, o que confirma a falta de conscientizagcdo da preservagdo natural no mundo
em que nasceram, o que é lamentdvel, uma vez que habitam em um mundo cercado de beleza:
0 que para muitos é um grande privilégio, para outros ndo parece ser.

Que trabalhem e construam, mas mantendo o seu mundo, conservando sua beleza sem lhe
causar tantas destruicées, sem quebrar, sem danificar o eixo da engrenagem, pois uma vez
danificada ndo funcionard com a mesma perfeicdo e para que isto volte a acontecer leva alguns
anos ou séculos se medido em seu tempo,; em outras palavras: a polui¢do do ar, dos rios, dos
mares, a grande quantidade de lixos téxicos langados sobre a superficie da Terra e abaixo dela,
a deficiéncia na sua preservagdo, comprometerd o desenvolvimento das civilizagdes das
humanidades futuras, as vidas dos que virdo em tempos breves ficardo comprometidas pela
negligéncia, pela falta de precaugdo dos homens deste século que habitam no mundo terreno.

Chamam isso de civilidade? Eu lhes digo que é desrespeito a vida, insensibilidade, falta de
consciéncia, negligéncia; estes sdo os termos mais adequados para os homens que em nome do
progresso e crescimento de metrépoles e das grandes cidades, saem cometendo desatinos em
troca de registros de seus nomes na histdria e na politica; que registrem seus feitos, mas sem
desequilibrar a ordem natural, mas preservando o equilibrio da natureza, para que ndo
despertem sua grande fiiria, para que ndo sejam banidos por ela e tenham seus preciosos
registros apagados de vez, juntamente com o orgulho, juntamente com eles adquiridos; devo
lembrd-los mais uma vez, pois de tudo o que fizerem terdo que prestar contas.

Hd casos em que o ser humano contrai para si fortes impressoes sem se dar conta do que
realmente lhe acontece e ou passa consigo; na verdade, tais impressdes sdo influéncias do
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espirito que age sobre ele, ou seja, sobre este ser; o que é na verdade uma transformagdo. O
mesmo poderd ndo tomar consciéncia da grande importdncia deste acontecimento, por esta
razdo é que em alguns casos, os seres humanos desprezam ou tratam com indiferenca até por
falta de esclarecimentos, recusando os fatos por ndo darem crédito ao que lhes vém as mdos,
ou por ndo encontrarem explicagdes plausiveis para os acontecimentos que lhes sdo peculiares,
0 que ndo os isentam de suas responsabilidades, uma vez que se apercebem que algo de
extraordindrio lhes acontece, pois se um ser percebe uma mudanga qualquer que seja, por
menor que lhe parega, é uma amostra que hd algo em si que lhe é novo; por esta razdo é que os
ensinamentos sdo enviados frequentemente ao mundo dos homens, com a finalidade de
orientar os que deles necessitam, pois a cada instante no mundo dos homens, mais um ser
desperta em seu espirito e necessita dos que tenham algo para lhes ensinar e orientar para que
estes ndo venham a seguir por caminhos que os levem a outros destinos que ndo sejam o que
deverd seguir para a evolugdo e desenvolver do seu espirito; pois do contrdrio, ndo poderd este
espirito que despertou, desenvolver suas faculdades e ndo cumprird com seus deveres para o
qual foi destinado a cumprir no mundo dos homens, independente de qual seja.

Leni Nébrega Pagina 124



“ NO DESPERTAR DO ESPIRITO ©’
* OS GUARDIAES *

AS MANIFESTACOES DO ESPIRITO

As manifestagdes do espirito acontecem de vdrias formas e tém muito a ver com o
desenvolvimento de cada ser; a evolugdo de cada ser vai manifestando mais e mais de seu
espirito, permitindo que este tenha mais liberdade sobre a matéria para que possa atuar,
exercer mais o seu dever.

0 envoltério que é o corpo, nada mais é que a ferramenta utilizada para o espirito se locomover
no mundo material, para nele exercer suas fungdes para as quais estd designado enquanto
estiver na condigdo de encarnado; estes ensinamentos jd foram citados anteriormente, e ainda
os farei outras vezes pelo simples fato de ndo deixd-los esquecer.

As manifestagdes do espirito acontecem de vdrias formas e tém muito a ver com a capacidade
adquirida pelo ser através dos ensinamentos absorvidos das experiéncias e vivéncia de cada
ser, pelas trilhas que andam, das emogées, dos sentimentos, das atitudes e demais coisas; é
amplo, é extenso, e é largo o terreno para o ser humano que tem como principio buscar a justica
e agir dentro dela, da mesma forma agir dentro dos preceitos da honestidade e demais
qualidades que formam o cardter intelectual do ser que transita no mundo da matéria, em
razdo do seu crescimento evolutivo.

Esta é uma receita de fdcil seguimento para que possas tu e demais seres, tomar como
ensinamento para seu crescimento em fungdo do exercicio que tem praticado, pois tudo tem
uma razdo de ser, tudo tem um fundamento e sua importdncia deve ser considerada por maior
ou menor que parega aos olhos humanos; nada é menor do que a indiferenga diante dos fatos
reais, acontecimentos necessdrios para o desenvolver e continuidade da vida; tudo o que se
refere a vida em toda sua extensdo e ao espirito que habita o envoltério humano estdo ligados
ao Criador, ao seu Espirito, sua Divindade.

Dele provém todo o conhecimento do universo, todas as Leis que regem os mundos, ndo somente
o da matéria, como os incontdveis e muitos mundos espirituais e paralelos, aos quais ndo
possuem o poder de enxergar o homem em sua forma comum, ou seja, fisica.

Do Criador se originam todas as coisas, mas ao espirito que se encontra revestido pelo
envoltdrio do qual se libertard no momento em que lhe é destinado para o desencarne, ao qual
chegard o momento em que o espirito poderd seguir para sua vivéncia em outro lugar, em outro
mundo, ao qual ndo pode entrar o homem em seu estado carnal, ou seja, na matéria, por sua
natureza, nem tampouco enxergar, devido o véu que separa os mundos espirituais dos mundos
materiais, por serem mundos distintos e providos de sentimentos opostos, uns por serem para
aperfeicoamento dos espiritos a eles enviados e outros por serem mundos onde vivem 0s
espiritos que jd alcangaram o grau necessdrio da perfeicdo para neles habitarem.
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Sdo muitos os mundos no universo, porém ndo tomard posse o0 homem com sua insensatez e
gandncia, pois os limites destes mundos se encontram, por razdes que ndo lhes cabe conhecer,
fora do alcance dos seres que se encontram em estdgios ainda inferiores, ou seja, que se
encontram, permanecem em trilhas em busca de se aperfeicoarem, crescerem e que ainda tém
que se desenvolverem, que buscam o merecimento; por sua vez sdo estes seres que se encontram
em estdgios de aprendizagem e de crescimento, pois vivem com a finalidade de buscar a razdo
de si mesmos, desconhecem e muito ignoram a prépria esséncia, que é a razdo principal pela
qual se encontram encarnados e reencarnados no mundo terreno.

Em sua primeira ou intmeras vivéncias, independente de qual seja sua condigcdo atual, é
indispensdvel a busca de si mesmo, e principalmente a busca pelo seu crescimento espiritual,
desenvolvimento, e mais ainda, a evolugdo do seu prdprio espirito, porque sem haver adquirido
quaisquer uma destas caracteristicas, sua vivéncia terd sido sem significado e terd que retornar
para reviver as situagdes de adversidades que deveriam ter sido vividas e vencidas, passando
assim para outras fases das quais lhe serviria como mais ensinamentos, mais aprimoramentos,
ndo apenas nos exercicios exercidos durante cada um dos estdgios, mas a cada nova experiéncia
oferecida durante a permanéncia, isto é, dirigida ndo somente para um tnico ser, mas a todos
que ai se encontram, independente de quaisquer que sejam suas condi¢bes, ou grau jd
alcangado de conhecimento, pois nenhum ser humano sabe o suficiente, para que possa dizer:
- eu jd aprendi o suficiente - é tolice dizer tais palavras, o que um ser vive em uma existéncia,
ndo é nada diante do muito que lhe resta viver, pois cada vivéncia lhe apresentard situagoes
das quais deverd tirar licées, e mesmo quando a situagdo lhe parecer idéntica, uma nova ligdo
lhe serad oferecida, lembrando que por mais simples e insignificante que possa parecer uma
grande li¢do, dela serd aprendida se o aprendiz observar e avaliar com a devida atengdo e
cuidado; muito cuidado para as ofertas vazias e mentirosas que porventura surgirem pelos
caminhos, pois estas sdo as que oferecem mais riscos para os seres humanos por serem
presentes do engano, pois na maioria das vezes as ofertas atraentes costumam se transformar,
tornando as coisas mais dificeis apds terem avangado alguns passos.

Analise da seguinte maneira: todo homem traz em seu interior o espirito, mas ndo se recorda,
certo? Muito bem, se ndo se recorda é porque deve haver uma razdo para ndo recordar; pois
bem, sigamos com o raciocinio de uma maneira bem simplificada, nossos ensinamentos tem
servido exatamente para que o ser humano, o homem melhor dizendo, siga sua existéncia sem
que se perca, e temos tomado os devidos cuidados para que todos encontrem seus lugares no
mundo e para que todos encontrem em si, a sua razdo de existir no mundo em que se encontram,
nada é por ser sem um sentido final, tudo tem sua finalidade, tudo tem sua razdo de ser e um
sentido proprio que aos poucos o ser em si descobrird, mas tudo em seu tempo; ndo podemos
colocar uma crianga que estd aprendendo os primeiros passos em uma via movimentada, pois
desta forma a perderiamos.
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Temos enviado nossos irmdos com a finalidade de lhes ensinar os passos como devem ser e
auxilid-los em seu desenvolvimento para o bem de todos os demais que se encontram em
pequenos mundos, como 0s que se encontram no presente momento em seu mundo, desta
forma, todos terdo as mesmas oportunidades e possibilidades de crescer e evoluirem passo a
passo em sua jornada, independente do tempo que levardo para completd-la em seu mundo.
Nossos cuidados tém sido no sentido do despertar de todos, podemos dizer que o espirito de
muitos se encontram adormecidos e que nds velamos por seu despertar; os ensinamentos sdo
enviados com esta finalidade, a transi¢cdo é uma necessidade para que tudo acontega e de forma
controlada, mesmo se encontrando em estado adormecido, o espirito que habita o interior
humano manifesta sua existéncia e suas caracteristicas costumam ser detectadas por outros
espiritos que se encontram em seu mundo.

Aos que se encontram ainda adormecidos, ndo estdo desprovidos de nossos cuidados, aos que
estdo despertando, nossos irmdos auxiliardo de vdrias formas, mesmo que ndo lhes seja claro
por ndo terem desenvolvido as faculdades de seu espirito, mas ndo te encontras solitdrio no
mundo dos homens; aos que ja desenvolveram suas faculdades mediunicas, observai aos recém
despertos para que se sintam assistidos pelos demais irmdos que se encontram em seu mundo,
e ndo deixem de procurar por demais recém acordados em suas vivéncias.

Os que manifestam instintos, devem ser avaliados para que possam encontrar-se e avaliarem
suas capacidades dentro de suas vivéncias, nada deve ser ignorado, mas sim observado e
avaliado com cautelas para que um s6 ndo tenha que ser perdido ou até penalizado por falta
de assisténcia da parte dos que af estdo.

Muitas sdo as obras a serem feitas, é chegado os tempos das mudangas no mundo dos homens
e todos devem assumir suas posi¢des para que tenham éxito, muitos estdo em condigdes, mas
muitos ainda precisam se desenvolver e aprimorar suas aptiddes para que exercam com
perfeicdo o que foram designados a cumprir, pois tudo que vem do Criador é perfeito, e assim
deve ser com os trabalhos, com as tarefas cumpridas pelos seus enviados.

Quando um ser opta por dedicar sua existéncia a busca de aprimoramento espiritual, de certa
forma atrai para si espiritos que o orientardo, que o acompanhardo, pois de certa forma seu
despertar é esperado, e nitido é seu esfor¢o para adquirir tal aprimoramento, ndo somente
deste ou daquele, mas de um modo geral. Sempre que um ser desperta sua consciéncia para si
mesmao, é assistido por espiritos que o observam, lembrando que ninguém estd completamente
sozinho, que todo o ser que manifestar esse pensamento estard se enganando; como sabelis,
para cada ser que se encontra no mundo da matéria hd olhos que os observam, que os
acompanham, independente de qual seja a distdncia, ninguém estd sozinho.

De outra forma, como saberias tu de coisas para as quais buscai explicagdo? Se ndo tens
respostas, certamente é porque ndo é o momento certo para obté-las, mas certamente as terd
quando chegar o momento certo. Por esta razdo, deverds ainda trilhar por caminhos que te
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trardo novas ligdes, para deles tirardes as experiéncias e os ensinamentos que te fardo crescer
um pouco mais, dessa forma estards te preparando para receberdes o que tem para te ser
entregue, quer seja mais conhecimentos, mais capacidades de entendimento, e ou demais coisas

que conquistastes com teus esforgos, visto que o merecimento é uma conquista independente
de cada ser.
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MANSO E SUAVE

Mesmo depois de té-las poupado da destruicdo, as humanidades cometem os erros que a levou
a julgamento em um passado distante, e desenvolveu outros sentimentos tdo maléficos, que
juntando aos demais nocivos da mesma linhagem, poderd causar a destruigdo, ndo somente do
homem, como de todas as demais espécies de vida. E digo-lhe mais, a dupla morte, primeira do
corpo, segunda, a morte da alma, do espirito, daqueles que cultivam e fazem usos de tais
sentimentos que os praticam, espalhando a maldade.

Por esta razdo, Deus enviou o Cristo Vivo vestido de homem, com seus ensinamentos para
socorrer os que se encontravam no mundo, os habitantes da época, para aprenderem com Ele
os valores do amor, pelo exemplo demonstrado através de suas atitudes e gestos de humildade,
pelas virtudes em todas as suas agdes e ensinamentos através de suas palavras, para que os
mesmos desenvolvessem suas faculdades para darem continuidade aos seus ensinamentos,
enquanto permanecessem no mundo. Por amor, Jesus o Cristo se entregou em sacrificio em
favor dos homens e das humanidades futuras que habitariam o mundo terreno.

Jesus foi levado a julgamento pelos homens, pela conservagdo dos erros praticados e contra a
preservagdo da verdade que Ele pregava; foi julgado, humilhado, espancado, cuspiram em sua
face, teve que carregar em seus ombros a cruz de madeira na qual seria pregado. Além do peso
da cruz, Jesus carregou sobre seus ombros, um peso ainda maior: o peso dos vossos fardos, das
vossas dores, amarguras, angustias e de vossos sofrimentos!

Carregou também sobre seus ombros, sobre seu corpo ferido pelas agressées sofridas, a culpa
dos homens. O que mais espera a humanidade, que seja demonstrado para que possam
enxergar a verdade que perdura por milhares e milhares de ano?

Durante séculos e séculos a fio, Espiritos viajam através do universo em dire¢cdo ao mundo
terreno com ensinamentos e orientagoes, presenteando com dons de faculdades e ciéncias que
o0 homem muitas vezes ignora ou rejeita pela ignordncia e inconsciéncia de sua grandiosidade.
Ndo tem sido claro o bastante, os sinais demonstrados pelos espiritos, a importdncia de suas
necessidades e dos deveres do homem sobre si mesmos?

O que mais espera o homem que acontegca em seu mundo, para despertd-los em suas
consciéncias?

O Cristo Vivo desceu ao mundo para ensinar aos homens daquela época o valor do amor, e
deixar para as humanidades futuras seus exemplos para serem seguidos; ensinamentos, 0s
quais tém nos orientado através dos tempos; seus ensinamentos tém vencido o tempo e
prosseguirdo, pelo fato de serem eternos como o prdprio Cristo, Guardido Universal e Nosso Pai
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Celestial, o Criador das doutrinas Celestiais e Universais; que atravessam o universo e envolvem
os mundos com a finalidade de ensinar os que se encontram nos mais varidveis niveis. Estas
doutrinas se estendem aos que precisam aprender, aos que se encontram nos caminhos do
entendimento, aos que estdo se aprimorando nas faculdades meditinicas, aos que se encontram
nas mais variadas religides, aos que se encontram em estdgios mais adiantados, e da mesma
forma sdo estendidos para todos os espiritos de outras esferas. Doutrinas que devem ser
obedecidas por todos, por tratar-se das Doutrinas Divinas; ndo de doutrinas fandticas criadas
e inventadas pelos homens de religiosidades paganistas.

Nasce um novo mundo...

Antes mesmo de o homem existir,
os espiritos transitavam sobre o mundo,
o qual é chamado um novo mundo,
que é o mundo da matéria, o habitat do homem.
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INTEGRIDADE DO ESPIRITO

O espirito deve buscar sempre a sua elevagdo para subir de niveis, deve escalar os degraus da
escada da evolugdo até alcangarem o topo, o cume; é o momento em que se purificard, ou seja,
estard puro e terd alcangado o grau necessdrio para entdo se incorporar, fard parte das
reunibées com os demais espiritos das hierarquias mais elevadas.

O espirito nunca deverd buscar seguir os caminhos que os levem para baixo, onde hd trevas;
nunca, jamais deverd se lancar ao chdo para que ndo seja sugado para a escuriddo pelos maus
espiritos, ou se preferir, pelos espiritos nocivos, malfazejos; mas, antes deverd encontrar a trilha
e adentrar-se nela para ingressar nos degraus da escada da evolutividade e escalar todos os
degraus, um de cada vez; superando seus obstdculos na forma em que se apresentarem, vivendo
melhor e dedicando sua vida as prdticas e exercicio do bem, praticando a humildade em suas
agoes e da mesma forma, as demais qualidades que sdo caracteristicas dos bons espiritos e dos
que encontram-se em outros niveis hierdrquicos.

Os espiritos ndo devem jamais descer ao submundo sem que estejam preparados para irem, por
se tratar de mundos onde se encontram os espiritos faltosos, os espiritos que estdo pagando as
suas penas, por ndo estarem preparados para tal tarefa; correm riscos de serem por eles
molestados de alguma forma; espiritos nocivos, este nome, esta prontncia, fala por si sé. Para
esta tarefa, existem os espiritos que estdo aptos para cumpri-las; os demais se ocupam em
outras dreas e agdes que sdo distribuidas aos demais espiritos, de acordo com o grau alcangado,
com o estado de evolugdo e conquistas por méritos alcangados através de agbes enquanto no
mundo em que habitava durante sua trajetdria pela escada da evolugdo; que Deus os abengoe.
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VALORES ESPIRITUAIS E VALORES MATERIAIS

A especialidade do ser humano é desenvolver, em seu interior, sentimentos ndo compativeis ao
espirito; dar-se ao fato que o mesmo luta para preservar suas aptidoes voltadas para as coisas
da matéria, ou seja, a coisas materiais, coisas mundanas e instintos carnais, pelos quais se
deixam mover e que os conduz pelos caminhos das paixées humanas por coisas que lhes
satisfaga vulgarmente; quando na verdade deveriam desempenhar suas capacidades em coisas
do espirito se especializando em seu proprio conhecimento para desenvolverem suas
faculdades espirituais em seu mais alto estado de interesse, desta forma agiriam empregando
0 bom senso e desempenhariam um papel fundamental como modelo de espiritualidade em
uma sociedade materialista e voltada apenas aos seus interesses materiais.

Seu desenvolver com uma visdo mais ampla em relagdo as questdes ligadas ao espirito,
despertard interesses por parte dos que o cerca, e mais que isso, 0os demais que o observarem
notardo diferengas entre as suas atitudes, hdbitos, comportamento, e demais qualidades que
surgirdo e se destacardo, ndo por sua exibi¢cdo ou por parte de outro que a possuir; mas sim
porque estas qualidades sdo caracteristicas do espirito que habita no interior e que se
desenvolve, e transforma os seres humanos, por essa razdo se destacam em todos e quaisquer
ambientes, pela humildade que é uma das muitas caracteristicas do espirito que tem
desenvolvimento, conhecimento, e que se revela através de mengdo de palavras, etc.

A partir do momento em que a sociedade dos homens der lugar ao interesse no que diz respeito
ao ponto de vista moral e a espiritualidade, estard afastando de seu meio, de seu convivio o
interesse egoista de muitos dos membros que a compdem, pois 0s membros que integram uma
sociedade, que se incumbem de executar uma tarefa coletiva, independente do niimero de
integrantes do grupo, certamente atrairdo outros e mais outros, e simplesmente se unirdo, e se
todos executarem com afinco, obterdo sucesso.

Ndo é exigir muito do homem, que ele desenvolva em seu interior o desejo de praticar o bem,
especialmente quando este bem se voltard para si mesmo, sem empregar o uso, a prdtica do
egoismo, uma vez que serd para o proprio homem um bem maior, certo e aparente.

Ndo poderd o homem crescer espiritualmente, sem desenvolver as mais simples prdticas de
exercer o bem para seu proprio beneficio, aplicando-a, exercendo-a para com o0s seus
semelhantes; pois agdes de caridade, humildade e justica em fungdo dos outros, atrai para o
que fizer uso, um bem maior.

Na sociedade humana, hd muitas divisées e algumas delas baseadas em preconceitos, racismos,
e antipatias criadas pela gandncia e alimentada por ela e pelo egoismo de alguns seres
humanos que se encontram em posicoes mais altas em seu meio; mas saibam que isso é
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irrelevante para o espirito, pois quando tiver que partir, nada do que possuir levard consigo
como bagagem, porque as coisas materiais s6 servem, sé tem utilidade no mundo da matéria, e
para o mundo da matéria.

S6 as atitudes tomadas as agdes exercidas com base e fundamento na prdtica e exercicio do
bem, em prol dos irmdos e demais semelhantes poderdo contribuir para a formagdo,
ajuntamento e armazenamento de uma bagagem que o acompanhard ao mundo espiritual, por
ser uma das manifestacdes de bons sentimentos, de bons frutos desenvolvidos ao longo da
existéncia, e por esta razdo o acompanhard para outra vida, outra existéncia, visto que as boas
acbes sdo sementes que o ser humano planta sobre a Terra, ou seja, as boas agées
desempenhadas, os bons sentimentos manifestados, vividos, desenvolvidos, aprimorados e
exercidos em prol e fungdo de fazer o bem aos que cruzarem seu caminho durante sua jornada
na vivéncia em qualquer dos momentos, em quaisquer das trilhas, independente de tempo, hora
ou lugar no mundo terreno.

O desenvolver e exercer sentimentos distintos sdo habilidades de ndo apenas um, mas de todos
os espiritos voltados para o bem, dedicados ao bem e ao bom, sdo espiritos de bem aventuranga
que trabalham para o bem dos que deles se aproximam, que vierem deles a precisar e aos que
cruzarem seu caminho; esta é a fungdo e o dever dos demais seres que querem, que buscam
crescer; ndo me refiro apenas ao crescimento humano e aos interesses materiais, mais refiro-
me aos demais interesses que existem no meio das sociedades humanas, o desenvolvimento
moral, intelectual e espiritual, pois em vista que sem estas qualidades ndo hd como crescer, se
ndo como ser humano, menos ainda como espirito; pois dai provém as demais qualidades
necessdrias para o estreitamento dos lagos com o Criador.

A Virtude e a Moral sdo necessdrias para todos os seres, a Verdade é tdo necessdria quanto as
demalis citadas; enfim, a Verdade, a Moral, e a Virtude, é e sempre serdo propagadas para as
humanidades, assim como os demais ensinamentos tém sido através dos milhares e milhares de
anos, e séculos, e continuardo sendo enquanto durarem os dias de ignordncia e cegueira dos
homens sobre a face da Terra, e enquanto entre eles houverem outros com capacidades para
distorcerem os ensinamentos trazidos ao mundo pelo Verbo Exemplar e pelos ensinamentos
entregues pelos espiritos aos dotados de faculdades através de revelagées, sonhos, visdes e
escritas.

Os Espiritos mensageiros, conselheiros e orientadores permanecerdo cumprindo suas tarefas
fielmente, assim como os demais Espiritos viajores que tém suas fungdes e encargos trabalhistas
em prol da conservagdo das obras do Criador e sua preservagdo ao qual fazem parte os
habitantes do mundo terreno.

A expiagdo é uma das inumeras tarefas, as quais sdo de incumbéncias dos espiritos
observadores; desta forma, os movimentos, as agbes, as atitudes comportamentais dos
habitantes de todos os mundos sdo conhecidas e sdo distinguidas pela evolugdo alcangada por
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cada um deles; como da mesma forma, serd avaliado pelo comportamento primata incivilizado
de seus habitantes; por isso, tudo é observado continuamente, cautelosamente, a medida que

os seres costumam ou ndo utilizar em suas atitudes e palavras em seu dia a dia; ao contrdrio
dos espiritos que sdo incumbidos desta tarefa.
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ALERTA AOS SERES HUMANOS !!!

Aos seres humanos nosso alerta; pensais bem antes de praticarem qualquer ato, plantais e
cultivais apenas as sementes boas, para isso devem plantar cada um de vés mesmos, as vossas
proprias sementes, deveis semed-las em todos os terrenos que pisares, espalhe-as por toda
parte, para que tenhais frutos bons na hora da colheita.

Homens, quem pensais que sois e onde pensam que irdo chegar do modo em que estdo? Por
acaso, ndo sabeis tu, que sois obra criada pelas mdos Divinas, infinitas, inconfundiveis e
imutdveis de Deus, o Nosso Pai, o Criador de todas as cousas?

Por que e para que, perdem tempo com crendices que ndo vos levard a nada, para que se
cansarem e se desgastarem em vdo nas coisas que ndo vos acrescentardo?

Existem tantos espiritos que se ocupam com a tarefa de vos ensinar o que é verdadeiro, para
que vos tenhais consciéncia de quem sois vds, além de ser apenas homem; ndo que ndo sejas de
grande importdncia, porque o é ndo me interprete mal, de forma errada ou distorcida; minha
intengdo é mostrar-lhes que o homem é importante e faz parte em todo o processo natural das
coisas, assim como as demais coisas existentes.

Porém, quando comparado ao espirito dentro de si, nada o é. Como jd foi citado anteriormente,
0 corpo que veem, é apenas a matéria fisica que reveste o espirito, e que se desgasta, enquanto
que o espirito que habita em seu interior é eterno diante da fragilidade da existéncia humana.

E a alma, o espirito que dd vida ao corpo,
e é através do espirito que o corpo se move!

Avida é passageira para o fisico, enquanto que para o espirito é sempre uma nova e existéncia
a mais; se preferir, para o espirito a morte nada mais é sendo a renovagdo da vida; a
continuidade de sua existéncia. Portanto, o que viveres em uma existéncia, servird para teu
espirito como experiéncia que o conduzird ao aperfeicoamento e evolugcdo para o bem de si
mesmo e de demais que dele se aproximarem; visto que é necessdrio ndo apenas uma, mas
vdrias existéncias para que o espirito complete o seu ciclo, ou seja, preencha-se com os
conhecimentos e demais experiéncias adquiridas para sua evolugdo, até que finalmente alcance
seu grau na escala da purificagdo; este estdgio é o objetivo do espirito, pois desse modo se
aproximard do Criador, ou seja, permanecerd em mundos que estdo mais avangados que
demais outros mundos, os quais sdo habitados por outros espiritos em niveis também de
evolugdo em alto grau e que sdo Espiritos de escalbes elevados e procedentes da hierarquia.
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Sdo Espiritos que atuam em missoées especiais, tal quais todos os outros os sdo; porém eles agem
de formas diferentes em relagdo aos acontecimentos dos mundos, nos quais os aprendizes terdo
que passar, e que terdo que habitar até alcancarem o objetivo de aprenderem, se
desenvolverem, crescerem, evoluirem e se purificarem preenchendo os espagos deixados apos
terem vencido suas provas existenciais e demais provas, entre elas, as que estdo ligadas ao
egoismo, as maldades, injusticas, auséncia de moralidades com o exercer da luxuria em
demasia, gandncia, avarezas, o emprego, o exercitar, o desenvolver de todos e demais quaisquer
dos demais restantes e ndo citados; mas digo, mas ja anteriormente citados, os conhecidos e
desenvolvidos pela humanidade e que sdo, que foram por muitos, podemos dizer além de
alimentados, sdo exercidos, vividos como se fossem uma das maiores qualidades, porém sdo
sentimentos nocivos que muitos jd os venceram, superaram, deixaram para trds durante a
vivéncia e periodo de aprendizado no mundo da matéria, enquanto vivia na matéria e envolto
na vestimenta carnal e fisica, mas que vencendo as provas o deixard de ser, pois vencendo este
estdgio e demais provas que a e ele se apresentou durante sua permanéncia em mundo terreno,
o0 espirito terd alcangado uma evolugdo consideravelmente notdria e evoluird sempre mais;
aproximando-o do estado que é o objetivo de todo o espirito com caracteristicas distintas e
fortalecido pela energia do Criador alcangar a meta e o objetivo é a finalidade do espirito, é o
realizar, é a conclusdo de suas tarefas no mundo carnal, é a vitdria alcangada sobre suas lutas
entre o espirito e a matéria, é a vitdria sobre o envoltdrio faltoso e mais, é o objetivo alcangado,
o fim de uma existéncia cheia de espinhos por onde passou, é o realizar, é a emancipagdo de si
mesmo, é a emancipagdo de sua luz que se faz realizar, é o final de uma batalha que chega ao
fim entre os sentimentos nocivos e os sentimentos distintos; é o verdadeiro sentido do amor que
vence todos e demais sentimentos carnais manifestados no homem, mas que sdo sempre
vencidos pelo sentimento maior, pois este sentimento vem do Espirito que a nds criou, o Espirito
Santo de Deus Pai de todos nds, ao qual todo espirito de luz carrega em seu interior a esséncia
deste amor; na verdade, o prdprio espirito provido de todas as caracteristicas desenvolvidas na
Verdade, na Virtude e no Amor, jd o é todo amor.

Determinadas situagdes sdo relativamente compreensiveis nos homens; outras, porém, ndo sdo,
dar-se ao fato que em determinados momentos agem por impulso, enquanto que em outros
agem conscientemente; empregam atos e atitudes com plena convic¢do de suas faculdades
mentais o que é inaceitdvel, considerando que agem com consciéncia do que fazem, sendo
conhecedores das diferengas existentes entre o certo e o errado. Agem por conta propria, ndo
importando, ndo considerando as consequéncias de suas agées. Por esta razdo torna-se
inaceitdvel a auséncia de inocéncia, deixando claramente exposta sua culpabilidade através
das agdes praticadas.

Os ensinamentos espirituais mostram com clareza o que é bom e o que ndo o é, o que é nocivo
ao espirito e o que é benéfico para o espirito, e ndo somente ao espirito, como também mostra
com clareza o que é prejudicial a vida do homem na matéria. Sdo ensinamentos enviados,
destinados aos seres humanos através de canais que ligam os dois mundos, ou seja, o mundo
espiritual e o mundo terreno, ao qual habitam vidas em expansdo, ou seja, espiritos encarnados,
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reencarnados em um estado de crescimento, aprimoramento, evolugdo e expansdo de seus
conhecimentos, através de novas experiéncias, de novas oportunidades de desenvolverem. Ndo
somente esses espiritos em crescimento, mas tantos outros que estdo em estdgios reparatorios.

Os ensinamentos sdo direcionados tanto a esses espiritos, como aos demais que se encontram
adormecidos para que se sintam familiarizados com os ensinamentos jd recebidos
anteriormente, em estado ou condi¢do de desencarnado, ou em relagdo a lembrangas que se
referem a outras existéncias; o fato é que o espirito sempre tem armazenado em sua memdria,
situagoes vividas e que em alguns momentos o fazem lembrar, sentir, ligar uma determinada
situagdo com outra que o faz sentir, o reviver, despertando em si a sensagdo de familiaridade
com os acontecimentos presentes, um “déja-vu” momentdneo, um sentimento natural e
espontdneo que o homem em seu estado carnal os classifica como curioso e sem explicagdo, o
que na maioria das vezes sdo repeticdes para o espirito que se encontra no interior do
envoltério humano, que é o corpo em que se encontra.

Portanto, o que parece novo ao homem, para o espirito ndo o é me refiro a determinadas
situagoes e casualidades do dia a dia na existéncia humana, subsisténcia na vida do espirito. O
que para o ser humano parece ser uma vida, para o espirito é uma nova possibilidade de crescer
e reparar agbes erradas, cometidas em uma vida passada, ou seja, em outra existéncia.

Os pensamentos sdo na maioria das vezes intengbes secretas da esséncia do ser humano. As
intengées sdo consideradas como as atitudes e agdes, visto que sdo intimeros 0s casos em que
os seres humanos pensam e agem de formas diferentes, pois nem sempre colocam em prdtica
o0s seus pensamentos; consideremos os simples fatores que a intencdo nem sempre é exercida;
entretanto, muitos usam a seguinte expressdo: “intengdo sem agdo, ndo é nada”, - eu lhes digo
que a intengdo é muito importante, pois ela demonstra a si mesmo e manifesta secretamente a
si mesmo; sdo as intengdes responsdveis por muitas penas para o espirito, e ndo somente para
o0 espirito, como também acarreta em alguns “ais” ao ser humano enquanto matéria; mas se
expandird com a consciéncia das responsabilidades humanas de frearem seus pensamentos,
instintos e controles de suas faculdades, de seus pensamentos; e dirigir seus instintos voltados
para a prdtica e o exercer as boas agoes em prol do bem e bom para consigo mesmo e os demais
semelhantes em seu mundo.

Portanto, ao contrdrio do que costumam falar seus semelhantes, as intengdes contam sim, tanto
quanto; sdo voltadas para o bem como quando sdo voltadas para a prdtica e exercer de
quaisquer que sejam a agdo que cause danos ou prejuizos morais e ou de qualquer outra
natureza ao semelhante.
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DONS MEDIUNICOS

As determinagées do homem sdo independentes das determinagbes dos espiritos, que ao
contrdrio das limitagdes visuais dos seres que dependem de uma série de pormenores em seu
mundo para a sobrevivéncia de sua permanéncia para conservarem-se vivos, os espiritos ndo
tém essas necessidades, por ndo dependerem de coisas materiais para existirem; esta
independéncia por parte dos espiritos faz parte de sua natureza, de sua origem; a origem do
espirito se emana do Criador, da Energia Universal, que é originada do Todo e Tudo, que Dele
emana e origina, que é o Firmamento e Equilibrio de todas as forgcas que suprem as
necessidades de toda a Criagdo, de todas as formas de vidas, de todas as obras, que se
sobrepbéem a todas as estas coisas; enquanto que a visdo do ser humano é limitada ao alcance
dos olhos, ou seja, o homem sé enxerga até onde sua visdo alcanga; a visdo do espirito é
ilimitada, pois tem capacidade ilimitada e pode o espirito enxergar através do que estd diante
dele, ou seja, a visdo do espirito enxerga além mais.

Ao ser que possui dons meditinicos voltados para a visdo e desenvolvida, tem capacidade de
enxergar além do ser que ndo é possuidor deste dom, que vem do espirito. Vejamos: alguns seres
que possuem dons meditnicos e ndo sabem, por alguma razdo, ou digamos, por uma questdo
de falta de conhecimento, ou por falta de esclarecimento é desprovido da sabedoria de usar este
dom, e até de desenvolvé-lo, entdo o que acontece: ele passa a olhar este dom como um castigo
atribuido a ele por alguma razdo, o que as vezes o leva a se maldizer, por tal castigo.

Porém, eu disse, porém, este dom ndo é para este ser um castigo, como pensa; ao contrdrio, é
uma missdo a qual ele deve cumprir; este dom é uma caracteristica do espirito que habita o seu
corpo, ou seja, o envoltorio que se recusa a aplicagdo desta visdo, em seu desenvolvimento e
aprimoramento para beneficiar a si mesmo, em sua permanéncia no tempo que for
determinado a cumprir beneficiard outros seres, auxiliard outros seres que sdo possuidores de
outros dons e que da mesma forma tém o dever de empregar e exercé-los em beneficio de si, da
mesma forma que os outros seres para o ajuntamento em reunides, para em conjunto, os dons
a eles atribuidos completem o circulo natural provido de capacitados para promoverem
encontros de espiritos mensageiros, socorristas, de vdrios niveis trabalhistas para ajudarem,
auxiliarem no desenvolvimento da humanidade, promovendo encontros que permitirdo o
desenvolver de dons a outros destinados, para muitos que se encontram em diversos estdgios
possam finalmente vencerem seus medos, sua timidez ao que se refere aos assuntos
relacionados a espiritualidade. A mediunidade é uma manifestagdo do espirito no ser.

Por estas razoes, é fundamental que os ensinamentos da Verdade se propaguem pelo mundo,
para que todos sejam alcangados, e para que todos os seres humanos que habitam o mundo
terreno se encontrem em si mesmos, se descubram e despertem a esséncia em seu interior, ou
seja, que tenham consciéncia de que hd um ser especial em si, além de um corpo, ou melhor
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dizendo na linguagem humana, que cada ser, é mais que um conjunto de 0ssos encoberto por
partes de carne, nervos, e musculos e que hd uma energia que mantém seu corpo aquecido, além
de sangue correndo em fios (as veias), que hd um espirito (alma) pulsando em seu interior, além
de 6rgdos; 6rgdos que sem o espirito, ndo funcionam. Os seres humanos devem despertar do
sono em que se encontram, se conscientizarem que o espirito é a energia Vital emanada pelo
Criador e que é o espirito que dd vida ao corpo, visto que, sem o espirito ndo hd vida para o
corpo. Que Deus os abengoem!
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LENTIDAO

A humanidade caminha a passos lentos, para um futuro em que haverd paz entre os homens e
demais criaturas que fazem parte da mesma existéncia.

Muitos acontecimentos serdo ainda necessdrios para que a humanidade encontre o que nela
existe; mas ainda terdo algumas lamentagées, antes que tudo acontega.

Grandes mudancgas estdo por vir, por razées que sdo determinadas para o proprio bem desta
civilizagdo.

As agruras da vida do homem sdo muitas vezes causadas por ele, pela falta de humildade, pela
falta de caridade, e pela auséncia de bom senso em determinadas situagées, corriqueiras em
seu dia a dia.

A auséncia desses trés elementos que sdo indispensdveis para o ser humano desenvolver e
empregar em todas as suas agoes e atitudes, o homem vive em atraso consigo mesmo e com o

seu mundo.

Trata com desprezo a si e aos seus irmdos, ignora tudo que lhe é necessdrio respeitar, intervém
nas coisas que ndo lhes sdo do seu parecer.

Destroem o que deveriam conservar, derramam ldgrimas, ao invés de sorrir, e as coloca nos
olhos de seus irmdos. Eu lhes pergunto: - para que tanto egoismo, para que tanta gandncia?

O Nosso Pai Celestial criou todas as coisas para os filhos e ndo fez demarcagées de territorios,
para que seus filhos vivessem em unido.

Procurem e encontrem o Amor, a Caridade, a Virtude que hd em seus interiores; permitam-se
avangarem através do espirito; progridam, mas sem causar danos a outros; vivam e permitam
que outrem tenham o direito de viver.

Seja justo e encorajem outros também a serem.

Sejam verdadeiros e ndo manipuladores da Verdade, sejam sinceros e ndo hipdcritas.

Sejam justos, exercitem a justica em suas decisées, sirvam como exemplo para outros que os
cercam.
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Ndo aja escarnecendo a outros, pois lembre-se antes de fazé-lo o que és também, assim como
os demais seres que o cercam, humano, tal qual teus semelhantes e irmdos, tém um espirito que
preenche o teu interior como em todos os homens, habita também um espirito.

Ndo destrua, ndo cause dor, ndo construa armadilhas, para que ndo venhas tu mesmo a cair
nelas.

Ndo faga nascer ldgrimas nos olhos do teu irmdo, antes deves tu secd-las, para que encontres
quem te faga sorrir, e se chorares, tenhas quem enxugue tuas ldgrimas.

Seja justo com os teus semelhantes, para que encontres a justica aos olhos de Deus, pois somente
Deus, o Nosso Criador te fard justica, segundo o teu merecimento.

Sejas verdadeiro, pois que sé os hipdcritas sGo amantes da mentira e sdo adeptos das facanhas.

Sejas verdadeiro, pois a Verdade é umas das qualificagées que reflete do espirito do bem, no
homem de bem, de atitudes honestas e civilizadas e por estas serdo reconhecidas e identificadas.

Da mesma forma que os demais individuos de comportamento e atitudes contrdrias a estas
descritas e tantas outras que compdem o espirito e o homem de origens distintas.

Ndo pensem que o mundo terreno é apenas o tinico mundao, jd foi dito e repetido intimeras vezes
que ndo o é, o espirito ird habitar em um dos milhares e existentes mundos em pontos diferentes
do universo que ndo lhes convém saber.

Por esta razdo, devem os homens habitantes terrenos tomarem a precaugdo na hora de
exercerem as suas agoes.

Portanto, devem todos do mesmo modo, agirem com destreza, honestidade, justica e bondade,
uns para com os outros.

Assim sendo, evitardo que outros e a ele, ou a si mesmo, caiam chuvas de “ais” e lamentagées a
mais, das que jd estdo previstas pelas proprias agdes de outros tempos, de outros dias.

Assim sendo, venho lhes alertar e pedir cautela em suas manifestagdes comportamentais diante
dos seus semelhantes, diante do mundo em que vives.
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ADVERTENCIAS

Homens que se encontram no poder, acima de demais homens, atentai para as tuas decisdes,
para que ndo venhais a cometer atos de crueldade para com aqueles que se encontram abaixo
de vés, e na dependéncia de tuas ordenangas. Lembrd-lo devo, que tuas decisées serdo medidas
pela balanca da justica e do destino e que os pesos de tuas agoes, serdo medidas de forma tal,
que nada passard sem que seja medido.

Homens, despertai em vossas consciéncias para as boas agcdes em seu mundo enquanto hd
tempo, pois de nada valerd arrependimentos tardios para nenhum de vos.

Examinem-se a si mesmos, em seu tempo de lazer e descontragdo, facam isso quantas vezes
acharem necessdrio, e facam ainda um pouco mais, pois hd seu tempo, paras antes do que deves
fazé-lo; faca sobre si e suas agbes, um didrio para que nos dias futuros tenhais como examinar
e ver as razées pelas quais te lamentas tu e os que dependem de vds, e aos demais fagam sempre
0 mesmo: agdes por agoes.

Ndo percais tempo com coisas sem importdncia, lembra-te que nada mais deve fazer que ndo
tenha o emprego da verdade, justica, caridade, virtude, amor e respeito para com 0S seus
semelhantes e sem esquecer que o emprego da justica em agdes e decisdes devem ser exercidas
em todos os momentos, em todas as situacoes e ocasioes, para que a melhor conduta seja
exercitada e por outros venha ser, acompanhada, copiada, imitada; pois dando ela seus frutos,
todos a colherdo.

Para estas recomendagdes atentai seguir para que todos vivam em igualdade de condigdo, de
respeito, uma vez que ndo hd igualdade dentro da sociedade humana, por ser esta com divises
entre seus membros e participantes ativos; que muitos destes membros possam combater e
vencer seus egoismos e preconceitos para que outros membros possam ingressar em seu grupo
e dela fazerem parte.

Desta forma, compartilhardo suas vidas e muito lhes serdo acrescentados, pois a vivéncia de
um acrescentard a outro, novas licbes e novas experiéncias; quando ndo houver mais
separagdes no meio da sociedade dos homens, terdo vencido o preconceito, 0 egoismo, o racismo
e muitas outras vitdrias serdo pelos homens alcangadas.

Quando os seres humanos despertarem na consciéncia para a espiritualidade encontrardo os
caminhos para a prépria liberdade, dentro e fora de si mesmo. Visto que, mesmo um ser que se
encontra por entre as grades de uma cela, mas que tem em seu coragdo e em sua consciéncia a
Verdade de sua origem e que esta vém do Espirito Santo de Deus Pai, para o seu espirito, é um
ser livre, pois 0 homem pode estar aprisionado, porém o espirito é livre, pois para o ser que
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desperta em seu espirito ndo hd grades e celas que o aprisionem, que o mantenha prisioneiro,
porque enquanto o corpo dorme, o espirito se move, pois para este ndo hd cansago a ndo ser
por falta de reconhecimento e ou por se encontrar em estado adormecido, mas que ndo se cansa
e vive sua existéncia a se mover em busca de orientagcbes e cumprimento do dever ao qual
desconhece o seu envoltério, quer esteja aprisionado ou ndo entre celas de grades de ferro ou
aprisionado pela prépria ignordncia humana.

A gandncia desenfreada dos homens pelos tesouros mundanos, os desejos e cobigas de coisas
materiais sem valores espirituais de procedéncia e adquiridas por meio pouco valorizado, pela
justica e reconhecido pelos que fazem uso da verdade eterna e imutdvel do Divino Criador de
todas as coisas, serdo desprovidos por essa justica que ndo empregaram ou ndo exercitaram,
ou que deixaram de exercer, quando juntavam seus tesouros insignificantes para a vida
espiritual; visto pois, que hd grandes verdades em que ndo acumularam para si tesouros
eternos e que os levardo para outro plano como bagagem, tal qual é derivada das
caracteristicas que provém do espirito.

Consideremos o fato que homens justos desenvolveram no bom senso da justica e exercitaram-
na, homens com atitudes que exercitam a humildade em suas agées provém da humildade de
seu espirito em seu interior.

Assim, da mesma forma, os demais sentimentos e caracteristicas das demais qualidades do
espirito do bem que pratica e desenvolve estas qualidades durante a estadia, a permanéncia do
homem ao qual é seu habitat no mundo terreno das expiagdes.

E mais experiéncias, data vénia, que o seu desenvolver acumulard variadas experiéncias em sua
existéncia e por elas crescerdo e tendem a desenvolver conhecimentos, os quais o levard consigo
o espirito.

Este sim, é um tesouro ao qual deve o homem se empenhar para que o seu tempo num mundo
terreno ndo seja em vdo, e perdido, por desperdicamento de consciéncia e falta de esperteza do
mesmo emprego do seu vivenciamento no mundo, para o qual foi enviado para o seu
desenvolver no espirito, e ndo somente na matéria; no ajuntamento e actiumulo de conhecimento
para o seu projeto evolutivo, como espirito, empregar o tempo com coisas banais do uso
mundano é um sinal, e mais que isso, é uma afirmagdo de falta de saber, de ignordncia e tanto,
por parte do homem tanto quanto do espirito que habita em seu interior.

O ser humano em si, gosta de usufruir de coisas mediocres e busca por promiscuidade, o que é
lamentdvel por contaminarem-se com as imundicies do mundo e isso o conduzird para o atraso
em seu desenvolvimento.

Que se encham os homens e se fartem com seus tesouros materiais, alimentando sua ambigdo
e sua gandncia, mas com consciéncia que estes adquiridos e preciosos tesouros materiais ndo
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comprardo para eles uma morada luxuosa no outro lado, ou seja, no Plano Espiritual, que sua
existéncia além-tumulo ndo consumird e nem fard uso de cartdes de valores para alimentar
seus hdbitos e costumes de homens do mundo. A existéncia além timulo, ou seja, a vida do
espirito, a existéncia do espirito ndo necessita de moedas para o seu sustento, para sua
sobrevivéncia, e sim de boas obras praticadas e exercidas no mundo material, pois sem a
prdtica e exercicio da bondade, caridade, humildade e compaixdo para os que se encontram em
seu caminho e necessitam de sua atengdo, carecem de sua ajuda, ndo somente aos que, e de
forma que desprovidos de alimento, vestes e demais necessidades que cercam o homem no
mundo terreno, que é a miséria, as doengas e demais outras que os vitimam, buscando apoio
em seu caminho e vocé, ou homem qualquer, de modo geral, que recusar, e ou der as costas a
tal ou tais seres necessitados, estardo cometendo erros, falhas, que lhes serdo cobradas mais
cedo ou mais tarde, pois al estd a oportunidade do ser exercitar seus sentimentos distintos que
provém do seu espirito, a caridade é uma delas. E vamos dizer que é uma grande qualidade,
pois sendo esta uma manifestagdo do amor.

A humildade vem juntamente com a caridade, visto que sem o amor, a caridade ndo é feita, e se
empregada por orgulho, por exibisionismo, perde todo o seu valor aos olhos de Deus. Por ser o
orgulho um sentimento da matéria, este ndo tem valor algum; ao contrdrio do homem carnal
que o alimenta e regozija-se com o orgulho; o homem que desperta no espirito, o despreza,
eliminando-o de vez em seu interior.

Da mesma forma, os sentimentos que os homens da matéria fisica e carnal se enchem e
transbordam-se com estes sentimentos pequenos e insignificantes para o espirito.
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A JORNADA PARA A EVOLUGCAO

As coisas mundanas sdo para os homens do mundo; para os que desconhecem as preciosidades
do mundo espiritual. Por mais que vivam, por mais que nos esforcemos, muitos ndo conseguem
assimilar as diferencas que existem entre um e outro; a jornada que o espirito tem pela frente
durante sua existéncia na matéria nem sempre é o que por ele foi escolhido, pelo simples fato
que existem as circunstdncias, fatos inesperados, acontecimentos ndo previstos.

0 mundo da matéria é um mundo onde se apresentam muitas surpresas, fatos surpreendentes
fardo parte da vivéncia de todos os que nele se encontram; a jornada de um ser ndo é, e ndo
serd igual para todos, pois cada ser é unico, cada um tem sua individualidade, mas a meta a ser
alcangada sim, tanto para um ser, como para os outros demais seres, ou seja, para a espécie
humana, cujo alvo a ser alcangado é o conhecimento adquirido pelas experiéncias vividas em
sua jornada, o que para uns pode ser mais curtas e para outros, mais longas.

Independente do quanto em tempo possa vir a ser a permanéncia, deve o homem tirar proveito
do que lhe apresentar a sua existéncia, para o crescimento, para sua preparagdo, pois dai saird
com ou sem ter avangado e progredido para a vida futura.

A jornada do homem no mundo é uma peregrinagcdo, uma oportunidade a mais para o
aprimoramento das faculdades do espirito, através da jornada que habitard no mudo terreno,
o que lhe fara preencher e aumentar seus conhecimentos para o exercer em um futuro, ndo
somente ao que se refere a vida carnal, como também lhe serd de grande valia para sua vida
no plano espiritual.

A sua existéncia no mundo, é para o espirito uma chance a mais para o seu desenvolvimento,
um modo magnifico que o Pai de todos os seres encontrou para que seus filhos tivessem, e ou
tenham a mesma oportunidade de repararem seus erros cometidos, para se educarem de uma
forma em que todos pudessem alcangar a purificagdo, através de seus proprios esforgos, de seus
proprios méritos, por suas conquistas.

A jornada no mundo terreno é uma das muitas maneiras, das muitas formas; a vivéncia em que
te encontras, é apenas uma existéncia das muitas que os seres humanos terdo para que atinjam
o nivel em que o transformard em um espirito de luz, pois o estado de purificagdo plena levara
alguns séculos para muitos alcangarem; para alguns, serdo mais longos do que para outros,
mas todos alcangardo, independente de quantas existéncias terdo que passar, ou de quantos
séculos sejam necessdrios para que o espirito alcance seu grau de evolugdo e purificagdo.
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O mundo carnal é apenas o mundo da matéria.

Existem outros mundos nos quais habitam outros seres;
da mesma forma que o espirito se veste no envoltorio carnal
para habitar no mundo terreno,

o espirito usa outras formas para habitar em outros mundos,
conforme as suas necessidades e o mundo em que habitar.
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A LAGRIMA E O SORRISO

Por mais dolorosos que possam ser alguns momentos na vida, ndo podem os mesmos
permanecer por toda a vida, os mesmos ndo se estenderdo por toda a existéncia, mas sim por
um determinado tempo. Da mesma forma que os momentos de toda felicidade ndo podem
também permanecer, pois do contrdrio como saberiam a diferenga entre um e outro, se ambos
ndo existissem? Pois se existem, é para que ambos possam ser vividos e diferenciados por todos,
para que desta forma sejam deles tirados o mdximo de proveito.

Para que serviriam as ldgrimas sendo para limpar os olhos, e o sorriso para exercitar a
musculatura da face? Digo-lhe, pois, que é por razées de maior importdncia do que apenas estas
apresentadas, visto que a ldgrima expressa o sentimento da dor, tanto quanto o Sorriso
demonstra alegria, e ambas sdo o complemento uma da outra, pois a vida é recheada tanto
com uma, como com a outra.
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APRENDIZADO E EVOLUCAO CONSTANTE

O ser humano é como uma crianga, mesmo em sua fase adulta, porque precisa constantemente
ser ensinada, educada, conduzida e aperfeicoada nos conhecimentos jd retidos para que possa
amadurecer, desenvolvendo o cardter em suas qualidades, pois do contrdrio poderd ndo
desenvolver de forma positiva e se perder ao longo da jornada; visto que muitas sdo as
circunstdncias a cada uma a se apresentar; por estas razbes, muitos, sendo todos, recebem
acompanhamentos, ou seja, sdo observados continuamente em seus atos e comportamentos
para protegdo, que em determinadas situagoes terdo de ser protegidas delas mesmas; neste
caso, as criangas com menos tempo de vida, para que possam se desenvolver, para assegurar-
lhes a existéncia, para que essa se estenda por tempo mais prolongado até o tempo que terdo
de cumprir.

A fase de adaptagdo é responsabilidade dos pais terrenos que lhes concebe o nascimento,
cabendo a eles a tarefa de zelarem e ensinarem os primeiros passos, dar educagdo, alimentagdo
e as demais coisas necessdrias que fazem parte do conjunto para a preservagdo e conservagdo
da vida, assim também como é tarefa dos pais educar, ensinar a crianga as diferengas entre o
certo e o errado, o que é bom, do que é mal, mostrar a diferenga do que é verdadeiro e do que é
falso, mostrar os caminhos da Retiddo, da Moral e da Virtude. Da mesma forma, revelar a sua
verdadeira origem interior; preparar a crianga para o futuro em relagdo a sua origem, conduzi-
lo nos caminhos que o conduzirdo ao topo da espiritualidade, é preparar o homem para fazer
de seu mundo, de seu habitat, um lugar melhor, é semear as sementes do bem, é semear a
humildade, a humanizagdo de uma forma positiva e construtiva, é assegurar um futuro com
mais justica e com menos violéncia, com mais honestidade e menos trapacas, menos
artimanhas; educar a crianga dentro dos preceitos da sua origem verdadeira é permitir e
contribuir para que o espirito da crianga se desenvolva, evolua, se expanda em suas
caracteristicas, em sua consciéncia; é permitir que a crianga apresente sequranga em sua
jornada de crescimento, em sua intelectualidade. E ndo permitir que esta venha a se enganar
com falsdrios e mercadores, fabricantes de religiosidades ou paganismos quaisquer; é fungdo
dos pais que assegurem a individualidade ndo somente da criangca como deles mesmos, pois
disso serdo cobrados.

A ignordncia serd extirpada do mundo terreno, e desta forma a sabedoria ocupard o seu lugar,
pois o conhecimento através dos ensinamentos sdo enviados continuamente, incessantemente
e incansavelmente; sdo para que todos a eles tenham acesso, pois os ensinamentos sdo para
instruir e educar ndo somente os que se encontram na posicdo de educadores, tal qual o
professor que cursou uma escola como aluno e hoje no tempo do homem ocupa a posigdo de
educar, como para os aprendizes, os alunos, e cabe a eles o dever de aprenderem com afinco as
ligbes a eles ensinadas para que possam assumir a posicdo de educadores, pois o espirito jd
nasce com o saber que é pela matéria e envoltério ignorado, porém lhes serd manifestado no
momento adequado, quando este esteja pronto para tal acontecimento.
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Assim sendo, a porta para o conhecimento permanecerd sempre aberta e facilitard o
entendimento preciso para absorg¢do dos ensinamentos necessdrios para a alma, ou seja, desta
forma, o espirito desenvolverd suas faculdades sem sofrer a recusa por parte do seu envoltdrio,
o corpo fisico no qual habita, pois a recusa por falta do conhecimento alimenta a ignordncia; o
repudio prejudica o desenvolvimento e mantém o espirito retido em atraso.

O ser consciente de sua origem tende a desenvolver suas faculdades com mais facilidade do que
os seres que sdo providos e movidos por preconceitos as suas manifestagoes; por esta razdo
muitos sofrem calados e sdo cometedores de faltas que poderiam ser evitadas.

Com a visita do Cristo Exemplar ao mundo, o homem tomou conhecimento da vida apds a
morte; os profetas trabalharam na fungdo de propagar os ensinamentos eternos e imutdveis
portoda a Terra, muitos foram sacrificados e mortos em defesa desta Verdade; os ensinamentos
continuam os mesmos e assim o serdo por toda eternidade.

A palavra da verdade ndo muda o seu contetido nem seu fundamento, por mais que alguns
homens tentem esconde-las jamais o conseguirdo, pois muitas sdo as legioes de mensageiros
divinos com a missdo de espalharem-nas pelo mundo; os ensinamentos Divinos sdo eternos por
determinacdo do Nosso Criador; as Leis sdo eternas e imutdveis para toda Criagdo e se
estendem por todos os mundos existentes no universo.

As circunstdncias fazem o homem, estas podem vir a ser para melhor ou ndo, caso contrdrio
seu cardter ndo se desenvolveria diante das mesmas, e permaneceriam na obscuridade, sem
serem reveladas; diante das circunstdncias elas revelam o individuo e as caracteristicas de sua
individualidade, isto é algo que se deve considerar e observar com atengdo para se obter uma
defini¢do do seu cardter com mais clareza. Independente de qual venha a ser o resultado desta
observagdo, deve-se sempre considerar que as diferengas sdo algo permanente entre os seres, 0
que serve para todos, lembrando que uns sdo providos de mais forca, enquanto outros de mais
fragilidade diante de determinadas circunstdncias, o que deve ser respeitado, pois diante da
fraqueza do semelhante ndo hd razédo pela qual deva ser este ser diminuido ou humilhado, uma
vez que cada ser tem seu momento de manifestd-la. Independente de qual venha ser, forca ou
fraqueza; considere também o fato que nenhuma pessoa é melhor que outra, ou seja, Deus ndo
faz separagdo dos seus filhos por esta ou por qualquer outra razdo; ao contrdrio Ele ama a
todos em igualdade, fortes e fracos, com o mesmo amor, zela por todos da mesma forma, e
manda que todos se amem com o mesmo amor.
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INTERVENCAO DOS ESPIRITOS

Hd casos em que os espiritos intervém, mas ndo se aplica a todos, somente em extrema
necessidade, quando a vida de um ser humano estd em extremo perigo; é uma situagdo em que
o espirito pode intervir para socorrer, este o alerta através de intuigcdo fazendo-o sentir o perigo
que o cerca, despertando os sentidos em seu interior, criando uma sensag¢do de inquietagdo,
desta forma o ser poderd se proteger livrando-se de uma determinada situag¢do, poderd
também alertd-lo através de sonhos, e ou, até mesmo colocando uma segunda pessoa no
caminho para impedir que o mesmo caminhe para um determinado local onde acontecerd o
incidente, estas sdo algumas das formas de livramentos, cabe a cada um dos seres o uso do bom
senso e consciéncia para dar ouvidos ou ndo, a estas cousas; uma vez que da mesma forma um
individuo poderd conduzi-lo para uma situagdo em que o perigo o espera; nestes casos, a
ameaga jd o estd rondando e o ser que ndo faz uso da prépria consciéncia caminha para a
propria destruicdo; deve cada ser dar-se o direito de pér em prdtica a voz que lhe fala em seu
interior, para discernir o que é bom e o que ndo o é para sua existéncia, uma vez que proteger-
se das mds influencias é fazer uso do bom senso, e mais, a cada ser é obrigatdrio a prdpria
protegdo e o evitar correr riscos desnecessdrios, visto que aquele que o fizer revela-se tolo, pois
nada lhe serd acrescentado sendo a dor; esta pois, serd a recompensa dos que caminham para
a tentagdo e esta se aplica ndo somente no que se refere ao mundano, a vida material, mas
refletird também no plano espiritual ou seja, na vida pds-morte.
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AS DIFERENCAS ENTRE AS INDIVIDUALIDADES

As circunstdncias fazem o homem, estas podem vir a ser para melhor ou ndo, caso contrdrio
seu cardter ndo se desenvolveria diante das mesmas, e permaneceriam na obscuridade, sem
serem reveladas; diante das circunstdncias elas revelam o individuo e as caracteristicas de sua
individualidade, isto é algo que se deve considerar e observar com atengdo para se obter uma
definicdo do seu cardter com mais clareza. Independente de qual venha a ser o resultado desta
observagdo, deve-se sempre considerar que as diferengas sdo algo permanente entre os seres, 0
que serve para todos, lembrando que uns sdo providos de mais forca, enquanto outros de mais
fragilidade diante de determinadas circunstdncias, o que deve ser respeitado, pois diante da
fraqueza do semelhante ndo hd razdo pela qual deva ser este ser diminuido ou humilhado, uma
vez que cada ser tem seu momento de manifestd-la. Independente de qual venha ser, for¢a ou
fraqueza; considere também o fato que nenhuma pessoa é melhor que outra, ou seja, Deus ndo
faz separagdo dos seus filhos por esta ou por qualquer outra razdo; ao contrdrio Ele ama a
todos em igualdade, fortes e fracos, com o mesmo amor, zela por todos da mesma forma, e
manda que todos se amem com 0 mesmo amor.
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OS DESAFIOS DA EVOLUCAO

Na linguagem humana, costumam classificar o homem em duas categorias, ou até mais; posso
afirmar que sdo vdrias as classificagbes, porém vamos usar o termo estdgios, isso mesmo; jd
falamos sobre este assunto, mas sé para lembrd-los que hd estdgios diferentes e necessdrios
para serem alcangados, os niveis na escala da evolugdo do ser humano, no entanto ndo
esquecendo que existe o bem e o mal, o bom e o ruim, o positivo e o negativo, o que beneficia o
homem e o que é nocivo para o mesmo; estas coisas estdo relacionadas a todas as categorias e
fardo parte, estardo presentes em todos os estdgios pelos quais os seres humanos terdo que
passar, pois desta forma alcangardo o que hd para ser alcangado.

Devo lembrd-los que em todos os momentos de todos os estdgios, independente da sua extensdo
e ou proporg¢do, o bem deverd ser exercitado, exercido e aprimorado ndo importando o motivo,
mas o seu exercer, pois se um ser tem hdbitos ndo complacentes para com seu semelhante,
deverd este fazer uma autoandlise de seus costumes, comportamentos e atitudes para ver em
que estado se encontra, para que exer¢a o uso da prdpria consciéncia, pois desta forma se dard
conta da propria personalidade, o que o fard sentir-se como realmente é, e a partir deste
momento o proprio ser humano se classificard e buscard crescer, mas independente do ser
humano fazer ou ndo esta andlise e reflexo de si mesmo, este passard por transformagades, pois
estas serdo necessdrias para sua evolugdo, e todos evoluirdo, ndo de um instante para outro,
pois o processo é lento, mas cada ser humano deve buscar o seu crescimento interior e fazer
uso, empregar-se no exercer da humildade, honestidade, na moral e justica, praticar boas agées,
exercitar a caridade em beneficio ndo somente dos outros, mas em prol de si mesmo, e esta é
uma realidade a ser sequida com olhos bem abertos pois acrescentard, porém devo lembrd-los
que nada deverd ser feito por exibismo, pois assim sendo jd terd recebido sua parcela; pratique
suas boas agdes em segredo, exercer a caridade é um dever de todos que se encontram no
mundo, ajudar ao préximo é ajudar a si mesmo, faz parte da lei do retorno, o que ofereceres ao
seu semelhante a ti retornard, portanto fazes tu o bem, para que o bem a ti retorne, ndo fagais
mal algum para teu semelhante, pois se o fizeres, se praticares o mal, nele sucumbirds, antes
fazeis e praticais as boas obras, para que a ti sejam acrescentadas, ndo julgues para que ndo
sejais tu julgado, ndo condene para que ndo venhas vés mesmos enfrentar o tribunal da prdpria
injustica, ndo te entregues as tentagées para que ndo sejas por elas tragado, antes desvia-te dos
caminhos enganosos e segue pela trilha da boa conduta moral, para que ndo tenha que
lamentar e ndo tenha que pagar penas maiores que as jd atraidas em sua existéncia.

Os seres humanos sdo como as plantas de um jardim, carecem de ser tratados para
desabrocharem; primeiro a terra tem de ser adubada, em seqguida sdo semeadas as sementes
para depois nascerem, crescerem e florescerem.
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Uma pedra preciosa precisa ser lapidada para ter seu valor, da mesma forma o ser humano; a
diferenca entre o homem e a pedra, é que o homem precisa ser ensinado, educado, civilizado,
humanizado, espiritualizado para que este venha ser um homem culto, justo, honesto, etc.

Os ensinamentos para este fim vém do Alto e com eles, as Leis Divinas do Criador, que as fez e
do qual, todos fazemos parte, e ao qual todos hdo de retornar no momento por ele designado,
segundo suas determinagdes, ndo pelo querer e determinacdo dos homens.

E do conhecimento de muitos, que os caminhos que conduzem o ser humano para a perdicdo,
ou seja, os caminhos que o levardo em dire¢do contrdria, oposta ao crescimento e
desenvolvimento, ndo somente como pessoa humana, mas principalmente ao que se refere ao
espiritual, sdo cheios de atrativos, sdo largos, repletos de ofertas tentadoras, e mirabolantes,
cujo intuito é enganar aos que por ele seguirem, mas que no final deste caminho o mal serd
revelado e muitos ndo conseguirdo escapar, nem tampouco desviar-se do final trdgico, pois ja
estardo por ele tomados, o que s6 retardard o bem que o esperava no caminho oposto ao que
fora escolhido, ao que seguiu; desta forma venho aqui alertd-lo para que empreguem o uso da
propria voz do seu interior e da consciéncia, para que estejam todos alertas para as tentacoes
e as manifestagoes das mds influéncias e dos individuos que as usam para afastd-los dos
caminhos que os conduzirdo as coisas do bem e das verdadeiramente boas para a vida, para a
existéncia e permanéncia no mundo da matéria, e ndo somente, como estard se preparando
para a existéncia no mundo espiritual, ao qual terd que retornar e habitar quando completar
o tempo: o ciclo que a cada ser humano é oferecido para adquirir conhecimento e
desenvolvimento dentro dos padrées a ele atribuido, ou seja, cada um dos seres deverdo
abragar, pois através do aperfeicoamento de todas suas qualidades até atingirem a purificagdo
do espirito, cuja finalidade é o alcance da purificagdo para chegar ao nivel mais elevado e
expandir-se, tornando-se inteiramente luz; esta é a principal finalidade do espirito, sequir os
passos que Cristo deixou marcado no mundo quando o visitou, e deixou seus fiéis assessores
para darem continuidade aos seus ensinamentos com a finalidade de propagar por toda a
Terra, ou seja, por todo mundo da expiagdo, a direcdo a qual os seres humanos da época e as
humanidades do tempo presente e as vindouras necessitavam, necessitam e necessitardo,
mesmo no futuro mais distante, no tempo em seu mundo sequir; por ser esta a forma correta
de existir e subsistir, crescerem, desenvolverem, evoluirem, purificarem-se no espirito, para que
Dele, do Cristo Unificado, possam se aproximar, e mais, para que possam ao Pai retornarem;
visto pois, que é o destino de todos os seres, pois Dele todos fazem parte, uma vez que todos sdo
pequenas centelhas, pequenos pontos de luz, que foram espalhados pelos mundos para se
desenvolverem, crescerem e se tornarem grandes aos Santos Olhos de Deus, ao qual todos terdo
que a Ele retornarem quando atingirem a sua evolugdo e expansdo.

Apesar de haver muitos espiritos bons habitando no interior dos homens, existem também os
espiritos malfazejos causadores de confusdo e discordia entre os seres humanos, provocando
desordens, plantando desamor, espalhando a violéncia, enfermidades e outros males, sdo os
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chamados espiritos imundos e nocivos, sdo os espiritos que habitam nas trevas, sdo os espiritos
invejosos que tém por finalidade arrastar outros espiritos para seu mundo.

Os que tiverem bom senso, que fujam destes, para que ndo tenham que se ajuntarem a eles na
escuriddo, nos umbrais, nas subcrostas; antes procurem se juntarem com aqueles que o0s
conduzirdo para os mundos de luz, da eternidade para que ndo tenham que lamentar e venham
sucumbir no arrependimento; procurem seguir pelos caminhos do bem e aprendam a exercé-
lo, pois destes tirardo maiores proveitos, tanto para a existéncia e permanéncia no mundo
terreno, quanto para o espirito apds o seu desencarne.

Porquanto, todo ser que trilhar nos caminhos que o conduzirdo ao conhecimento da Verdade,
a encontrard; todos que buscarem a Virtude, a encontrard, e nela encontrard Justica, pois delas
hdo de se fartar e hdo de serem saciados, pois a Verdade e a Virtude sdo primordiais para o
espirito; da mesma forma o Amor que é Divino, e sdo originados do Criador e Dele se emana e
se propaga aos filhos de sua criagdo pelos mundos, em toda parte. Assim sendo, encontrardo
justica e merecimentos por buscarem o bem e o bom, e por semearem-nos. Todos os seres
receberdo segundo o que aos seus semelhantes e irmdos oferecerem, cada um no seu devido
tempo, segundo o seu mérito.
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ATENTAI PARA OS ENSINAMENTOS ENVIADOS

Nada é feito pelo homem que seja em oculto, tudo é visto, observado e a cada um serd revelado
as suas obras durante a existéncia no mundo, porquanto lhe foi ensinado o que deveriam saber
para fazerem bom uso em suas agdes, prdticas e exercicios; aos que tiverem entendimento,
proveitos serdo tirados, aos que ignorarem os ensinamentos a eles enviados para seu beneficio
hdo de lamentar tal ato, por isso abram os olhos, atentem para os ensinamentos enviados pelos
espiritos orientadores, conselheiros e mensageiros, pois muitos sdo os que se encontram em
missdo para o bem dos que se encontram encarnados, e reencarnados no mundo da matéria
com a finalidade de conduzi-los pelo entendimento a encontrar o caminho de volta ao habitat
dos espiritos, ao qual terdo de retornar.

A humanidade ndo espera que algo fabuloso aconteca sem que ela tenha contribuido para este
algo fabuloso acontecer? Quanta pretensdo, quanta ironia destes seres humanos; a
humanidade precisa se conscientizar de que ela prépria estd criando os acontecimentos
fabulosos, sejam estes para o seu bem, tanto quanto para o seu mal, se ndo de muitos ou para
todos, ndo somente de alguns.

Quanta cegueira, quanta ignordncia e quanta teimosia, para que tanta resisténcia? Ndo sabe
a humanidade que contra os designios do Criador ndo hd forgca que resista? Para que ignorar
a Verdade dos tempos que se manifesta através dos espiritos no meio dos homens, entre os que
tém a capacidade de manifestar os dons meditinicos, sem temerem aos demais que se dizem
donos da verdade e do direito de exercer e decidir quem é quem nas obras e execugdo das coisas
de Deus?

0 que mais tem que ser enviado do Alto para lhes mostrar que tudo é feito através do Amor
Maior, por determinagdo do Criador? Muitos duvidam, repelem, ignoram, manifestam desprezo
pelas coisas que lhes sdo mostradas, poucos sabem que tudo lhes é entregue mesmo antes de
virem para o mundo da matéria, mundo que lhes parece ser o unico; pobres homens que nada
sabem e que recusam-se saber, pobres e infelizes homens que nada sabem, pobres almas o sdo
por se recusarem a aceitar a Verdade de sua origem, por ndo aceitarem o que nds espiritos lhes
trazemos para seu progresso e desenvolvimento; mesmo no mundo compartilhando da
ignordncia é possivel que aprendam muito e desenvolvam suas capacidades espirituais com a
simples aceitagcdo; ndo é impossivel para os que acreditam crescer e desenvolver suas
capacidades espirituais, desde que seja de dentro para fora a aceitagdo, ndo basta apenas abrir
a boca e dizer que quer, sem que seja sincero consigo mesmo, pois a auséncia de sinceridade
acarretard em lamentagdo para os que assim o fizerem, a mentira ndo faz parte das coisas do
espirito reto e justo, mas sim dos espiritos que sdo contrdrios aos bons ensinamentos e agoes de
bondade, é necessdrio que os bons espiritos se conscientizem que a verdade sempre aparecerd,
ndo importando a situagdo, hora nem lugar, como jd foi dito e repetido vdrias vezes, a verdade
sempre prevalecerd, a mentira so servird para envergonhar os que dela fazem uso.
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A VERDADE IMUTAVEL

A Verdade Imutdvel ndo estd ligada a religiosidade alguma, nem tampouco vinculada ou
dependente de coisas quaisquer referentes a vontade ou leis mundanas, ou qualquer outra
manifestacdo que seja ligada e ou determinada pelos que se julgam donos das Verdades
Perfeitas e Imutdveis de Deus; estas, pois, so pertencem ao Deus que as criou, e a todas as demais
cousas, e cabe unica e exclusivamente a Ele dirigi-las, guid-las para todas as diregdes, mundos,
tempos e humanidades, para serem por elas vividas, sequidas e respeitadas. Refiro-me as Leis
Verdadeiras, as Verdades Imutdveis que ao homem sdo enviadas do Alto para sua existéncia e
evolugdo durante sua existéncia, através do conhecimento semeado no mundo; enquanto que
as leis criadas pelos homens sdo tempordrias e mundanas, os mesmos as renovam segundo as
circunstdncias, interesses, etc. As mesmas sdo criadas e impostas a todos conforme a nagdo, em
seus diversos paises, e de acordo com sua cultura; sé servem para as suas existéncias no mundo
em que habitam.

As verdades do homem sdo de acordo com suas conveniéncias, tal quais as leis que foram
criadas por eles, para eles mesmos, mas a Lei de Deus é eterna e imutdvel em todos os mundos,
em todos os tempos, para todas as humanidades, quer seja nos mundos evolutivos, quer seja nos
mundos mais atrasados; a Lei de Deus é tnica e rege todos os mundos, todos os povos em
igualdade. A Lei de Deus é Universal e unica para todos os seres que habitam nos mais diversos
planos da evolutividade. A Lei de Deus transforma, dd vida ao que estd morto, renova e faz
nascer a esperanga nos desesperados. A Lei Verdadeira ensinada sem hipocrisias planta as
sementes certas no coragcdo do homem, renova o espirito que habita em seu interior.

A Verdadeira Lei e os ensinamentos do Alto enviados aos mundos de expiagdes sendo entregues
sem serem distorcidos ou sofrerem alteragées pelos falsos profetas ou mestres, fardo despertar
no homem a sua verdadeira origem e seu verdadeiro caminho, assim como sua
responsabilidade diante de seus semelhantes e demais criaturas de seu mundo, pois em tudo
hd, para tudo hd uma razdo de ser. Na existéncia do homem ndo existem acasos, cada
acontecimento tem sua razdo e seu papel, ou seja, sua importdncia depende de cada um
encontrar resposta para os acontecimentos de suas vidas, lembrando que as agdes trazem suas
consequéncias e que as circunstdncias podem ser frutos de suas proprias obras. Refletir é a
orientacdo, ndo embutida, mas claramente ensinada a todos para que ndo atraiam mais
lamentagées para suas vidas.
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A MANIFESTA,C/TO DA MEDIUNIDADE

0 homem tem manifestado a mediunidade durante muitas eras, hd muitas existéncias passadas
o0 mesmo vem desenvolvendo estas capacidades ao longo de sua vida, muito embora as negue e
ou rejeite-as, ndo ha como mentir a si mesmo, ou negar a si mesmo algo que faz parte de si
mesmo, o que estd em seu interior e que a tendéncia é crescer, aumentar simultaneamente.

A faculdade meditnica é algo que acompanha o ser humano desde o seu nascimento, ndo é algo
que se aprende em uma simples sala de aula do mundo em que se encontram, mas sim é, ou seja,
trata-se de uma manifestagdo do seu espirito, a esséncia que habita em seu interior, dentro de
cada homem. E um fato, uma verdade, embora muitos achem que é fantasioso e ilusorio, é real.
Ndo é algo com que o homem deva brincar, fazer chacotas, comentdrios bizarros desrespeitosos
a respeito como muitos o fazem, pois trata-se de um assunto da mais alta importdncia e
responsabilidade e ndo para ser tratado com leviandade como muitos o fazem. As
manifestagdes meditunicas acompanham o homem muito antes do mesmo tomar conhecimento
de sua existéncia; digamos que o espirito jd existia antes da criagdo do homem.

0 homem é nada mais, nada menos, que o espirito habitando um corpo para se locomover
através do tempo em uma existéncia no mundo da matéria, ou seja, no mundo terreno e que
esta forma em que se encontra é tempordria, pois a usard enquanto a mesma lhe oferecer
condigdes para atender as necessidades que o espirito em seu interior necessita para seu
desenvolvimento e evolugdo. Para os que ainda desconhecem e aos que ainda tem duvidas deste
fato, o corpo é nada mais do que uma armadura simples e frdgil para abrigar o espirito em sua
trajetdéria no mundo terreno. O astronauta ndo veste uma roupa para viajar através do espago
para conhecer outros mundos? Da mesma forma o espirito o faz, se veste de homem para
explorar as possibilidades de novas experiéncias, novas licoes para sua evolugdo e
aprimoramentos com o objetivo de alcangar a perfeicdo do Verbo Exemplar; levard séculos
para que o espirito atinja este grau, este nivel. O mesmo terd que viajar intimeras vezes, serdo
muitas idas e vindas através dos tempos para que isso aconteca. O universo lhes oferece muitos
mundos aos quais habitardo durante esta conquista. O espirito ndo precisa de um meio de
transporte construido pelo homem para viajar pelos mundos, assim acontecerd tudo no devido
tempo, como tem sido ao longo das eras da existéncia do homem. O mesmo tomard
conhecimento de novas ciéncias, a medida que for desenvolvendo as jd ensinadas para seu
proprio bem e para o bem das demais criaturas existentes em seu mundo atual.

PAZ SEJA CONVOSCO.

Leni Nébrega Pagina 157



“ NO DESPERTAR DO ESPIRITO ©
* OS GUARDIAES *

Assim foi, é, e continuard a ser, como as demais cousas que vemos, vimos e que tornaremos a
ver. Nem tudo se pode mudar, de outra forma que graga teria? Algumas coisas sdo para serem
por nés mesmos aceitas para melhorarmos em ndés mesmos o que ndo podemos mudar nos
outros, devemos fazé-lo em nosso beneficio, uma vez que o que fazemos é tudo para nos
retornado, como nos ensina a Lei Universal do retorno, para acréscimo do nosso conhecimento
e mais, para o desenvolvimento de nossa capacidade de sentir, amar e respeitar tanto a nés

mesmos, como aos semelhantes; e mais ainda, para evolugdo de nossa alma, da nossa esséncia,
do nosso espirito.
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Costuma-se dizer que so os fracos desistem no meio do caminho.

No entanto, eu afirmo que até o mais forte dos homens
tem o direito a um momento de fraqueza.

Parar nem sempre significa desisténcia,
mas a necessidade de um tempo para descansar do enfado,
para dar continuidade com as for¢as renovadas.

A jornada é longa e cansativa.
Os caminhos sdo tortuosos, cheios de espinhos.

Ndo se envergonhe se chorar ou até mesmo pensar em desistir,
mas se isso vier a acontecer, lembre-se sempre que no final desta jornada
encontrard o descanso, e a recompensa vird de acordo
com o mérito conquistado durante a jornada.

Ndo importa se vocé acumulou tesouros na Terra.

O que importa mesmo é o acumulo dos valores,
pois estes sim, sdo considerados como verdadeiros tesouros do homem,
0 que deve acrescentar em sua existéncia.

A moeda é o tesouro do homem mundano,
enquanto as virtudes e as boas acdes sdo os tesouros do espirito.

A existéncia do homem dd-se a persisténcia do espirito em lutar
para vencer as adversidades, com a finalidade de alcangar
o0 objetivo de ser Uno e se unir ao seu Criador.
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VIRTUDE, AMOR E VERDADE

Os que vivem no mundo terreno sdo submetidos “as leis do homem” quando infringem estas leis;
porém ndo devem se submeter aos julgamentos da parte dos egoistas e preconceituosos, pois
estes também estdo sob estas leis e também a elas expostos, e por outros igualmente a eles hdo
de ser vitimas pelo mesmo motivo, sofrerdo por igual julgamento.

Todas as criaturas humanas serdo julgadas com justica, estd escrito nos artigos Divinos das
Leis Universais. Para cada ser tenho a dizer que: melhor passar pelo juizo e receber pelas
injusticas cometidas a si mesmo, que passar pelo juizo e receber pelas injusticas cometidas a
seus semelhantes. Melhor ir a juizo pelas injustigas recebidas, do que ir a julgamento pelas
injusticas cometidas ao seu préximo, pois da pena ninguém escapard. Ndo pensem que o Pai e
Criador Nosso é cruel nem tampouco um tirano; pelo contrdrio, nosso Pai e Criador Nosso é
Terno e Amoroso, ensina, educa e quer que seus filhos sejam perfeitos assim como Ele o é, para
que possam crescer em Virtude e possam enxergar o que lhes é através dos ensinamentos
revelado para seu desenvolver em Virtude, Amor e Verdade, a heranga divina com os quais o
espirito recebe para seu reencarne.

Estas trés e demais qualidades devem ser desenvolvidas e exercitadas durante a existéncia e
permanéncia no mundo em que habitar, para nelas crescerem e alcangcarem a evolugdo,
purificagdo e edificagdo do espirito, para entdo regressarem ao seio do Pai que os criou e do
qual todos fazemos parte.

Deus criou-nos e deu-nos igualmente capacidades e oportunidades, preencheu-nos com
sentimentos distintos correspondentes a Ele para que com os mesmos viéssemos ao mundo para
semed-los; mas alguns espiritos findaram por desenvolver sentimentos alheios aos que vieram
com ele; muitos desses espiritos sdo muito jovens e ndo desabrocharam os sentimentos do Pai
Divino.

Outros sdo ignorantes ainda, por serem criaturas muito mais carne, ou seja, envoltdério humano
do que esséncia; por esta razdo temos dificuldades em executar com éxito nossa missdo que é,
e tem sido, fazer desabrochar no interior da criatura humana o espirito que hd dentro de si e
sua finalidade de existéncia no mundo terreno. Esta tem sido uma luta, uma batalha constante
através dos séculos no arrastar dos tempos, desde o inicio da histéria das humanidades.

No inicio dos tempos, numa era muito distante na histéria do homem, tanto que alguns fatos
ndo foram registrados e muitos outros fatos historicos registrados apenas com sinais, rabiscos
e desenhos primatas. Descobertas arqueoldgicas as relatam atualmente através de suposigoes
da parte de estudiosos humanos, que procuram e tentam desvendar os rastros do homem, a
histéria de sua existéncia, registros deixados pelos primeiros homens a habitar o mundo
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conhecido como planeta Terra; porém antes mesmo do que possa ir a imaginagdo do homem
em tempo, em dimensdo e invengdo numérica na conhecida matemdtica humana, jd o Espirito
de Deus criava e de muito, hd muito, vem seu amor pela sua criagdo, e com ela, as Leis Divinais
Imutdveis e Eternas, que a todos os mundos por Ele criados e aos seus habitantes nos mais
variados niveis hierdrquicos sdo obedecidas, sequidas, respeitadas e vividas, que jamais em
toda dimensdo de tempo e espago mudou, por serem Eternas e Imutdveis, por todos e para
todos, por Ele criados.

O homem, habitante peregrino do mundo terreno, tem pretensdes de burlar as Leis Divinas.
Ah..., pretensdo enganosa e fatigante para eles mesmos, para os que se julgam acima do bem e
do mal, pois da Justiga Divina do Criador, ninguém, eu disse antes e volto a repetir: ninguém
dela se isentard.

No entanto, ser justo e ser bom ndo significam que o ser humano se deixe ser enganado,
humilhado ou pisado pelos seus semelhantes, pois se o permitir de sd consciéncia, ndo estard
acrescentando conhecimento algum a si mesmo, e sim adicionando as suas dores e, intiteis serdo
suas lamentagdes, pois os acontecimentos sdo permitidos; porém eu repito que se estes
momentos forem proveitosos para acrescentar-lhes avango interior no exercicio da humildade,
o esforg¢o serd notado, mas se de nada servir para o ser, os acontecimentos terdo sido em vdo.
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CUMPRA COM A TUA MISSAO, EXECUTA AS TUAS OBRAS

O seu tempo no mundo é passageiro, mas o que hd além-tumulo, ou seja, além do que vé os olhos
do homem, é eterno; o que o homem na atualidade vé, outros jd viram em outros tempos, de
uma forma ou de outra, muitos homens o verdo, desta ou de outra maneira; com os olhos
carnais a visdo ndo muda, continuard a existir e ndo mudard a ndo ser para os que veem do
interior, ou seja, com a visdo que vem do espirito que nele habita em siléncio e se manifesta
quando em vez, ou vez em quando.

Aos que tém capacidade de ver, ouvir e sentir, lembrem-se: o mundo ndo é exatamente o que
parece ser; se te encontras habitando neste planeta, podes tu ser um peregrino e tens que
trabalhar, executar tuas obras, cumprir com tua missdo para a qual foste designado ao
encarnar ou reencarnar no mundo em que te encontras.

Apressa-te para que possas retornar ao teu verdadeiro mundo, ou possais ir a outros para seres
mais util em trabalhos que estais aptos a cumprir, pois o espirito tem muito o que fazer e todos
sdo importantes nas tarefas que ocupam. Lembra-te que a jornada é longa e cansativa para a
forma humana como a que te encontras agora, mas o espirito é incansdvel quando se veste de
Luz.

PAZ SEJA CONVOSCO.

Leni Nébrega Pagina 162



“ NO DESPERTAR DO ESPIRITO ©’
* OS GUARDIAES *

OLHAI PARA O ALTO E ATENTAI PARA AS TUAS ACOES

Ndo atrele teus pensamentos e sentimentos ao que te fazem os outros, pois tu és responsdvel
pelos sentimentos que desabrocham e crescem dentro de ti, e somente tu podes domind-los,
vencé-los e ou alimentd-los; fazeis tu, portanto, o que é certo e bom para ti mesmo, alimenta os
sentimentos de amor que brotam em teu coragdo, pois dele se alimentard teu espirito, e nele
crescerds.

Ndo permitas que germine os maus sentimentos, pois isso certamente te acrescentard dores e
sofrimentos que te causardo desolagdo e enfraquecerdo tua alma; ndo permitas que cousas
pequenas te fagam desmerecer as conquistas que tens em mdos; ao contrdrio, olhe para cima e
caminhe sempre na dire¢cdo que a ti foi revelada, busque desenvolver o conhecimento que
através dos ensinamentos enviados do alto apontam a dire¢do aos que buscam.

Pedi e lhe serd dado, facais por merecer e receberds o que a ti pertence; lembre-se sempre:
caridade é justica e também é amor, assim como as demais manifestagées distintas. Muitas
vezes quando praticas uma agdo de ajudar alguém de alguma forma, ou seja, faz uma caridade
aos olhos humanamente carnais é o que parece ser um ato de caridade; mas aos olhos do
espirito pode ser um ato de justica, pois o seu semelhante pode ter sofrido um ato de injustica
cometido a ele, independente de qual seja a situacdo em que se encontra naquele momento.
Fazer caridade ndo é somente alimentar a quem tem fome, aquecer a quem tem frio; vai além
disso, caridade é isso e muito mais ainda.

Ndo se cresce com o reconhecimento humano, pois esse acrescenta o orgulho e a vaidade
interior, mas nada acrescenta ao espirito; é apenas vaidade nada mais que vaidade. O
engrandecimento humano leva o ser ao egoismo, que por sua vez ndo o leva a nada, ou seja, a
lugar nenhum, nada constréi a ndo ser alimentar o préprio ego, ndo tem valor algum a
acrescentar para o espirito, é apenas vaidade humana, o que ndo significa respeito, pois se em
um determinado momento te lancarem elogios, em outro pode vir a frustracdo seguida de
julgamento, muitas vezes vindo da mesma dire¢do, ou seja, o reconhecimento humano néo é
duradouro; as opinibes humanas sdo facilmente esquecidas, seus julgamentos mudam
conforme os acontecimentos e comportamentos de cada um, de acordo com a situagdo em que
ocorrem os fatos.
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A ESPECIE HUMANA E A EVOLUCAO DO HOMEM E DO ESPIRITO

Desde muito tempo na histéria da humanidade, que o homem é conhecido como um ser
racional, porém brutal; sua consciéncia sempre se destaca a de algumas espécies de animais,
entretanto o mesmo se destaca pela capacidade de se transformar, e claramente visto que
muitos o fazem com facilidades enquanto outros ndo o conseguem.

A espécie humana é diferenciada por muitos fatores e o principal deles é o espirito que o habita.
Até estes sdo bem diferenciados e se destacam pelas caracteristicas: pela capacidade, facilidade
com que se desenvolvem e pela mansiddo, ou estados de brutalidade, ou seja, ignordncia, etc.
Mas deve-se considerar que todos caminham para o mesmo fim, pois mesmo que demore séculos
e independente de quanto o tempo o leve, o espirito alcangcard o objetivo, encarnagoes,
desencarnagdes e reencarnagées podem ser o mesmo que séculos e séculos, milénios, ou seja, o
espirito nascerd, ndo somente uma vez, porquanto uma sé existéncia, ndo basta que o mesmo
alcance o grau de evolugdo e purificagdo necessdria, mas independente de quantas vidas tenha
que viver para fazé-lo, o espirito chegard a atingir o grau de purificacdo necessdria para
finalmente habitar mundos mais evoluidos, para fazer parte de outras esferas, seja em
trabalhos, missoes de maiores responsabilidades, pois estas ndo findam com o descer ao tumulo
como muitos pensam; ao contrdrio, ela apenas muda de corpo, de forma, pois passa da carne
para o espirito e sucessivamente aumentard de acordo com cada ser e o seu estado de avango,
de crescimento, pois nada é em vdo.

Tudo é medido na balanga do entendimento; as agées e reagébes atribuidas a cada momento, a
cada sentimento; tudo conta para que suas existéncias possam tornd-los seres humanos mais
espiritualizados, para melhord-los na medida em que nela se desenvolvem através do
aprendizado, nestes se enquadram pensamentos, palavras e acdes com a mesma importdncia,
pois a intengdo vale tanto quanto a agdo na balanca da consciéncia. Tudo serd medido da
mesma forma que as demais cousas.
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Homens que habitam no mundo terreno,
olhem para o Alto e atentai para tuas acées
para que ndo tenhas que cair no abismo em ti mesmo.

Buscai antes, viver de acordo com os preceitos e de acordo com a Lei Divina para

que teu retorno seja para o espirito em alegria e ndo lamentagoes pelas penas a

pagar, por dividas adquiridas durante a existéncia e permanéncia no mundo dos
homents.

Antes, buscai os acertos em boas agoes, do que os erros cometidos ao teu
semelhante, e se o fizeres; se cometerdes algum, que sejam eles de menor
importancia, para que tenhas facilidade de reparar e que estes erros
ndo comprometam o espirito que habita em teu interior.
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O UNIVERSO E O PONTO DE ENCONTRO DE TODAS AS FORMAS DE VIDA

Desde o inicio dos tempos, os espiritos viajam por entre as estrelas, o universo é seu mundo, pois
todos nds fazemos parte dele e desde o inicio a Verdade predomina por ser eterna; a Verdade é
unica, ndo muda, nem tampouco envelhece como a matéria que envolve o espirito. Ndo
envelhece como a vaidade do homem, ndo definha como sua existéncia carnal e quando ndo
mais esta suporta o peso da contagem dos seus dias, por ndo mais existir forca nem vida em
seus orgdos. O espirito permanece e apos o desfalecimento do corpo, o espirito apenas se
transporta para lugares, mundos aos quais desconhecem o homem que lhe serviu de transporte
no mundo da matéria.

O corpo é o carro que transporta o espirito durante sua jornada pelo mundo das expiagées,
nada além disso, por essa razdo o mesmo se desgasta com o passar dos dias, o corpo perde sua
vitalidade, definha-se, ao contrdrio do espirito que ao longo da vida se fortalece, se renova.
Porém, o corpo ndo deve ser visto e avaliado como algo de menor importdncia; ao contrdrio,
este desempenha um papel importante na evolugdo do espirito, por ser uma forma agraddvel
de ser visto aos olhos dos que nele habita e aos que de fora também os vé; porém ndo pode ser
visto como uma simples ferramenta da qual fard mau uso, como muitos o fazem.

O corpo deve ser avaliado como instrumento de locomogdo e utilidade para o espirito produzir
os frutos das boas agdes, as obras para as quais foi designado a cumprir em beneficio dos outros,
ou seja, das demais vidas que habitam no mundo em que se encontra e em beneficio de si mesmo,
ndo para cometerem atos abusivos e continuos de sacrilégios, contra seu Criador. Atos de
violéncia, injustica e demais cousas ligados a comportamentos que sdo considerados
abomindveis, mas para desenvolver, crescer, evoluir e aprimorar do espirito que habita no
interior do corpo; embora este ndo seja visivel aos olhos do homem, ndo se deve negar sua
existéncia, pois o que ao homem ¢é invisivel pelas suas limitacdes, é visivel para Deus, o Pai e
Criador Nosso. Para muitos, podem parecer tolice estas palavras, mas somente através do
conhecimento e da conscientiza¢do de sua verdadeira origem, o homem despertara para a
responsabilidade sobre si mesmo.

Os seres humanos sdo criaturas privilegiadas por lhes terem sido dada a oportunidade para
escolha de caminhos. Todos tém iguais oportunidades, direitos a adquirir o conhecimento e
aprimoramento de suas faculdades, a capacidade é uma das suas caracteristicas mais
observadas, pois através dela se destaca o desenvolvimento nas experiéncias impostas nas
licbes. Cabe a cada ser acrescentar em conhecimento e acrescentar qualidades, valores e
virtudes a sua existéncia e desta forma amadurecerd, uma vez que se submeterd a vdrias
provas, pois o mundo em que se encontra como habitante lhe fornecerd estas ferramentas, data
vénia que, como sendo um ser que se movimenta com esta finalidade, deve tirar o maximo de
proveito das oportunidades que a vida lhe oferece, para atingir o objetivo que busca o espirito
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que é o responsdvel principal pela sua estadia tempordria no mundo terreno, mas sem
esquecer-se de considerar o fato que cada ser é responsdvel pelos seus atos e atitudes
comportamentais comprometedores tanto para a existéncia durante a permanéncia no mundo
quanto para o espirito.

Antes, porém, deve toda a criatura humana buscar os ensinamentos, pois aconselhamentos se
encontram a disposi¢do de todos para orientd-los durante a jornada em busca da evolugdo;
estes ensinamentos tém sido semeados por toda parte, aos redores do seu mundo nos mais
longinquos lugares, ao longo da existéncia do homem para que todos tenham iguais
oportunidades de crescer. As sementes dos frutos Divinais sdo semeadas continuamente e
incessantemente e desta forma continuard, pois, os espiritos mensageiros o fazem, executam
esta tarefa com amor para a bem-aventuranca dos seres que se encontram em fases de
crescimento e expansdo do espirito. O universo é o ponto de encontro de todas as formas de vida
e este se expande com a vontade de Deus e segundo seus designios.
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O por do sol é mais que uma bela imagem para os olhos
humanos admirarem; é mais que um lindo cendrio...

O por do sol € a certeza que um novo dia nascerd,
oferecendo a esperanga e novas experiéncias para desenvolvimento
e aprimoramento dos que se encontram no mundo.

Pare por um instante:

Reflita, mentalize uma grande tela onde ndo hd nada além do vazio.

O pintor olha e contempla a grande tela a seu redor.

Toma em suas mdos um instrumento ao qual somente Ele o conhece, pois o
mesmo fora por Ele inventado para esta ocasido.

Ele comega a trabalhar, ao seu comando cores e formas se misturam,
unem-se, lindas imagens se formam seguindo a sua inspiragdo.

Nesta obra o Pintor cria, e vai dando vidas as suas obras e criacdo.

Cada tom das cores usadas tem uma finalidade,
dando origem e caracteristicas a cada forma criada.
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A PERFEICAO EO OBJETIVO, A META A SER ALCANCADA

Para compreender na simplicidade de minhas palavras o seu contetido, ndo é necessdrio nem
uma formagdo académica, diplomdtica, universitdria ou qualquer outra, mas sim humildade
de coragdo e capacidade para aceitar o que ndo lhe foi ensinado anteriormente em nenhuma
outra escola, é aceitar novas possibilidades, é se dar o direito de viver e aprender coisas novas,
principalmente se dar o direito, se permitir encontrar em si mesmo respostas através do que
lhes é ensinado para que se encontrem e se descubram e possam crescer em si mesmos apos um
despertar do estado de sono de ignordncia, ou inércia; pois ao se dar a oportunidade de
aprender com os ensinamentos enviados através dos espiritos orientadores e conselheiros,
portadores desta tarefa, a tendéncia é crescerem e evoluirem, tanto ao que se refere a vida
humana, quanto a sua espiritualidade, mas o mais importante é ao que se refere ao espirito,
pois este despertard do sono e receberd os ensinamentos e com eles se instruirem para crescer
e evoluir, respeitando sua individualidade e aos demais, oferecendo o mesmo respeito e
tratamento e a eles oferecendo a mesma oportunidade que lhe foi mostrada, para que também
tenha oportunidade de despertar, renascer no espirito que habita em si mesmo, crescer e
evoluir as caracteristicas do seu espirito e encontre nos ensinamentos o alimento, a orientagdo
necessdria para que prevaleca o Amor, a Verdade e a Virtude do Criador, nosso Pai do qual
somos parte; lembrando que somos uma pequena, uma mintscula centelha do nosso Criador;
somos parte D’Ele que ao sermos langados, viemos a este mundo, um dos milhares de mundos
existentes no universo, que é Ele mesmo parte D’Ele, de Tudo o que é Deus, e por Ele também
criado.

Temos a incumbéncia de aprendermos, acrescentarmos com as experiéncias que sdo
apresentadas a todos os seres humanos como oportunidades para se desenvolverem, crescerem
intelectualmente e amadurecerem suas caracteristicas distintas, as quais todos nasceram com
elas, para que ao retornarem ao Pai que os criou, retornem evoluidos para se unirem e serem
um sé, como no Principio.

Deus, nosso Pai e Criador nosso, tem muitas formas, muitas cores,
muitos sons, 0s mais belos movimentos; ndo hd como ndo Té-lo por perto,
Deus estd em toda parte.

Ele esta em tudo, pois Deus, o nosso Pai € O Tudo e O Todo,
portanto ndo hd como negd-lo.
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Ndo hd como se esconder dos Seus Olhos,
a Visdo de Deus vé através de tudo e de qualquer forma, objeto,
ou demais cousas que possa pretensiosamente ser utilizado pelo homem para se
guardar, ou proteger-se dos olhos do Pai, ou dos Guardides
por Ele nomeados para essa missdo.

A visdo do espirito atravessa o universo e revela ao Criador, pois ndo hd nada que possa ser do
Criador ocultado; a visdo do espirito revela a Deus, pois a visdo do espirito e a de Deus sdo uma
S0, visto que a criagdo é parte do seu Criador, e nada lhe é oculto ou poderd ser ocultado. Ao
contrdrio do que pensa e enxerga o homem, aos olhos de Deus tudo se mostra, se revela, se
manifesta antes mesmo de se manifestarem no homem, Deus tem seu conhecimento; apenas o
observa para ver qual serd a atitude que tomard o homem, qual escolha o mesmo fard, e qual
caminho este escolherd sequir; o Pai observa seus filhos atentamente e zela por cada um, por
esta razdo tem enviado seus anjos aos muitos mundos onde estdo seus filhos, com a missdo de
orientd-los e conduzi-los, mostrando-lhes o melhor caminho, dando-lhes oportunidades de
desenvolverem, crescerem no Amor, na Justica e demais qualidades que fazem parte D’ele, na
Verdade e na Virtude que hd no Espirito Santo do Criador do qual fazemos parte.

Sdo estas capacidades que devemos desenvolver e evoluir, pois dessa forma o espirito que
habita no envoltdrio humano (o corpo vestimenta da alma) se expandird; este alcangard a
meta, atingird o pico, o cume de suas necessidades e quando isso acontece, o espirito se
transmuta, se transforma em Luz total, assume outra forma, atinge a perfei¢cdo a que buscam
todos os demais espiritos.

A perfeicdo é o objetivo, a meta a ser alcangada por todos os espiritos; por esta razdo venho
lhes dizer: esforca-te, ndo te entregues ao desdnimo, que prevaleca em ti, em teu interior o Amor
e a Caridade, exercite-as (0os) em suas vidas, ndo desperdice as oportunidades que lhes sdo
mostradas, ndo sejam pretensiosos, arrogantes, injustos, nem desonestos; ao contrdrio
abominem estes sentimentos, rejeitem a mentira, fujam e reneguem a falsidade, rejeitem o mal
para que ndo sejam por ele contaminados; ndo se entreguem as facilidades que o mundo fisico
lhes oferece, cuidado com as armadilhas e oferendas do sexo, da luxuria; ndo se percam com
cousas pequenas, abram seus olhos, fiquem atentos, oucam a voz que lhes vém do interior, peca
orientagdo, sabedoria, discernimentos.

Os tempos sdo de renovagdo de aprendizado; quem tiver consciéncia e bom senso, ouca e
observe o que lhes fala minhas palavras de alerta, pois o tempo é de parar, ouvir, enxergar e
refletir para que ndo cometam maiores faltas e ndo tenham que lamentar, pois os dias lhes
mostram qudo dificeis serdo os reparos pelos que ndo se deram o trabalho de parar para ouvir
e ver o que tentaram lhe ensinar.
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Muitos tém sido enviados com esta tarefa, muitas tem sido as formas utilizadas com a finalidade
de ensinar ao homem no habitat do mundo da matéria, as Doutrinas e os ensinamentos Divinos
do Pai para sua bem-aventuranga, e bem-aventurados os que ouvirem e aprenderem, pois estes
terdo oportunidades de crescerem e alcangarem sua meta em tempos mais curtos e poderdo
desfrutar por mais tempo, periodos mais longos em outros mundos no plano espiritual, na
eternidade, ou seja, em existéncias do espirito, pois ndo desperdicaram tempo com heresias,
vivendo na ignordncia, praticando atos que comprometeram seu espirito ou suas existéncias
futuras em outras vidas, pois os que se negam a aprender, terdo séculos para fazé-lo,
desperdicando uma ou mais existéncias.
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CADA SER RECEBERA PELO QUE FEZ, OU PELO QUE DEIXOU DE FAZER

As semelhangas existentes em relagdo a trabalhos que se manifestam de formas diferentes,
entre pessoas e lugares diferentes, sdo para que sejam confirmadas as nossas intengées entre
os seres humanos, em auxilid-los em suas jornadas evolutivas, para que crescam e amaduregcam
tanto espiritualmente, como também como seres humanos, pois assim sendo, deixardo para
trds os atrasos que os mantém na ignordncia, pois esta so conduzird o homem para longe do
objetivo do seu espirito, retardando a sua evolugdo.

Os ensinamentos espirituais conduzirdo a humanidade por caminhos mais seguros; a
importancia do seu desenvolver estd em cada um, no interesse que cada ser tem em desenvolver
a sua individualidade e ampliar suas capacidades intelectuais referentes ao seu espirito, ou
seja, a sua espiritualidade, independente de religiosidade, considerando que muitas sdo as
credulidades humanas, embora as religides tenham servido como instrumentos para saquear
encarnados e reencarnados das Verdades Eternas, Perfeitas e Imutdveis por parte de homens
sem escrupulos que usam o nome de DEUS para o engodo de si préprio, ao seu bem querer e, de
forma condendvel para seu proprio espirito, visando actimulo de bens materiais, ostentagées e
luxuria banal Cegos sdo tais homens, que se deixaram corromper pela gandncia e que
desperdicam sua existéncia com cousas materiais sem nenhum valor, pois estes quando
partirem do seu habitat, nada com eles levardo sendo suas obras; seus enganos os levardo a
juizo, pois muitos por eles foram enganados, desviados dos caminhos do crescimento, do
desenvolvimento e aprimoramento de suas faculdades.

Os falsos conselheiros espirituais hdo de lamentar, pois seus tesouros ndo comprardo
passaporte, ndo lhes garantirdo entrada para os mundos espirituais em outras esferas onde o
homem sé entrard e garantird sua estadia pelo que ofereceu através de suas obras, suas agoes
praticadas durante a permanéncia no mundo material para com os seus semelhantes; de nada
lhe valera dizer que trabalhou em nome de Deus nosso Criador, que lia a Biblia todos os dias,
se as agdes ndo forem confirmadas pelas obras de caridade, de boa aventurangca para com os
demalis seres.

Em seu mundo, cada ser receberd pelo que fez, ou pelo que deixou de fazer, ou seja, pela peleja,
ou pela inércia. Ninguém se engane, pois um ndo poderd fazer pelo outro seu trabalho, cada
ser tem sua vida e ndo poderd viver a vida pelo outro, mas sim a sua prdpria vida. Cada
individuo terd e viverd suas proprias experiéncias; podem compartilhd-las, mas ndo impedirem
que os outros tenham sua prépria evolugdo. Um ser jamais poderd escravizar outro na
ignordncia, impedindo que este tenha oportunidade de crescer, desenvolver as suas
caracteristicas, pois cada ser jd nasce com ela; um ser ndo tem autoridade superior para
impedir a evolugdo de um espirito encarnado ou reencarnado para seu aprimoramento
individual.
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A todos cabe o direito e o dever de evoluir, sendo esta a finalidade do espirito que encarna e
reencarna nos mundos existentes no universo, de outra forma de que lhes serviria as Leis
Divinas, Universais, Eternas e Imutdveis, as quais foram criadas pelo Criador Onipotente,
Onisciente, Onipresente, que as fez, as designou para bem-aventuranga de seus filhos, aos quais
lhes tém amor?

As Leis Divinas sdo para assegurar que seus filhos crescam no Amor, que é na Verdade de sua
origem, pois sem estas Leis Fundamentais, o espirito do homem se corromperia e quando isso
acontece, é pela desobediéncia do homem as Leis Divinas Eternas e Imutdveis, o que conduz o
homem aos umbrais e subcrostas, ao submundo da escuriddo, onde terd oportunidade de pagar
suas penas pela desobediéncia e abuso do livre arbitrio e demais faltas comprometedoras que
praticou durante a sua existéncia e permanéncia no envoltério (corpo fisico). Assim sendo, que
tenham os seres humanos que compdem a sociedade da espécie humana, consciéncia e
responsabilidade sobre si, para evitar danos comprometedores ao espirito, para que ndo
tenham que lamentar apds a passagem.

Atentai-vos para estas cousas, para o bem e para o mal, lembrando que o que oferecerdes, para
ti serd ofertado; a semente que semear o homem, em tempo certo dard seu fruto, sendo ela boa
ou md. Que atente a humanidade para quando semear, ou seja, praticar suas agées, se
certifiqguem que estas sdo para o bem dos semelhantes e do seu préprio, para quando chegar a
hora da colheita, os frutos a serem colhidos sejam doces e tenros, ao invés de amargos e podres;
exercitem a caridade para com seus semelhantes e irmdos, pois cada um tem sua trajetdria no
mundo e, cada ser faca o melhor e ofereca a seu irmdo, assim sendo, ao semelhante, cabendo o
respeito e a justica, e de ambas as partes a mesma responsabilidade em arar a terra para o
plantio.

QUE A PAZ SEJA CONVOSCO!
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ATE ONDE IRAO HOMENS, COM A VIOLENCIA?

Por mais que o ser humano se embrutega, por mais que seja violento, por mais danos que este
possa causar a si mesmo, tanto como na forma humana, quanto para seu espirito, este ser um
dia se transformard, se tornard um ser espiritualizado, um ser que praticard o bem, que
exercitard as boas obras; é obvio que lhe custarda mais tempo do que se este mesmo ser fosse
menos ignhorante, ndo usasse de violéncia para com os demais de sua espécie, nem para com as
demais vidas existentes em seu mundo. Este terd ainda, muito que aprender, passard por
processos que o transformardo ao longo dos tempos, ou seja, em existéncias reparadoras, ou
em umbrais e subcrostas para reparagdo dos danos causados, dependendo de suas agaes.

Muitos homens se comportam de formas inapropriadas, estdo recheados com instintos
animalescos, e provocam muitos danos; esses homens sdo causadores de muitos danos para os
demais habitantes de seu planeta. Criam armas mortais de vdrios aspectos, capazes até mesmo
de provocarem a extingdo da ragca humana em seu mundo.

Até onde irdo homens, com a violéncia? Por acaso nhdo veem que juntamente com suas vitimas
tombards, e os demais do seu convivio?

Até quando rird o homem sem consciéncia, escravo da estupidez? - Lhes digo que so até o
momento em que despertarem em sua prépria consciéncia, em sua origem, porque quando
acontece o despertar do homem em seu espirito, - sua origem verdadeira -, ele renasce e passa
a enxergar de uma forma que antes ndo enxergava; passa a buscar informagées de si mesmo
que antes ndo se importara, pois como se importaria com algo que ndo lhe dizia respeito?

Existem ainda em seu mundo, muitos homens marginalizados, servindo de instrumentos para
os espiritos malfazejos, habitantes das sombras: pobres seres, vidas miserdveis, sGo como
mortos vivos, escravos das forcas do mal; vivem em trevas e ndo sabem, e se sabem se recusam,
se negam entender que ndo foi para isso que vieram ao mundo da matéria.

0 homem encarna e reencarna por vdrias razées, mas certamente ndo é para ser escravizado
pelos espiritos malfazejos, e sim para o seu desenvolver e seu crescimento, tanto na forma
humana quanto para o espirito que é a origem verdadeira do ser, e ndo para se render as forcas
dos espiritos que sdo mais fracos que ele prdprio, pois todos os espiritos que habitam as
moradas das sombras jd foram vencidos por sua propria ignordncia e fraqueza, as quais os
levaram a vagar em busca de oprimir e dominar a outros que se deixaram controlar.

Todo ser humano deve se conscientizar que tem sobre si a responsabilidade de crescer, viver e
vencer os obstdculos que se levantam em seu caminho, respeitando os seus direitos e deveres, e
da mesma forma aos seus semelhantes e irmdos. Tendo este o devido respeito e obediéncia as
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Leis Divinas, deve buscar viver de acordo com os ensinamentos Divinais; sequir os exemplos
deixados pelo Cristo Planetdrio, que em visita ao mundo da matéria plantou suas sementes, e
mostrou aos homens, ndo somente daquela época, mas para todas as humanidades futuras;
deixou seu legado para o mundo, para todos os homens, através de sua vida, de seu agir, de
exemplos para serem seguidos; mostrou para seus discipulos as formas de merecimentos
através da Revelagdo, e que a Verdade, o Amor e a Virtude sdo as testemunhas em favor, ndo
somente do homem em sua existéncia e permanéncia no envoltério da matéria fisica, mas,
principalmente para o seu espirito; portanto que enxergue o homem para o seu bem que,
quando as desenvolve e através do exercicio da caridade e da humildade, e demais qualidades
que se encontram armazenadas no mais profundo de seu intimo, aprimora as caracteristicas
que sdo do préprio Criador. Porém, se ao contrdrio o homem ndo as desabrochar em seu
interior e desenvolver em si sentimentos negativos, estes homens estardo correndo sérios riscos,
comprometendo ndo somente uma, mas vdrias existéncias no mundo da matéria, como estard
retardando a existéncia futura, ou seja, a sua existéncia no mundo espiritual em planos mais
elevados; mundos onde sé espiritos evoluidos poderdo adentrar e habitar, mundos em que se
encontram distantes, ndo somente do alcance dos olhos humanos, como é praticamente
impossivel para o ser em sua forma fisica sequer se aproximar, e impossivel também para o
espirito que ndo estd totalmente puro, habitar mundos que somente os espiritos jd evoluidos,
aprimorados e purificados no Amor habitam.
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FACAIS PELOS OUTROS E POR TI MESMO

Por acaso ndo lhes ensinei e exemplifiquei que o amor é o mais importante na vida existencial
de expiacdes do ser humano e o mais importante para o existir, evoluir do espirito que nele
habita?

O que mais hd de ser feito para que a raga humana enxergue a sua existéncia?

O que os impede de viver suas vidas com dignidade, sem ter que despedagarem em busca de
coisas vds sem nenhum valor para as existéncias do futuro?

Por mais que facamos para o bem dos homens, estes sempre buscardo o pior de si...
Buscam proporcionar a si mesmos males que poderiam simplesmente evitd-los com simples
atitudes e gestos.

Mas ao invés de desenvolverem suas qualidades, distingdes intelectuais e individuais no amor,
entregam-se a coisas mundanas e condendveis, atitudes abomindveis que sé lhes trardo
amarguras em suas vidas e causam danos ao carro do seu perispirito.

Quanto esfor¢co empregado, investido por parte de alguns e que sdo injustamente julgados e
condenados pelos maus olhos de alguns outros que s6 medem seus préprios meios e que de nada
valem, nem mesmo para si os esforgos, pois estes sdo sem valor algum, tanto para ele como para
seu irmdo.

Adentrai homens nas veredas da justica para quando chegar o teu momento este seja para
conforto e alegria de tua alma, fazei pelos outros o que queres de melhor para ti, pois tuas agdes
serdo vistas com bons olhos para o bem de ti mesmo.

Fagais pelos outros e por ti mesmo, procedas com justica e bondade, insista e persista em
caminhar pelas veredas da justica, lan¢a tua semente e cuide para que a terra seja regada, um
tempo serd a semente preparada para a colheita e se cuidares bem da terra em que tua semente
serd plantada, tua colheita serd boa e prdspera, cuide para que os germes ndo a destruam, os
insetos que tentardo dela se alimentarem quando derem seus frutos e, mesmo antes, muitos
serdo os insetos que tentardo devord-la para que ndo deem seu frutos, pois estes alimentardo
a muitos famintos que necessitam do alimento para que possam seguir em frente com a jornada
da sua existéncia.

O homem ndo pode viver sua vida apenas olhando para coisas materiais; 0 homem ndo deve
desperdigar sua existéncia com cousas, as quais terd que deixar para trds; mas buscar enxergar
ante a grande jornada que é a sua vida, a sua existéncia no mundo terreno, ao qual lhe foi
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permitido nascer, ou seja, encarnar ou reencarnar, com a finalidade de progredir, ndo sé
materialmente, pois isto é singular, mas evoluir espiritualmente e desenvolver suas aptidoes,
suas caracteristicas, aprimora-las para definigcdes de suas qualidades desenvolvidas através de
trabalhos prestados em favorecimento de seus semelhantes e demais criaturas humanas, e seus
espécimes de vidas a mais que dependem, independentemente de quais sejam sua condigdo no
meio da sociedade humana, ricos e pobres, brancos, negros e pardos, independente de suas
linguas, condigdo fisica, todos tem os mesmos direitos e deveres para com os outros e para
consigo mesmo. Cabe a cada homem a responsabilidade sobre o destino que terd o seu espirito,
a luz e as trevas estdo a espera, tanto para uns como para outros, e depende de cada ser a
escolha para onde ird quando o momento do desencarne chegar, de lhe bater a porta. A escolha
é do homem para o destino que lhe enviard o espirito no findar do seu labor.

Atentai para que teu espirito ndo seja culpado pelas agbes do vestudrio que o encobre, pois, o
mesmo sofrerd as penas pelas agcdes impensadas e imprudéncias condendveis; que se ndo vigiar
e usar de bom senso e sabedoria e, se ndo empregar e fazer bom uso dos bons sentimentos, ndo
desenvolver as qualidades do teu espirito e proteger o carro da alma, poderd tombar antes de
cumprir com a tarefa.

Alguns seres humanos vivem mergulhados em suas ilusdes e deixam passar a vida real sem vivé-
la, alimentam-se de sonhos, na ilusdo de que estes os afastardo dos seus problemas. Quanto
engano, visto que os sonhos as vezes sdo revelacées ou lembrangas de momentos vividos em
outra existéncia pelo espirito, e ou, trabalhos individuais que executam os espiritos enquanto
seus corpos repousam, dormem.

Sonhar acordado é preciso, faz bem ao homem; porém sonhar também requer uma pequena
dose de sabedoria, consciéncia e autocontrole da parte do individuo sonhador; sonhar com
coisas que estdo fora do seu alcance por se tornar algo que considera impossivel de realizar,
causard transtorno e aumentard a desilusdo, o que poderd originar frustragdo, amargura,
perda da autoestima, e até mesmo mudangas mais graves do tipo desvio de conduta, variagées
na personalidade, transtorno intelectual, etc.

Tudo é possivel para os que fazem por merecer.
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Deus, Senhor Absoluto.

Deus, Fonte Suprema de Vida, Criador de todos os céus,
Senhor Absoluto das Hierarquias Divinais.

Deus, Energia Criadora, Harmonizagdo equilibradora dos cosmos e das galadxias,
Sustentagdo de todos os demais mundos existentes no universo infinito,
céus e moradas hierdrquicas dos Espiritos Puros, [luminados,

Perfeitos na Divindade, Unos e Guardides Intergaldcticos.
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A TRANSFORMACAO E A MENTIRA

O dia amanhece ensolarado para todos os seres no mundo dos homens, independente dos
olhares dos mesmos alcangcarem ou ndo a sua luz, pois esta sempre se faz presente independente
do estado de cada ser, por mais que parega ser limitada a visdo do homem aos seres humanos
foi concedido a possibilidade e habilidade dos sentidos, que se desenvolvem através dos tempos
nos dias vividos, e por intermédio de intuigdes, sentidos desenvolvidos, renovados e
aprimorados por cada ser.

O desenvolvimento dos seres humanos, também é conhecido como transformagdo, ou seja, é
quando um ser passa de um estado para outro em crescimento, desenvolvimento,
aprimoramento, estado de evolugdo. O reconhecimento dos mesmos dd-se ao fato deste ser,
através de suas atitudes comportamentais, manifestar diferencas conferidas a atos e atitudes
costumeiras inversas a outras em tempos passados no meio do seu habitat, e demonstragdo de
crescimento em seu exercer nas fungées do seu dia a dia entre os que convivem com o mesmo.

Para um ser humano ndo basta apenas parecer ser, mais sim realmente ser, a transformagdo
deve ser de dentro para fora, ao contrdrio do que muitos homens pensam, com formas de agir
por entre vestes fingidas; podem até se considerarem bons em suas interpretagdes, porém ndo
passam de pequenos e insignificantes hipdcritas.

Hd quem pensam que enganam! Eu digo e afirmo que estdo enganando a si mesmos, mais que
aos seus enganados, pois mais dia menos dia a mdscara cai. Ndo adianta o homem mentir,
fingir, nem tampouco querer enganar aos outros, porque o fard consigo mesmo. E melhor ser
auténtico, pois do contrdrio sucumbird em sua propria armadilha de mentiras e ilusdes.

A mentira, a principio pode parecer algo lucrativo; novamente advirto que é puro engano da
parte dos que pensam e agem motivados por ela. Usem de bom senso, atuem de sd consciéncia,
vivam dentro dos padrées realistas da Verdade, do Amor e da Virtude, somente desta forma
alcangardo o verdadeiro sentido da vida, conseguirdo caminhar na vereda evolutiva, e
desmembrardo os obstdculos que se levantardo na caminhada e escalada em busca do
crescimento, aprimoramento evolugdo e purificagdo do espirito!

A mentira mostra o que hd por trds dela, ou seja, o que hd de verdadeiro. Ndo adianta o homem
usar de falsidade, ndo hd Virtude no exercer da hipocrisia. O que hd sim é a culpabilidade para
os homens que delas se utilizam e para os que derem continuidade ao seu uso enquanto
permanecerem na matéria e para o espirito, apds o seu desencarne, o despir das vestes do corpo,
ou seja, o além-tumulo, a vida apds a morte.
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UM NOVO TEMPO

Ndo hd como fugir o homem das responsabilidades diante de suas atitudes comportamentais
em seu mundo no que se refere a seus semelhantes e a eles mesmos, embora muitos sejam
descrentes de coisas as quais ndo possam ver, desacreditam totalmente; pobres tolos, antes
acreditarem no que ndo veem do que dar crédito ao que veem seus olhos, uma vez que 0s
mesmos as vezes se enganam com as imagens que lhe chegam ao alcance; os olhos humanos
nem sempre enxergam as cousas como realmente elas as sdo, principalmente pelo fato de suas
visbes serem curtas, ou seja, tenham capacidades de enxergarem bem limitadas, embora muitos
tenham o privilégio de poderem enxergar além mais, outros se restringem a uma visdo
acanhada. Essa limitagdo em alguns casos, dd-se ao simples fato de falta de desenvolvimento
espiritual do homem, uma vez que o espirito tem uma visdo ampla e capaz de enxergar através
dos objetos e além deles, especialmente quando o ser humano tem consciéncia de sua
mediunidade e hd aceitagdo espontdnea em seu interior, pois jd desde o seu nascimento existe;
no entanto, nem todos os seres humanos a desenvolve ao longo de sua existéncia, por mais que
parega ser natural muitos a ignoram, o que é lamentdvel, uma vez que quando o fazem estdo
renegando ndo somente a si mesmos, mas principalmente a sua verdadeira origem.

Para o ser humano ndo basta falar que acredita, mas sim acreditar de dentro para fora, sentir,
desejar em espirito e em verdade, desenvolver suas capacidades através do exercicio; se ndo se
sente capaz de fazé-lo individualmente, busque por aqueles que possam orientd-lo, muitos se
encontram no mundo da matéria com essas capacidades para auxiliar aos que necessitam de
apoio para o desenvolver, crescer, e evoluir nas atividades meditinicas, muitos irmdos se
encontram em vdrios lugares distintos com esta finalidade.

Aprimore-se, viva, cresca no Amor, na Verdade e na Virtude, desenvolva seus dons, suas
faculdades meditinicas, o mundo dos homens precisa de vocé, dos seus conhecimentos, da sua
individualidade, compartilhe seus conhecimentos, muitos seres humanos anseiam por
ensinamentos, por menor que lhe possa parecer é importante; tudo conta, tudo tem o seu valor,
nada se perde, as palavras nem sempre conseguem exprimir os mais profundos conhecimentos;
no entanto, para os que tém em seu interior o desejo de sentir que vem do espirito, a menor
frase tem um grande significado.

Quando os sentidos de um ser, ou seja, de um individuo, estd aberto a novos conhecimentos e se
disponibiliza a adentrar em novos caminhos, e percorrer, dar passos, independentes destes
serem em terrenos arenosos ou de pedregulhos, este o faz ignorando as dificuldades, se a
escolha for feita com consciéncia, porque trata-se de uma determinacdo esquematizada,
podemos dizer assim, se as responsabilidades dos riscos forem assumidas, desta forma o ser
(homem mulher) seguird pelas trilhas em busca de algo que anseia em seu interior. O que pode
ser ndo apenas um desejo meramente humano, e sim uma atividade do espirito que habita em
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seu interior que estd se manifestando e desenvolvendo suas capacidades, transpondo o
envoltdrio que o encobre, que o veste, é o que chamamos de transmutagdo e que muitas vezes

o0 aprisiona, e impede o espirito de se comunicar com o mundo exterior, ou seja, com outros
espiritos que o rodeiam, ou que dele se aproximam.
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No rompante galopar da aurora, chega o vento ao seu destino
em brancas vestes tremulando no esplendor de sua luz.

Fogem D’Ele as negras sombras, das quais ndo saem um ruido
sequer, silenciadas pelos sons dos anjos que o acompanha.

Surge um novo tempo.
Eis que o ressurgir estd as portas.

Um novo milénio se aproxima,
e com ele o renascimento.
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O EXERCER DA LEALDADE, DA CONSCIENCIA PURA, DA SABEDORIA E DO AMOR

Chama-se lealdade, uma atitude comportamental positiva da parte do ser humano que age
dessa forma. Desse modo, acrescentard em si qualidades distintas, demonstragoes e exercicios
de amor com atitudes, gestos simples, porém significativos e de grande importdncia quando hd
desinteresses materiais por parte daquele, ou por parte do ser que pratica tais agdes.

Consciéncia pura, manifestacdo de sabedoria, o mover do espirito que nele habita. Ndo hd nada
mais simples, ndo hd nada mais importante e lucrativo para o ser, para o espirito que nele
habita, do que o exercer do amor em suas agdes; mas lembre-se que moedas ndo pagam, ndo
compram...

Somente homens pervertidos usam a si mesmos como artigo a ser comercializado. Se vendem
por qualquer prego; mesmo estes homens, um dia, também terdo o espirito purificado, pois o
amor do Pai Criador alcanga todos os seus filhos, ndo importa quanto tempo passard, quantas
vezes o ser humano que se encontra nesse estado de ignordncia e atitudes erradas, fora dos
padrées do contexto espiritual, deverd este ser passar por encarnes e desencarnes para o
desenvolver, progredir a escala da evolugdo necessdria e isso serve para todos, pois todos tém
o0 mesmo destino que é a evolugdo, purificagdo e unificacdo com o Nosso Criador. Assim tem
sido através dos tempos, através dos séculos, ciclos e eras, e continuard a ser. O universo infinito
se renova a cada dia, continuamente, e assim serd com todos os habitantes. O homem sé precisa
tomar consciéncia de sua origem, buscar a Deus em si mesmo, no seu intimo, desenvolver suas
capacidades meditinicas com as quais nasceu.

Amar é um apoiar o outro nos momentos
mais dificeis, nos piores momentos.

Leni Nébrega Pagina 182



“ NO DESPERTAR DO ESPIRITO ©’
* OS GUARDIAES *

A DIFICULDADE DE ADAPTACAO NA PASSAGEM

As limitagcdoes para o homem sem conhecimento que vive com os olhos vendados pela
ignorancia, sdo muitas; enquanto que para o espirito evoluido, as possibilidades sdo ilimitadas.

Infelizmente, muitos seres humanos fazem a passagem, ou melhor, desencarnam sem nenhum
conhecimento e precisam de um periodo muitas vezes longo para o reconhecimento de si
mesmo em sua nova condigdo de existir em outra existéncia, ou seja, em vida pdés-morte. O que
dificulta a adaptagdo do espirito € a falta de conhecimento que prepara a este espirito para sua
realidade, a verdade de sua existéncia e lhe faz despertar para crescer nas qualidades distintas
e necessdrias para evoluir na Verdade, no Amor e na Virtude, para o ajuntamento dos demais
aprimoramentos do espirito, os quais o conduzirdo ao estado de luz plena, ao estado de
elevacdo e pureza, em um nivel mais alto na escala evolutiva, um estado em que o Amor se
expande de forma plena e total na Divindade do Pai e Criador Nosso.
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CONHECIMENTO E SABEDORIA
SABIOS E TOLOS

A estulticia do homem carnal ndo é compardvel com a sabedoria do espirito, da mesma forma
que ndo hd igualdade em comportamento entre dois homens em que envolve um sdbio e um
tolo, por ambos serem homens em estdgios diferentes considerando o grau de conhecimento
em relagdo ao seu préprio desenvolvimento, quer seja como ser humano, quer seja como
espirito.

Homem sdbio, ndo o homem que frequenta escolas de niveis altos em seu mundo, mas o que usa
de seus conhecimentos e recursos proprios para executar o bem independente de seu nivel de
escolaridade, quer seja de nivel superior ou inferior no meio da sociedade em que vive; ndo
importa se um ser humano é graduado em seu mundo, o que conta sdo suas agées, como ocupa
seu tempo em fungdo de fazer o bem para si mesmo e para seus semelhantes.

Se um ser tem conhecimento, consciéncia de suas responsabilidades diante do mundo em que
habita e exercita o bem em suas agdes, caminha pela trilha que o levard ao aprimoramento do
seu espirito, enquanto que o homem egoista e tolo, dele se afasta; a evolugdo do homem dd-se
ao seu comportamento e desempenho no exercer de suas agoes; os incrédulos que se atentem
ao que lhe diz a voz que vem das profundezas do seu intimo e que tanto o mesmo insiste em
fazé-lo calar.

Ndo é o bastante ao homem, os exemplos aos quais sdo refletidos em imagens nos espelhos da
vida?

Por acaso jd ndo bastam os fatos para se convencerem que ndo sdo os unicos a caminharem
por sobre a Terra?

Como ndo se comprazem diante de tantas tragédias ao seu redor?

O que mais lhes falta para porem um fim, para dar um basta a tanta arrogdncia, a pretensdo
de se comportarem como se suas vidas fossem unicamente humanas e fisicas, quando hd em si
mesmo tantas manifestagoes de sua individualidade espiritual?

Mesmo os que dormem, ou seja, os que ainda permanecem adormecidos espiritualmente tém
em seu estado de sono, caracteristicas do espirito que se desenvolvem, mesmo lentamente;
entretanto, em sua consciéncia hd uma manifestagdo, exemplo: quando um ser em sua
consciéncia formula perguntas na qual ndo encontra uma resposta concreta e ou plausivel para
a mesma, em Si mesmo gera interrogagoes, o que é comum entre pessoas e seres que se recusam
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a enxergar e acreditar na mediunidade, entre seres que sdo preconceituosos, entre incrédulos
no que se refere a assuntos relacionados ao espiritismo e vida pds-morte.

Independente de qual seja o grau de seu desenvolvimento na escala evolutiva, todos os sdbios,
todos os tolos, terdo o mesmo caminho, a mesma oportunidade: a todos os homens que usam
esta vestimenta, sdo distribuidas com igualdade as oportunidades para se desenvolverem, a
cada ser na forma humana compete a responsabilidade de crescer e evoluir interiormente,
compete a cada ser enquanto ocupa e faz uso da forma humanamente fisica, preparar a vida
que o aguarda na sua nova vida, na sua existéncia espiritual em outros planos, independente
do mesmo acreditar ou ndo, pois, da Verdade Eterna, Perfeita e Imutdvel, ninguém, quer sejam
na forma de seres humanos, ou como espiritos, ndo escapardo: todos hdo de colocar-se diante
da verdadeira origem, quer acreditem ou ndo. O momento chegard para todos, por esta razdo
sdo assistidos e protegidos, e tém-se oferecido tantas condigdes para facilitar o aprendizado em
seu mundo, na sua forma humana.

O ndo aceitar, o recusar, ndo os manterd imunes a si mesmos, a sua verdadeira origem natural;
a recusa ndo impedird de subir ou descer os degraus da evolugdo, mas retardard a sua evolugdo,
o seu desenvolvimento na escala evolutiva, por periodos ndo determinados; porém a cada ser,
a cada homem, caberd prolongar ou restringir o periodo em que acontecerd seu desenvolver
ao longo de uma ou mais existéncias.
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MUDANCAS DEVEM OCORRER DE DENTRO PARA FORA

Lembrando que as mudangas, as transformagées, devem ocorrer de dentro para fora, ou seja,
no interior do ser humano, ao contrdrio do que muitos pensam; ndo basta mudar apenas a
aparéncia visto que esta é uma transformagdo superficial e que esta serve apenas para atrair
olhares humanamente fisicos, carnais, ndo apontam que as faga como transformagdo evolutiva
do espirito, no interior do homem, ou seja, é vista apenas como uma transformagdo do vestudrio
que o encobre, é de importdncia para o homem em sua condigdo fisica para o convivio no meio
da sociedade; entretanto, a transformagdo deve ocorrer de forma mais completa no interior do
ser, em seu sentir, agir e interagir com os demais habitantes em seu mundo.
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ADVERTENCIA E UMA ORIENTACAO PARA UMA PASSAGEM MENOS DOLOROSA

Quero lhes fazer uma adverténcia: para que tenham uma passagem menos penosa e dolorosa
ao desencarnarem; preparem-se para este momento, pois ao contrdrio do que pregam e
discursam muitos dos homens que dizem serem lideres religiosos e conselheiros espirituais,
pregam e ensinam meias verdades.

O corpo definha murcha, degenera e morre, entra em decomposi¢cdo; mas o espirito desencarna,
se despe da vestimenta que o encobre e permanece vivo, dando sequimento a sua existéncia,
assumindo sua forma original, seja em luz, mais densa ou menos densa, seja ele envido para
planos mais elevados ou mundos menos elevados, seja para retornarem a vida terricola
(terrena), ou para serem enviados para outros lugares onde terdo que aprender, desenvolver
ou para sofrerem penalidades por faltas cometidas, sejam elas mais graves ou menos graves,
em mundos obscuros onde a escuriddo é mais intensa do que a escuriddo conhecida pela
humanidade no mundo terreno, uma vez que no mundo da escuriddo total para onde sdo
enviados os espiritos cumpridores de faltas graves, ndo haver corpos celestes para iluminar na
escuriddo em que se encontrarem os que tiverem tal destino.

Desta forma, deixo-lhes esta orientagdo com a finalidade de lhes serem de grande utilidade
estes ensinamentos que € o de poder lhes auxiliar na jornada em que se encontram rumo ao seu
desenvolver, aprimorar, evoluir e crescer, para encontrarem o caminho que os levard a
purificagdo do espirito (da alma), da existéncia que é sua origem verdadeira desde o inicio de
sua existéncia, mesmo que seja longinqua, ou mais recente, de sua criagdo. Fagca sempre o bem,
exercite o amor, quanto mais o fizer mais receberds, a fonte Divina do amor com a qual fomos
criados é abundante, nunca para de jorrar, permanece cheia desde o inicio da Criagdo e assim
permanecerd por toda eternidade, assim como nosso Criador que habita no mais alto dos céus
e é Eterno, Onisciente, Onipresente, Onipotente, Deus é Imutdvel, é Infinito.
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NECESSIDADES HUMANAS E NECESSIDADES DO ESPIRITO

0 homem é um ser frdgil, sua fragilidade em seu mundo ndo é tdo aparente; porém em seu
mundo é o ser que tem maior dominio ndo pela forca, mas pela inteligéncia, pois as demais
criaturas dotadas de forga bruta, digamos desta forma, ndo sdo dotadas de inteligéncia da
mesma forma que o ser humano (homem e mulher). Na escala da evolugdo, todas as criaturas
nascidas do amor com as quais as criou o Nosso Criador, tém o seu lugar em especial, todas
chegardo ao seu destino final independente de quais sejam os mundos, ou suas espécies, ou seja,
raga, aves, animais, etc.

0 homem é um ser dotado com inteligéncia e capacidades para desenvolver, interagir com as
demais espécies; entretanto, tem uma existéncia cheia de conflitos, gera em si mesmo
sentimentos maléficos que causam destruicdo para outros, tanto quanto para si mesmo, hd
uma pré-disposicdo para o materialismo em alto grau em sua vida, desenvolve e faz uso de
meios pouco, ou melhor, nada recomenddveis para atingir os seus objetivos materiais; a
gandncia é maior em relagdo ao materialismo do que o objetivo da sua existéncia em galgar os
degraus do conhecimento de si mesmo e atingir sua meta, o seu verdadeiro objetivo que é em
muitos casos a realizagdo de tarefas e o cumprimento de missées no mundo da matéria;
entretanto, muitos espiritos apds encarnarem, e ou reencarnarem, vislumbram-se enquanto
suas vestes vdo se desenvolvendo. Muitos se perdem pelo caminho antes de despertarem, outros
findam antes mesmo de comegcarem, enquanto que outros iniciam seu trabalho e se dedicam a
execugdo de sua tarefa.

As possibilidades sdo muitas, tais quais as almas que no habitat se encontram, porém, a falta
de trabalhadores afeta o desenvolver dos trabalhos. O territdrio a ser trabalhado é vasto e
muito hd para ser feito; o que falta sdo seres com disponibilidade de credulidades em si mesmos
e consciéncia de responsabilidades com as quais jd nasceram, ou seja, jd encarnaram e ou
reencarnaram para executar.

Os seres humanos podem e devem desfrutar das coisas materiais das quais dispdem em seu
mundo; porém, ndo devem se deixar controlar pela gandncia, egoismo, avareza, pois uma vez
dominados por estes sentimentos, é mais dificil para sua esséncia despertar, desabrochar,
florescer em si mesma.

O que pode significar isso? Simples, seu espirito poderd tornar-se a prisioneiro de si mesmo. O
ser humano em geral, ou melhor, a humanidade necessita desenvolver em seu interior
sentimentos mais puros, pois estes jd existem, o que falta é apenas que cada homem olhe um
pouco mais para dentro de si mesmo, que se deem esta oportunidade pois uma vez feito isto, o
demais acontecerd naturalmente. Usufruam, mas ndo se deixem corromper pelas coisas do
mundo, o materialismo sé serve para o fisico; busquem primeiramente a espiritualizagdo como
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prioridade em sua existéncia desta forma o seu desabrochamento serd mais harmonioso, tendo
em vista que os ensinamentos dirigidos ao homem através da escrita e demais outras formas
desenvolvidas e demonstradas através das manifestacées meditinicas, sdo com a finalidade de
ensinar ao homem e auxilid-los no despertar do espirito que habita em cada ser para que
desperte em sua consciéncia sem correr riscos, sem traumas, sem se perderem, mas para que
tenham a certeza de quem realmente sdo e ndo caiam nas garras da hipocrisia e das meias
verdades como aconteceu, como acontece com muitos.
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HOMENS QUE USAM O SANTO NOME DE DEUS
COMO MERCADORIA DE COMERCIALIZACAO

Alguns seres humanos tém usado o nome de Deus como se o Sagrado nome de Deus, o Criador
de todas as formas de vidas existentes em todos os mundos fosse um objeto de comercializagdo;
a falta de conhecimento dos demais seres humanos tem sido explorada, a ignordncia dos que se
recusam a buscar a Verdade perfeita e Imutdvel do Criador Divino, Onipresente, Onisciente e
Onipotente, tem alimentado e engordado os dissimuladores e falsificadores dos ensinamentos
Divinos.

A legido de Espiritos Mensageiros de Deus tem trabalhado através das eras, dos séculos, no
intuito de restaurar a Doutrina Verdadeira no mundo terreno; a insistente comercializacdo das
Gragas Divinais tem sido utilizada como simples mercadoria para engodo de muitos. Ndo basta
para os fabricantes de igrejinhas abrirem suas bocas para encherem as mentes vazias dos que
desconhecem o Verdadeiro Propdsito Divino através de sua origem verdadeira; comercializam
gragas e milagres, como se ndo bastasse vendem salvagcdo como se esses homens cheios de falsas
palavras tivessem o poder de dizer, quem pode e quem ndo pode, quem é digno, ou menos digho
de ser salvo. Ndo existe salvagdo por meios mundanos, troca de favores ou promessas, ou
através de barganhas e comercializagdo quaisquer.

Um dia, todos sem excegdo, descobrirdo a verdade, quando cada um desses enganadores e dos
que se deixam enganar, desencarnarem e se depararem com a verdade em si mesmos, se dardo
conta do que praticaram e ou deixaram de praticar enquanto permaneciam encarnados no
mundo da matéria. Quem desejar alcangar um futuro feliz para o espirito ou alma que é o
mesmo, que se encontra em seu interior, que faca por merecer através de boas obras, através
do exercer a caridade e o amor, executando agbes em beneficio dos seus semelhantes e irmdos
necessitados que lotam a Terra, e ndo através de promessas de homens que cheios de gandncia
e corrupgdo comercializam o nome de Deus usando de mentiras para seu engodo.

Quem tiver entendimento que entenda minhas palavras, e procure viver de acordo com o que
vos ensinam os mensageiros de Deus, para que ndo descam aos lugares de pranto e ranger dos
dentes. As crostas estdo abarrotadas dos que se dizem enviados de Deus, mas que ndo passam
de homens hipdcritas e corruptos, por isso lhes venho advertir para que ougcam a voz que vem
do seu interior, para que ndo se deixem enganar pelas palavras mentirosas, promessas
absurdas de salvagdo, cada um terd que cumprir com seus deveres, cada um tem a
responsabilidade sobre si mesmo e ndo é se enganando ou se recusando a crer nos
ensinamentos e dar crédito a doutrinas criadas por homens que alcangardo o mérito que
necessita seus espiritos ou almas, para verem a Deus como prometem os enganadores e
comercializadores de religides.
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Procurem Deus dentro de si mesmos, Deus estd em toda parte, estd em cada ser, em cada vida
que se apresenta aos olhos de cada um; pensem bem, reflitam sobre estas palavras e procurem
viver cada um, dentro dos ensinamentos Divinos que lhes tém sido enviados do Alto, para que
todos crescam e evoluam. Os Espiritos Mensageiros enviados de Deus ndo medem distdncia
para que todos tomem conhecimento da Verdade Perfeita e Imutdvel.

Os Espiritos ou Anjos com as Mensagerias Divinas ndo cessam de trazé-las e nada lhes custard
materialmente, ndo sdo comercializadas; os ensinamentos Divinos sdo gratuitos para que todos
tenham acesso, o prego a ser cobrado é o querer, o acreditar de cada um, ndo pago com moedas,
mas com valores, vivéncia nos dez mandamentos Divinos, no cumprimento das Leis Divinais,
viver e exercer no dia a dia da existéncia de cada um. O existir de cada um dentro da Moral, do
Amor e da Virtude, no exercer de boas obras, na prdtica acrescentard a cada homem; viver de
acordo com os ensinamentos Divinos abolindo a falta de escrupulos, a hipocrisia, o egoismo, a
ignordncia, a falta de decoro etc. Praticar e exercer o bem em fungdo dos semelhantes é fazer
0s bens a si mesmos.

Seres humanos que lotam a Terra, atentem para que ndo vos enganes com falsas promessas e
palavras mentirosas de mercadores de religiosismos para que ndo tenham que lamentar vossos
espiritos ao desencarnarem no mundo em que se encontram; evitem de cometerem faltas
comprometedoras aos vossos espiritos para que ndo venham estes a sofrerem penas lastimosas,
busquem antes viverem dentro da Moral, do Amor e da Virtude, ndo cometam injusticas para
com seu semelhante, deixem no passado os maus costumes, abram seus olhos e ouvidos, fiquem
atentos para os verdadeiros ensinamentos, o Pai Divino ndo é adepto de nenhum tipo de
religido, mas tem enviado seus Espiritos Anjos ou Almas com ensinamentos para que a
humanidade terricola desperte do estado de ignordncia para o conhecimento e com estes
crescerem e desenvolverem em seu interior o espirito que nele se encontra e, através dos
ensinamentos Divinos evoluirem e alcangcarem a purificagdo e perfeicdo que vem do Préprio
Criador, por esta razdo Ele enviou O Cristo Modelo e Exemplar para que todos os homens em
todo o mundo pudessem seguir seu exemplo de vida, desta forma estardo préximos do Criador.
Quando todos os homens despertarem para esta Verdade, terdo despertado para sua
verdadeira origem.

Pergunto-lhes: a quem deve o homem dar crédito, dar ouvidos e seguir?
Ao homem que comercializa o nome de Deus em seu beneficio?

Ou a Deus, que tudo rege?

Ou a Deus, que tudo emana?

Ou a Deus, que a tudo equilibra e sustenta?
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Ou a Deus, que é o Criador e coluna de sustentagdo de todos os mundos?

Deus é Infinito e Imutdvel, o homem é uma pequena centelha Dele emanada e a Ele terd de um
dia de retornar.

Usar o Santo nome de Deus para comercializagdo como fazem os falsos doutrindrios tem
acarretado a humanidade grandes misérias, atraindo e acrescentando mais lamentagaées. Jd
ndo bastam os sofrimentos, os quais vitimam a muitos inocentes?

O fanatismo de muitos, por razées da ignordncia, pela falta de conhecimento da verdadeira
Mensageria Divina, tem alimentado a hipocrisia e a falta de escripulos de muitos outros, e isto
tem que ter um fim. E hora de dar um basta a tudo isto: a Verdade sempre existiu e a questdo é
quantos seres humanos se recusam a dar o devido crédito a Verdade Perfeita e Imutdvel do
Criador e até quando vdo ignorar os ensinamentos enviados pelo Criador através de seus
mensageiros, os anjos, espiritos ou almas com esta missdo de levar aos homens e humanidades
estas mensagens para que saiam do estado de ignordncia em que vivem, mergulhados e
afogados, para crescerem em conhecimento de sua origem verdadeira e alcancarem a
finalidade para as quais foram criados e encontram-se encarnados e ou reencarnados em seu
habitat, o mundo terreno conhecido como planeta Terra, ou mundo das expiagbes e
lamentagoes?

O que espera o0 homem ou a humanidade com seu ignorar as verdades que lhes tém sido
reveladas através das eras e das muitas existéncias, encarnagdes e reencarnagdes de muitos
que ai se encontram?

Parem de lutar contra o ébvio, parem de recusar ouvir a voz que vem do seu intimo, comecem
a buscar a verdade sobre si mesmo, Deus é o mesmo, Deus é Eterno, Perfeito e Imutdvel, assim
como as Leis Divinas por Ele criadas, tais qual sua Doutrina para enriquecimento do espirito
que habita no intimo de cada ser que respira.

A Doutrina Divina é constantemente revelada a humanidade desde que o mundo em que
habitam foi criado de uma forma que todos pudessem absorvé-la para sua bem-aventuranga, e
através da Revelagdo da Verdade é que a humanidade encontrard a sua razdo de existéncia,
entretanto muitos a ignoram. O homem é uma pequena centelha do Criador, tendo esta que
nascer, ou seja, encarnar, desencarnar, e reencarnar dezenas, centenas e até milhares de vezes
para que cresg¢a, desenvolva, evolua e alcance a purificacdo, se cristifique, sendo que as
centelhas para alcancarem este nivel terdo e deverdo ter o Cristo Planetdrio como exemplo de
vida, devem se espelhar na vivéncia do Cristo Modelo, e Nele se espelharem seguindo seu
exemplo, buscando os conhecimentos para enriquecimento espiritual através das mensagerias
divinas, lavradas, conduzidas e distribuidas sobre os quatro cantos do mundo em que habitam,
desabrochando em seu interior as capacidades dos seus dons com 0s quais encarnaram e ou
reencarnaram, as quais sdo chamadas e conhecidas como dons mediunicos, que sdo
caracteristicas do espirito que habita no envoltério da matéria, a forma humana em que se
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encontram encarnados e ou reencarnados no mundo terreno, no planeta Terra que é recheado
de oportunidades para o homem desenvolver suas capacidades, tanto para o exercer e crescer
para o bem, quanto para o crescer e desenvolver suas caracteristicas para as prdticas de
maldades, corrupgdes e demais coisas abomindveis e condendveis para o espirito que o conduz.
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O sentido da existéncia do homem é alcangar a perfeicdo do espirito.
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A LEI DO RETORNO

O homem, a humanidade deve trilhar pelos caminhos de suas existéncias com retiddo nos
passos. Agir de forma que ndo cometam injusticas para com os seus semelhantes, pois se o
fizerem, estardo atraindo para si mesmas penalidades, ndo somente para a existéncia fisica
carnal, como também penalidades para o espirito quando desencarnarem, como para
existéncias futuras em outras encarnagdes. Palavras maldosas, atitudes condendvelis,
comprometedoras, acarretardo para a forma fisica ha matéria e para o espirito ou alma,
penalidades dolorosas, quer seja na existéncia em que se encontram, ou em outra existéncia,
quer seja no mundo terreno, ou em qualquer dos mundos do plano espiritual.

O ser humano deve refletir bem antes de qualquer a¢do para que ndo cometa injustigca para
com os outros, pois se assim o fizer estard fazendo para si mesmo, considerando a lei do retorno,
lembrando que: o bem ou mal que o homem fizer para um dos seus semelhantes, estard fazendo
um bem ou mal ainda maior para ele mesmo, independente de ser em um futuro breve ou em
um periodo mais longo, ou existéncias futuras; ndo importa, o que importa é que o ser humano
tenha consciéncia de sua origem e tenha responsabilidades sobre o exercer de suas agoes e
como as exerce para ndo cometerem nenhuma injustica. Cultivar a Moral, a Revelagdo, o Amor
e demalis caracteristicas virtuosas devem ser a prioridade de cada ser.
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NADA E POR ACASO, TUDO TEM UMA RAZAO DE SER

Como se costuma dizer, nada é por acaso, tudo tem uma razdo de ser, e no que se refere a
evolugdo do ser humano é uma questdo de principios, que se referem a moralidade e os bons
costumes, ou seja, adotar a Moral, o Amor, a Revelacdo e a Virtude nas agdes didrias,
desempenhando, exercitando, aprimorando em todos os sentidos, em todos os momentos, em
agoes e atitudes comportamentais, exercer o respeito e a justica em relagdo aos semelhantes e
irmdos e a si mesmo, independente de qual seja as circunstdncias e ou situagées adversas. Usar
de bom senso em relagdo ao uso das palavras encontra-se no exercicio das agoes e exercer das
boas obras, porque as palavras podem ser uma arma perigosa e mortal, considerando o poder
que possuem, podem causar um grande mal ao espirito para ambas as partes, ou seja, para
quem as ouviu e para quem as pronuncia.

Nada é mais penoso para a humanidade
do que o peso de sua prépria consciéncia
acusando-a de sua culpabilidade,
da mesma forma para o espirito,
ao ter que pagar pelas agoes cometidas
enquanto se encontrava na forma fisica carnal.

A inconsciéncia, a falta de conhecimento ou ignordncia humana, compromete o
desenvolvimento do espirito e do ser enquanto se encontra no mundo de expiagbes e
experiéncias. 0 mundo da matéria é um mundo em que os que nele se encontram, devem
aprender com as ligbes que vivenciam, no tempo em que decorre e na medida em que se seqguem,
independente de lugar, hora, etc.

O ser humano se encontra em evolugdo pessoal e espiritual, e deve observar as ligdes de forma
positiva, deste modo aproveitara melhor cada uma delas; no entanto poucos as enxergam tal
como devem ser, ou seja, muitos ignoram este fato, os que se recusam, retardam o
enriquecimento pessoal e espiritual, de adquirir mais conhecimento que por sua vez prolonga
o préprio desenvolvimento e evolugdo de si mesmo como pessoa, impedindo o avango e o
aprimoramento do espirito que habita no envoltério do corpo fisico, criando uma barreira que
dificulta o desenvolver das aptiddes e aperfeicoamento das caracteristicas adquiridas pelo
espirito ao longo de suas encarnagdes e reencarnagoes, ou seja, ndo permitindo que o espirito
se apure exercitando os conhecimentos que possui, praticando na atual existéncia o
desempenho das boas agdes, que trard beneficios para a matéria e para o espirito; contrariando
as leis naturais, ndo se elevard na escala da evolugdo, permanecendo em estado de ignordncia,
afastando-se dos beneficios que acumulam a vida humana, o que hd de mais precioso.

Leni Nébrega Pagina 196



“ NO DESPERTAR DO ESPIRITO ¢
* OS GUARDIAES *

Até breve ...
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