Leni Cﬁ“@’/ﬂfo’gﬁ




“ MEU JEITO DE SER “
* UMA CHANCE A MAIS *

Titulo da obra: Meu jeito de ser

Uma chance a mais...

Autora: Leni Nobrega

Obra registrada na Biblioteca Nacional sob n® 543.794, em 24/11/2011

Versdo 2, de 22 de dezembro de 2016

Leni Nébrega Pagina 2



“ MEU JEITO DE SER

* UMA CHANCE A MAIS *

SUMARIO

AGRADECIMENTOS
INTRODUCAO

O PRECONCEITO

MALDADE

JUSTICA DIVINA

MITOS E VERDADES

INVEJA

ORGULHO

GANANCIA

OBSTACULOS, DESAFIOS E SUPERACOES
RELACIONAMENTOS

A IMPORTANCIA DA REFLEXAO

AS DIFERENCAS

EXPLORACAO DA FE

A CRUELDADE DE MUITAS VIDAS

A SUBMISSAO IMPOSTA PELA FORCA
A VIDA SOB CONSTANTE AMEACA
SUSTENTABILIDADE

A DADIVA DE AMAR

A SUPREMA EXCELENCIA DO AMOR
0 MAIOR AMOR DO MUNDO!
EPILOGO

Leni Nébrega

Pagina 3



“ MEU JEITO DE SER “
* UMA CHANCE A MAIS *

AGRADECIMENTOS

Primeiramente, quero agradecer a DEUS, NOSSO CRIADOR e ao nosso amado Mestre JESUS, O
CRISTO EXEMPLAR, que veio a este mundo com a nobre missdo de nos presentear com 0s
ensinamentos Divinos, agradecer ao SEU INFINDO AMOR, pelo privilégio que me foi concedido,
pela oportunidade de vir a este mundo da matéria para aprender, buscando crescer mais e mais,
além da limitada fronteira da visdo carnal do conhecimento humano, sendo eu uma pequena
centelha divina neste imenso universo do qual todos nds fazemos parte.

Agradecer por ser mais um dos que alcancaram a graga de conhecer e sentir seu amor, e ter
despertado da ignordncia para desfrutar da liberdade de exercer o livre arbitrio, de poder fazer
escolhas, as quais me trouxeram crescimento pessoal e espiritual.

Agradecer por ter me dado capacidade de escolher os caminhos do bem, nos quais sempre usufrui
de sua protegdo durante toda minha trajetdria, protegendo-me em momentos de perigo guiando
meus passos, orientando-me e iluminando as trilhas por onde eu passava.

Agradecer ao CRIADOR, pelo privilégio de ser um instrumento que permita compartilhar com vocé
estas lindas mensagens de orientagdo, esclarecimento, alerta e conscientiza¢do, com a finalidade
de auxilid-lo durante sua trajetdria neste mundo.

Agradecer ao meu DEUS, pelos meus pais terrenos, a que tenho a honra de lhes apresentar, os
quais serviram como instrumentos intermedidrios para tornarem possivel a minha vinda a este
mundo, e tenho a honra de lhes prestar homenagem por terem me ensinado a dar meus primeiros
passos, pela dedicagdo, carinho, protegdo, e por todos os valores que me ensinaram enquanto nos
foi possivel compartilhar a vida. Seus ensinamentos me acompanhardo sempre e permanecerdo
sempre vivos em mim. Amo-os de coragdo, aos quais dedico esta singela obra!

Cicero Mariano (in memoriam)
Maria Nébrega Mariano (in memoriam)

AO PAI CELESTIAL, que de todos os presentes entregues a mim ao longo desta existéncia, reservou
para este momento tdo especial em minha vida, o meu companheiro a quem tenho a alegria de
agradecer pelo apoio, incentivo, participagdo e empenho, que tém sido fundamentais e de mdxima
importdncia no cumprimento desta importante tarefa a mim confiada.

Aos amigos espirituais, pela inspiragdo, pelas mensagens, orientagdo e ensinamentos recebidos, os
quais incentivaram e permitiram a construgdo deste trabalho. A vocé que me concede a honra de
ler esta obra, ndo somente agradecer, mas desejar-lhe que nosso PAI CELESTIAL abengoe sua vida
e A GRACA DO ESPIRITO SANTO DE DEUS desca sobre vocé, iluminando seus passos!

A todos, meu caloroso abrago!!!

Leni Noébrega

Leni Nébrega Pagina 4



“ MEU JEITO DE SER “
* UMA CHANCE A MAIS *

INTRODUCAO

Convido-te a vir comigo numa viagem através do tempo, ao passado distante, e reviver alguns
momentos da histéria que deram origem a nossa existéncia; alertd-lo para as ameagas no
presente, e principalmente conscientizd-lo para o futuro; independente de religides, credos,
filosofias ou paradigmas, mas, especialmente no sentido de tudo o que esta viagem nos traz.

Somente ao longo da minha vida e das experiéncias vividas com as licoes que a vida me
proporcionou abundantemente, obtive as respostas, as quais descrevo através destas mensagens
que estou tendo o prazer de compartilhar com vocé.

Tenho certeza que muitas destas experiéncias e mensagens mexerdo com vocé, com a sua
consciéncia, com a sua alma. Na verdade, esse é o principal propdsito desta obra, despertd-lo de
alguma inércia, ou mesmo de omissdo, para alertd-lo das obrigagdes que temos enquanto seres
humanos, com os nossos filhos, com os nossos semelhantes, com a sociedade e com o nosso mundo
atual, o planeta Terra.

O que nds seres humanos buscamos em nossas vidas, sendo a realizagdo pessoal e profissional; a
consolidagdo de valores éticos e morais; harmonia e paz nas relagées pessoais e entre os diferentes
povos; assim como a preservagcdo da nossa espécie e deste mundo que nos encontramos
atualmente? Mais do que isso, buscamos entender os mistérios da vida em torno da nossa
existéncia, de sua finalidade ou missdo. Consciente ou inconscientemente, buscamos o equilibrio
para o nosso universo interior que se encontra obscuro no mais profundo do nosso ser.

Somos pequenas particulas deste imenso universo, que em razdo do nosso atual estdgio de
conhecimento, tecnolégico ou espiritual, ndo nos permite dimensionar a grandiosidade dos
mundos e formas de vidas que o compdem. O avango e crescimento do espirito na escala
evolucondria nos permitirdo algcar tais mundos e formas de vida superiores. Este crescimento nos
conduzird de volta as nossas origens, O TUDO, O TODO, O PODER MAIOR, DIVINO, SUPREMA
FONTE DE ENERGIA, que rege, governa, supre e sustenta o universo, fonte de energia da qual
fomos gerados. Somos uma pequena centelha divina emanada do CRIADOR, langada no universo
com a finalidade de crescer e desenvolver virtudes latentes e ao atingir o grau de evolugdo
necessdria ao espirito, expandir-se e retornar a FONTE da qual fomos gerados.
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No universo de mim mesma, uma grande explosdo libertou-se de mim;
No infinito de meu ser, os sonhos se perderam no passado que vivi;
Na lentiddo do tempo e do espaco, acumulagoes de perdas,
tristezas e dores geraram intensa energia;

Nessa imensiddo de gotas brilhantes, novos mundos surgiram;
nos caminhos, novos astros se ergueram;

Nas passagens inexplordveis, novas galdxias nasceram onde so
os sentimentos mais fortes, puros e verdadeiros

resistiram ao imenso buraco negro a que tudo devora.
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Quero me comunicar com vocé, ser tua amiga na hora do siléncio que exige o teu descanso, para
compartilhar contigo dos momentos em que fixas nestas pdginas o teu olhar em busca de
acrescentar algo mais além do que jd tens agregado de conhecimento em teu interior.

Desejo ardentemente satisfazer tuas expectativas, através de adverténcias, indagagées e lindas
mensagens vindas diretamente do mais profundo do meu ser, de mim para ti. E na minha
simplicidade acrescentar algo a mais, no muito que possuis e que certamente esperas ao me tomar
em tuas mdos, fixando atentamente tua atengdo ao contetido das minhas palavras.

Busquei disponibilizar-me para lutar contra meu medo de correr riscos, superar a timidez e
explorar minha capacidade para expor meu modo de enxergar e sentir os acontecimentos ao redor
de mim. Expressar, através de palavras escritas, as necessidades humanas e espirituais, bem como
o direito de ir e vir, que provavelmente sdo compartilhados por milhares de cidaddos que, como
eu, vivem e presenciam situagoes diversas e que compartilham, ou compartilhardo em um futuro
breve.

Vamos falar, dentre outras coisas, de sentimentos, de relacdo entre as pessoas, de valores e
principios, isso mesmo, assuntos delicados que a maioria das pessoas sente dificuldades, ou tenta
esconder; como se manifestam e os diferentes tipos que se destacam em nossa sociedade. Vamos
refletir também sobre nossa conduta em relagdo aos nossos semelhantes e ao mundo em que
vivemos o Planeta Terra, sobre o que temos feito para sua preservagdo, bem como de seus
habitantes, incluindo o homem.

As lindas mensagens contidas nesta obra nos alertam, orientam e trazem ensinamentos sobre
questbes importantes que afligem a nossa existéncia e nos animam a superar e vencer 0S
obstdculos. Certamente contribuirdo para melhor entendimento das mesmas e para o0 nosso
crescimento interior.

E obvio que sempre existird alguém que tenha uma ou mais opinides contrdrias, por um motivo
ou outro, considerando o estdgio de crescimento de cada um e que todo ser humano tem o direito
de enxergar e agir do seu modo. Afinal, vivemos num pais livre, temos liberdade de expressdo, de
alternativas, e cada um decide o que fazer de acordo com o que entender ser o melhor para si.
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Como receberd o homem, as coisas novas que vem do Alto, se o homem continua
velho olhando para o velho ao invés de olhar para o novo?
Como dar preciosidades ao homem que ndo sabe o que é precioso?
Como dar algo novo de grande valor para o homem
que ndo reconhece o que é valioso?
Mostramos caminhos para o Alto, e o homem
insiste em olhar para baixo e caminhar para o abismo!
Levante a cabega, abra os olhos para enxergar o muito que hd de ser mostrado!

Somente poderds conquistar para si, a porg¢do reservada para cada homem!
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O PRECONCEITO

E um dos sentimentos, que estd causando muitos danos ao invés de beneficios para os seres
humanos. Este vem avangando com passos largos através dos tempos; seu desenvolvimento é
assustador, manifesta-se em ambientes ptblicos ou restritos, como uma epidemia.

A humanidade estd infectada por este virus, que cria uma linha de impedimento ao avango do
conhecimento, aceitagdo, crescimento e entendimento espiritual.

Acredito que, com os conhecimentos jd adquiridos através das décadas que nos ofereceram
capacidade para o desenvolvimento, que se bem aplicados forem, e com esta finalidade,
conseguiremos combater o preconceito.

Este sentimento ndo nos oferece nada que nés possamos sentir orgulho; ao contrdrio, é um dos
sentimentos que quando a pessoa se der conta que o estd manifestando, se desenvolvendo, ou
causando qualquer moléstia, se sentird envergonhado.

Esta mesma pessoa vird a ser vitima de seu prdprio sentimento porque ela ndo passard
despercebida por muito tempo, a qualquer momento demonstrard e outras pessoas que se
aproximam dela, ou que fagam parte do convivio familiar, ambiente de trabalho, etc., notardo.

Algumas por serem facilmente influenciadas serdo contagiadas, outras certamente tentardo
alertar e se o alerta ndo surtir efeito, se afastardo. Por este motivo, a grande importdncia de
tomarmos consciéncia do mal que pode nos causar.

Se todos nds abragarmos esta causa sem restricoes, certamente enfraqueceremos esta fera antes
que ela nos devore!

Serd uma longa estrada a ser percorrida!

Creio que alguns atos de violéncia podem e devem ser evitados. O exibicionismo de alguns chega a
estarrecer, causando o efeito de desconforto de outros.

Esta insisténcia, ndo é somente do intelectual, mas inclui também a posicdo assumida perante a
sociedade. Em alguns casos isolados, despertam comportamentos indignos em alguns individuos
que se sentem no direito de humilhar seu semelhante que tendo ou ndo as mesmas oportunidades
de demonstrarem suas capacidades, sdo menos favorecidos, e posso até dizer, que em alguns casos
sdo injusticados. Vitimas da gandncia desordenada de alguém que ndo se satisfaz e decide
apossar-se de tudo o que lhe convém, sem o menor constrangimento, movido pelo egoismo que o
conduz.
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O sol nasce para todos!
Sua luz ilumina o mundo!
E a mesma poderd um dia lhes faltar!

Desde que o homem passou a viver em grupos, este é um mal que vem afetando geragdes até os
dias atuais. Esquecido segue seu caminho, sem pensar nos outros e visando a si proprio, o que é
lamentdvel. O preconceito atinge os deficientes, idosos, a classe pobre, as ragas, enfim a todos nés.
Ndo nos iludamos pensando que pelo fato de alguém ser rico, fica de fora. Todos, sem restricées,
somos vitimas deste virus que vem consumindo os seres humanos por dentro! Geragdo apds
geracdo, dia apés dia. E necessdrio tomarmos uma atitude urgente para eliminarmos de vez este
invasor do nosso convivio, é necessdrio declarar guerra! Para isso devemos nos conscientizar que
as armas estdo dentro de nos.

Se desejamos construir um mundo melhor para deixar aos nossos filhos,
Devemos respeitar mais nossos semelhantes e humanizarmo-nos mais!

Ndo é tarde para mudarmos o nosso modo de enxergar os outros, independente da situagdo
financeira, fisica, de cor, ou origem de cada um; afinal para que nos servird o que tem sido
ensinado através da histdria, na linha do tempo ao longo de nossa existéncia?

Um exemplo: as guerras do passado! Pense nos milhares de judeus mortos, e quantas outras
pessoas inocentes que vitimam em outras guerras. Pense nas pessoas que perderam suas vidas em
epidemias; nas que morrem atualmente em hospitais ptblicos, muitas vezes enquanto esperam
um atendimento esquecidos em seus corredores e, tantas outras que desfalecem em filas de espera
para um tratamento, muitas vezes precdrio, e outros a espera de um procedimento cirurgico.

Hd inumeros casos, em que criangas, jovens e pessoas adultas, sofrem discriminagées pelo simples
fato de serem de origem pobre, por serem negros, indios... Ndo podemos esquecer também, os
moradores de rua e os homossexuais.

O preconceito pelos homoafetivos é mais evidente devido ao uso de mdscaras que muitos membros
da nossa sociedade insistem em usar; o que os leva a se mascararem sdo os conceitos moralistas,
os dogmas, as tradigbes e as diferengas existentes entre as pessoas, ndo somente do mesmo sexo,
como também do sexo oposto.

Algo que considero importante acrescentar e que talvez para muitos ndo faca sentido, é o fato de
que ndo podemos julgar nossos semelhantes em relagdo as suas escolhas e decisées, até porque
DEUS criou o homem e presenteou-o com o livre arbitrio para que através de suas experiéncias,
este viesse a desenvolver suas aptiddes para a sua proépria evolugdo, independente de suas
escolhas.
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Nés nos encontramos nesta existéncia vivendo na matéria, em um corpo que nos transporta de um
lado para outro, mas o que faz esse mesmo corpo se mover, sendo o espirito que habita em seu
interior? O corpo é a ferramenta através da qual o espirito se utiliza para transporte com a
finalidade de aprender, desenvolver-se e realizar trabalhos para os quais foi designado com a
finalidade de sua evolugdo crescimento, independente de habitar um corpo masculino ou feminino,
porque o espirito ndo tem sexo.

Ndo existe nada neste mundo que ndo tenha uma razdo de ser, hd uma grande possibilidade de
cada um de nds jd termos vivido, encarnado, numa outra existéncia em um corpo de sexo oposto
ao que temos hoje, ou que ainda viveremos no futuro. Isso mesmo, o que vocé deve estar pensando
agora é que isso é um absurdo, mas ndo o é; como disse antes, o espirito ndo tem sexo. E incrivel
essa possibilidade, ndo é mesmo? Eis uma razdo porque ndo devemos ter preconceitos em relagdo
aos homossexuais nem tampouco julga-los ou a qualquer outro semelhante, uma vez que ndo
sabemos em que condigcdo cada um de nds jd viveu ou viverd em outra existéncia.

Caro amigo (a), ndo que vocé jd tenha agido dessa forma, com preconceitos; mas certamente ja
assistiu alguém ter uma atitude preconceituosa e parou por um instante para pensar no
sofrimento da pessoa que foi ou é alvo de preconceitos, procurou se colocar em seu lugar ao notar
seu constrangimento, é muito doloroso, independente de qual seja a diferenga, é muito triste o
episédio e por vdrios motivos; vejamos alguns:

Desrespeito para com o semelhante.

Incapacidade de enxergar a si prdprio, por so distinguir os defeitos nos outros.
Auséncia de conhecimento.

Falta de espiritualidade.

Visdo limitada.

Presuncgdo.

Falsidade.

Fraqueza.

VVVYYVVYVYYVY

Estes sdo os motivos mais conhecidos que tém se destacado em nossa sociedade.

A existéncia do preconceito no século XXI, infelizmente ainda faz parte da histéria da humanidade,
este mal atinge também os idosos, se manifesta em toda a parte: nas ruas, nos meios de transporte,
e talvez o mais grave, é o que ocorre no circulo familiar, contagiando as criangas, as quais
desenvolvem rapidamente a doenga, quando os pais ou responsdveis ndo observarem seus
comportamentos atentamente para intervirem logo que for detectado nos primeiros sinais.

Se ndo for eliminado, o preconceito crescerd juntamente com as criangas, acarretando
constrangimentos e danos irrepardveis para muitos.
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Hd casos em que, com o passar do tempo, a crianga se cura por si s6 ao perceber suas atitudes
comportamentais em relagdo ds outras pessoas, ao observar os acontecimentos ao seu redor, mas
trata-se de uma mudanga dificil de predizer, portanto, sugiro que observem atentamente o
comportamento de suas criangas para evitar que estas causem constrangimentos e dissabores
futuros para outros e para elas mesmas.

Os pais, via de regra, tém como objetivo o prazer e a satisfagdo de verem seus filhos formados e
bem encaminhados na vida. Muitos destes pais quando conseguem alcangar esses objetivos, se
tornam vitimas do preconceito de seus proprios filhos que foram contagiados por sentimentos
mesquinhos, muitas vezes abandonados em asilos, hospitais e em casos mais graves, nas ruas, onde
morrem de fome, frio e problemas de satide.

Filhos esqueceram-se dos pais que lhes trouxeram ao mundo
e sacrificaram a propria vida para lhes criar...

Espero ter demonstrado claramente em todas estas citagdes, que o preconceito estava presente,
além de outros sentimentos maléficos aos quais também citarei.

Deus criou o mundo e tudo o que nele hq,
Criou o homem a sua semelhanga.
Presenteou-nos com o sopro da vida...
Preencheu-nos com sentimentos distintos!

Para zelarmos pelas obras de suas mdos, DEUS cuidou dos minimos detalhes, tudo para que suas
criagbes pudessem ser usufruidas; DEUS ndo deixou nada escrito, que este ou aquele ndo teria
direito, seu nivel social, cultural, cor da pele ou postura fisica, etc. Todos vivemos no mesmo mundo
e respiramos o mesmo ar, quaisquer que sejam tuas condigcbes. Que serventia terd teu dinheiro,
tua posigdo social, se ndo tiver com quem compartilhar, por ser presungoso demais a ponto de ser
desprezado, ao invés de ser uma pessoa querida?

Imagine a sua vida sem ter amor, familiares e amigos. Tenho certeza que seria muito triste....
Quando me refiro ao amor, ndo estou me referindo sé a um sentimento, mas de modo geral; inclui
afeto pelos amigos, familiares, colegas de trabalho e demais pessoas com quem convivemos.
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Se vocé jd estd no meio ou no topo da escalada,
Ndo humilhe, nem trate com indiferenga a quem ainda estd
a galgar os primeiros degraus!

Se vocé conseguir chegar ao topo conservando a humildade dos primeiros passos,
Asseguro-lhe que serds duplamente vitorioso!

Infelizmente o preconceito atinge também, pessoas com deficiéncia fisica e mental, o que passa na
mente de uma pessoa, para zombar da deficiéncia de outra? E obvio que a mesma esquece que no
mundo em que vive atualmente, todo ser humano corre o risco de sofrer algum tipo de acidente e
tornar-se um deficiente.

E importante considerar que pessoas especiais sdo dgeis e capazes de exercer uma ou mais tarefas
no campo profissional, tanto quanto qualquer outro individuo.

Ndo devemos julgar uma pessoa por sua aparéncia.
Evite cometer o erro dos enganos...
Respeite seu préximo, da forma que deseja ser respeitado.
Ndo menospreze, nem subestime aos que sdo vitimas do infortunio!

Finalmente as autoridades estdo tomando consciéncia destas relevantes questdes, o que significa
que estdo crescendo como seres humanos. Estamos vivendo numa época de avangos, temos que
ampliar o nosso campo visual e horizontes a todo instante, alargar nossas fronteiras em busca de
mais conhecimento e entendimento, dar aberturas a novas conquistas.

Os seres humanos sdo dotados de muitas capacidades, no entanto tornam-se frdgeis quando
sobrecarregados, manifestando suas limitagées em determinados momentos. Sentir dificuldades
para uso do raciocinio significa que este individuo estd na hora de recarregar suas energias, e ndo
de ser excluido da fungdo que desempenha, independente de qual seja sua idade ou capacidade
fisica.

Ninguém ¢é igual, pode haver semelhangas, mas sdo muitas as diferencas que podemos observar
através dos costumes, culturas, estilos de vida, entre outras que nos revelam e na maioria das vezes
nos surpreende.

Podemos classificar o preconceito como uma falha, ndo fisica, mas mental e moral, que incapacita
a pessoa a aceitar as diferencas existentes.

Siga-me neste raciocinio: olhe com muita atengdo a sua volta; quantas coisas seus olhos
conseguem enxergar e a que distdncia sua visdo alcanga? Notou que em tudo que observou existem
inumeras diferencas?
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Vamos...
Tratar o proximo com mais respeito!
Exercer a arte de demonstrar nossa admiragdo diante de sua
capacidade e nosso respeito diante de sua dificuldade!
Compartilhar da mesma alegria Diante dos obstdculos vencidos por elas e por nos!

As diferengas existem para serem aceitas e superadas, e ndo para serem contestadas;
independentemente de qual seja sua posi¢do no meio da sociedade.

A maior riqueza que o homem possui é a sua esséncia!

E necessdrio mudar a maneira de ver as coisas ao nosso redor porque o mundo Se renova a cada
dia, nossa tendéncia é crescer interiormente quando mudamos para melhor!

Enfim, todos nés, independente de genealogia, sexo, condigdo fisica, intelecto, classe social, etc.,
somos todos filhos de DEUS, e a seus olhos somos todos irmdos.

Cada agdo traz, uma ou mais, consequéncias
que nem sempre serdo a nosso favor,
mas certamente nos servird de exemplos...

Ao respeitarmos os direitos do préximo,
obteremos mais respeito para nés mesmos ao longo de nossas vidas.
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MALDADE

O que dizer da maldade?

E por que a ragca humana tem uma grande tendéncia para desenvolver tal sentimento? Sabe-se
que ndo é fdcil combaté-lo, temos que lutar contra e vencé-lo, pois jd nascemos correndo um alto
risco de sermos seu escravo. A grande preocupagdo dos pais ao longo de suas vidas é dar aos filhos,
obviamente aos filhos dos seus filhos, educagdo, lhes ensinar principios morais, além de orientar
sobre as diferengas entre fazer o bem e o mal. Infelizmente, a realidade tem nos mostrado que por
maior que tenha sido o esforgo desses pais, na formagdo de bom cardter, humildade e respeito, o
resultado ndo seja tdo satisfatorio quanto desejado.

Acredito que a prdtica da maldade seja mais apreciada e exercida por alguns seres humanos
devido a facilidade com que esta se desenvolve pela falta de repreensdo de alguns pais e mdes
negligentes e por parte das autoridades competentes que nem sempre cumprem seu papel. Ambas
as partes de uma maneira ou de outra, tem sua parcela de responsabilidades, quando permitem
que a maldade nasg¢a da fraqueza interior gerando a deficiéncia de cardter; mas a verdade é que
a violéncia ocupa um grande espago no mundo em que vivemos e continua se alastrando.

Uma das causas pode vir a ser a ignordncia do ser humano, ou por que ndo dizer que estdo sendo
vitimas de algum poder invisivel, o qual ndo possa dominar? Tudo é possivel, mas nem todo homem
pode usar de desculpas para sair cometendo atos de atrocidades, a menos que tenha como
comprovar. Ao contrdrio, terd que prestar conta dos seus atos diante da justica dos homens, a
sociedade. E principalmente para com DEUS, pelo fato da existéncia de leis e regras que foram
criadas, estabelecidas e impostas para serem adotadas, reverenciadas e cumpridas ao invés de
ignoradas! Esta obediéncia se refere as leis terrenas e Divinas, o homem é um ser racional, tem
direito e dever de USAR sua capacidade de raciocinio para o bem-estar, ndo somente dele, mas de
todos ao seu redor.

Ndo podemos desprezar também o fato de cometermos alguns atos impensados que resultam em
alguns problemas, mesmo que sejam minimos, aparentemente sem quaisquer agravantes. A
maldade se manifesta de vdrias formas e ndo é dificil identificd-las, basta que se observe o
comportamento dos outros, que se observe obviamente também o seu préprio comportamento
para ver se ndo estd desenvolvendo-a em si mesmo ou nas pessoas ao seu redor, especialmente as
do seu convivio familiar; vejamos alguns exemplos:

Palavras ou atitudes agressivas
Afrontas

Caltinias

Cometer injusticas

Falsidade

Praticar bullyng e/ou gozagoes

VV YV VYV
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Ridicularizar

Oprimir alguém

Causar constrangimentos
Indiferenca

Desprezar

Subestimar

Negar ajuda

Maus tratos

Abusar sexualmente

Ferir a autoestima do proximo

YVVVVVYVYVVYVYVYYVY

Enganar

Quaisquer um desses comportamentos acima citados, mostram claramente a capacidade que uma
pessoa possui em praticar a maldade contra seu semelhante; o mais dificil é admitir que alguém
préximo a nds possa atuar dessa forma. Ndo devemos fechar os olhos para estas ocorréncias, é
necessdrio adotar uma providéncia, uma agdo que freie o ser perverso de praticar suas maldades
para proteger ndo somente a nés mesmos, como a outros a quem o fard de vitima, e por que ndo
dizer protegé-lo de si mesmo, porque o mal causado por algumas atitudes citadas como exemplos,
ndo atinge somente a dignidade da pessoa; tais palavras, golpeiam e ferem a alma, criando uma
ferida que sangrard sempre e continuard sangrando mais e mais a cada ofensa e cada lembranga
do momento lhe trard a dor.

Quando alguém é vitima de uma agressdo fisica, a marca da agressdo fica visivel, enquanto que a
agressdo verbal que atinge a moral é invisivel, ela gera uma dor silenciosa, um sofrimento dificil
de conter-se, deixa sequelas, pode causar a vitima uma depressdo e outros problemas de satide, do
tipo hipertensdo, AVC e infarto; em alguns casos poderd até levar a pessoa a loucura por ndo
suportar tamanha humilhagdo ao ver sua dignidade tdo declinada, poderd até cometer suicidio,
para se libertar de tamanha dor.

O que talvez o opressor ndo saiba, ou ndo tenha o bom senso para considerar, é o fato de que ele
serd um dia, réu em juizo, no tribunal da justica Divina, e seu espirito sofrerd bem mais pela dor
que causou.

O fato é que nds estamos neste mundo para aprender com as experiéncias vivenciadas na forma
humana, mas principalmente para evoluirmos espiritualmente. O que praticarmos de bom, nos
serd acrescentado; da mesma forma, o que fizermos de mal para os nossos semelhantes.

A maldade é a traca que corrdi o coragdo dos homens!
E a célula cancerigena da alma!
S6 quem poderd operd-la é Deus!
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Acompanhe este raciocinio, quero acrescentar algo importante que muitas vezes nos deixamos
passar desapercebido: pense no tempo que perde com coisas que sdo insignificantes e o quanto
nos comprometemos com as que realmente merecem nossa atengdo.

Quando se luta por algo e se descobre que ndo tem valor, considera-se tempo perdido enquanto
que lutar por algo ou alguém realmente importante, vé-se antes do final que valeu o tempo
investido para conseguir conquistar. E um tesouro valioso e merece ser tratado com zelo e
protegido.

Algo que considero importante é o universo da mente humana, um grande enigma, ndo somente
para nds leigos, mas para especialistas, médicos, estudiosos e pesquisadores que atuam nesta drea.
Os especialistas no assunto que tentam desvendar seus mistérios conseguirdo realizar esta
facanha? Creio que quando estiverem bem proximos, DEUS, O CRIADOR DA VIDA, os surpreenderd.

O homem tenta explicar e usa de argumentos para tudo com a finalidade de esclarecer tais
informagdes que acompanhamos através da midia; entdo pergunto: Como e para qué, se hem
conseguem definir a si mesmos?

Acreditam ter desvendado os sentimentos através de estudos do cérebro, isto é muito importante
sem duvida, um grande passo para evolugdo da humanidade; no entanto, nés ndo devemos
esquecer que os sentimentos ndo nascem apenas do que nossos olhos possam enxergar.

O sentimento é mais profundo do que possa ser pelo homem explicado!

Existem muitas perguntas para as quais ndo obtemos respostas. De minha parte, busquei, mas
ndo me convenceram as respostas que me foram dadas por algumas pessoas, por serem baseadas
em suposigoes, sendo insatisfatorias ao meu ponto de vista porque para o meu EU interior, um
talvez quem sabe, era insuficiente, uma vez que estou na condigdo de aprendiz. Quando era
crianga eu langava meu olhar para o céu e ja me perguntava sobre estas questoes:

Quem sou eu?
De onde eu vim?
Porque estou aqui?
E daqui para onde vou?
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Do momento em que iniciei as minhas indagagées na minha infdncia, passando pela adolescéncia
e atingindo a maturidade, muitas de minhas perguntas tém sido respondidas, cada uma das
inimeras respostas de acordo com o momento em que se faziam necessdrias, as quais muitas delas
compartilho para que todos saibam que ndo estamos sozinhos, que existe um DEUS AMOROSO, O
CRISTO EXEMPLAR, que existem exércitos de mensageiros e anjos (espiritos ou almas) nos mundos
celestiais que zelam por todos nds, empenhados em nos proteger e nos ensinar, revelando a
verdade.

Aprendi e descobri primeiramente
A Luz Divina,
O Artista Maior,
O Arquiteto Universal,
A criagdo da vida,
O Tudo de um Todo,
O que se ver,
O que é invisivel,
O que sentimos,
O que ndo conseguimos sentir,
O que tocamos,
O que ndo pode ser tocado,
O inexplicavel,
O secreto,

O Firmamento de Tudo.

Aprendi que a vida ndo acaba aqui; quando é chegada a hora de partir, levamos conosco os
sentimentos, que as lembrangas ndo se esvaem como a vida. Os momentos felizes ao lado dos que
amamos perpetuam-se com a travessia dolorosa da alma.

Aprendi que hd tempo para tudo, tempo para chorar, tempo para sorrir, tempo para amar, tempo
para refletir e tempo para se expandir, para que a alma se fortalega.

Aprendi que a morte ndo é o fim, mas o inicio de uma nova vida, um novo aprendizado em outra
existéncia.
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Aprendi que sou mais um personagem neste mundo, que é um imenso teatro, a vida um palco, onde
cada ser humano representa o seu papel.

Aprendi que sou uma peregrina em um mundo dominado pela lei do mais forte, um mundo em que
a violéncia impera, domina o homem, e todo aquele que possui sentimentos distintos, terd que
lutar constantemente para sobreviver a maldade e a violéncia que os cercam na tentativa de
destrogd-los completamente.

Aprendi que nem sempre o vitorioso é aquele que recebe o troféu, que a grande vitdria se esconde
por trds da aparente derrota.

Aprendi que o grande vitorioso é todo aquele que aceita a derrota com humildade e dignidade,
permanecendo fiel e justo do inicio ao fim.

Avida é uma longa escada, esconde intimeros mistérios.
Cabe a nés mortais, aprendermos com as experiéncias vividas em cada degrau.

Comegcamos a morrer, no momento em que nascemos;
0 nosso aprendizado comega quando entramos no mundo,
por a vida neste mundo ser uma escola onde os incontdveis momentos de afligcoes,
alegrias, realizagoes e frustragoes, serem as principais matérias para o
crescimento e expansdo de nossas almas.

Estes ensinamentos sdo também necessdrios para a nossa prépria evolugdo, enquanto aqui
vivermos como seres humanos.

Estamos aqui, para fazer a vontade de Deus, “O Grande”, “Eu Sou”, “O Alfa”,

“O Omega”, que nos deu a vida e nos ensina o caminho que nos levard a descobrir
os sentimentos distintos do espirito para plantarmos suas sementes de amor sobre
a terra e no coracdo do homem, despertando nele seu espirito adormecido para
que ele possa encontrar o caminho que o conduzird ao entendimento de dois
mundos, o mundo fisico da matéria e o mundo espiritual da eternidade, ou se
preferir, além tumulo, vida apds morte, ou “vida apds vida”.
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Refletir um pouco sobre este assunto nos fard bem, expandird nossa fronteira interior,
descobriremos que hd muito que aprendermos sobre nés mesmos.

Costumo dizer que é muito dificil ser uma pessoa do bem. Quando escolhemos este caminho, nos
comprometemos em sacrificar a nés mesmos para trilhar por um caminho estreito, cheio de
pedras, espinhos e curvas com diferentes impedimentos que exigem perseveranga, humildade,
coragem, inteligéncia e principalmente amor, porque sem ele o esforco ndo teria valor nenhum
aos olhos de DEUS nosso PAI MAIOR.

Os caminhos tortuosos oferecem muitas facilidades, devido sua ampliddo e atrativos.
Aparentemente, os lucros obtidos sdo materiais e muito mais rdpidos, no entanto me vejo na
obrigagdo de advertir que sdo caminhos enganosos.

O mundo estd cheio de maldade. Através dos séculos, a humanidade vem se corrompendo e
permitindo que esta o domine, alguns sdo vitimas do acaso, outros por escolha prépria; ninguém
é totalmente bom, como também ndo é totalmente mau.

Todos os seres humanos jd nascem com tendéncias para desenvolverem e evoluir, tanto os
sentimentos distintos quanto os prejudiciais, alguns mais que outros. Serd uma escolha particular,
de livre arbitrio, o caminho ao qual pretendem seguir.

Existem aqueles que praticam a maldade como se estivessem fazendo um bem a outros, vitimas de
mentes doentes e ndo sds, como é o caso dos psicéticos e psicopatas. Outros praticam atos de
vandalismo de perversidade e para se livrarem da puni¢do usam como desculpa, o uso de drogas,
dlcool, traumas psicoldgicos, disturbios mentais o que ndo justifica suas atitudes.

Existem homens de uma espécie, digamos covardes, que usam de artificios criados pelas méos de
outros homens para manifestar sua inclinagdo, suas capacidades para atos violentos
demonstrados por uma explosdo de covardia escondida por trds da mdscara que usa e esconde
sua verdadeira personalidade. Estes homens sdo frutos que nasceram das sementes semeadas em
terrenos (coragées) enegrecidos pelas forcas do mal, energias negativas que os alimentam,
adubando-os com sentimentos de maldade a quem tantos outros admiram, cultivam e colhem, e
tantos mais que continuam espalhando-os pelo mundo. Nestes casos é necessdrio fazer uma
mudanga interior, estes sentimentos de maldade sdo frutos da negatividade do interior humano,
aos que podemos dar o nome de ervas daninhas humanas para aqueles que as cultivam.

Sdo muitas as formas de praticar a maldade; devemos estar atentos a pequenas coisas, ds vezes
palavras ndo devidamente pronunciadas podem gerar atos desta natureza contra nés mesmos;
uma atitude impensada pode nos despertar sentimentos de ira, tanto quanto aos que nos rodeiam.
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Ndo é necessdrio o uso de armas para ferir alguém,
palavras e atitudes ndo benéficas podem ferir com proporgoes e gravidade de
forma tdo letal quanto uma bala.

Palavras ferem tanto quanto um punhal!

Tém o mesmo poder de atravessar a carne ferindo o coragdo a ponto de tirar a
vida, ndo somente a quem é dirigida, como para quem a pronuncia.

Em muitos casos a ferida causada pela forga desta arma é tdo profunda que ndo
ha cura para o alvo atingido, mas do mesmo modo para quem faz uso dela!

Devemos nos policiar para evitar que o mal se manifeste, ndo somente no interior
dos seres que nos cercam, mas principalmente dentro de nés mesmos!

E dificil? Sim, mas é extremamente necessdrio!

Tratar bem a quem te trata mal ndo é tarefa facil para ninguém. No entanto se agirmos desta
forma, estaremos demonstrando respeito e ensinando enquanto praticamos gestos de humildade,
ao mesmo tempo em que evitamos mais sofrimentos para nés mesmos, exercitando a prdtica de
fazer o bem. Teremos de lutar contra nés mesmos, combatendo orgulho e o egoismo os quais
poderdo despertar a maldade que por ventura exista em nosso interior.

O importante é combater qualquer tipo de sentimento negativo, exemplo: - a vinganga - que é um
pensamento negativo e destrutivel em relagdo a outra pessoa ou até mesmo um animal. Nédo
importa a quem é direcionado, deve ser contido e eliminado no momento que passar a existir.

Lutar contra os sentimentos negativos é um desafio...
Vencer a negatividade em nosso interior é um grande triunfo!

A raiva, por exemplo, pode se transformar em 6dio e transformar ndo apenas uma, mas vdrias
vidas ao mesmo tempo, causando um grande mal para espirito ou (alma), que exigird muito mais
tempo e aprendizado para sua reparagdo.

Para o homem sem visdo, ou seja, que ainda ndo adquiriu o conhecimento e o entendimento é
dificil de compreender e aceitar a visdo que lhe vem do espirito por acreditar que a vida comega
ao nascer neste mundo e se finda aqui na terra ao morrer.
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Tenho a dizer que a vida vem de outras passagens, para alguns estd apenas comegando, para
outros a continuidade, a vida pos a vida, ou se preferir, a vida pds morte.

E a oportunidade para:

» Corrigirmos erros cometidos por nés em relagdo a outros, por outros em relagdo a nés.

» Repararmos injusticas cometidas por nés a semelhantes, e igualmente a oportunidade de
semelhantes serem perdoados por injusticas cometidas a nos.

» Evoluirmos com as superacdes dos obstdculos vencidos e, darmos a outros a mesma
oportunidade de evolugdo e superagdo que nos foram dadas.

Porque é a lei e deve ser aplicada a todos, sem excecoes!!!

Tenho o dever de lhe informar que o espirito ndo morre; desnuda-se de suas vestes carnais que é
o0 corpo, para atravessar o portal que o conduzird por um caminho em uma dimensdo através do
infinito para mundos paralelos a este que vivemos e que por ocuparmos a forma humana sdo
invisiveis aos nossos olhos.

Esse caminho o levard de volta a um lugar, onde o espirito (alma) se curard dos sofrimentos de
enfermidades, adquiridas no estdgio de aprendizado no mundo, ao qual o conhego como hospital
das almas, para que este espirito se recupere se fortaleca para novamente ser preparado, instruido
e orientado para voltar ao mundo; ou melhor, reencarnar, com novas missdes ou seguir para um
plano mais elevado onde viverd sua nova existéncia.

Asseguro-lhe que o espirito ndo morre, simplesmente muda de lugar.

Combater sentimentos negativos é o ponto de partida para vencer a maldade, que é destrutiva e
onde passa deixa o rastro de dor, principalmente para os membros da familia.

Uma pessoa que se deixa dominar por este sentimento causando sofrimento a outros, um dia
olhard para trds e verd os danos que causou. Quando isso acontece, o individuo poderd sofrer tanto
quanto, ou mais que as vitimas de sua maldade, especialmente quando ocorrer arrependimento
por parte do mesmo, por esta razdo, devemos ficar atentos para nossas atitudes.
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Necessitamos ser pessoas amdveis, respeitadoras,
honestas, solidarias, modestas e justas,
lembrando que é dando que se recebe...

Que nds colheremos os frutos, de acordo com as sementes
que plantarmos ao seu devido tempo!

Exemplo: se fizerem um bem a alguém, que esteja necessitando de qualquer tipo de ajuda e, por
ventura também vieres a precisar, certamente receberds de alguém que ndo necessariamente, terd
que ser a mesma pessoa a quem ajudaste, no entanto, um dia alguém te ajudard; é a lei do retorno,
observe!

Ser bom e amdvel é ser forte,
lutar contra si mesmo é uma batalha que o homem enfrenta na vida.
Vencer a si mesmo é um grande desafio!

Analise, tente sentir de verdade o que estas palavras poderdo acrescentar em vocé. Todos nds,
seres humanos, temos dentro de nds sentimentos puros e impuros, uma enorme capacidade de
percepgdo que se desenvolve rapidamente quando exercitada reqularmente como uma tarefa
didria, e que nos trard beneficios ao longo de nossas vidas. Tenho aprendido muitas coisas
importantes observando atitudes comportamentais de pessoas ao meu redor, lembrando que:

Observar para aprender é ser inteligente...
Observar por bisbilhotar ou censurar é falta de saber, auséncia de experiéncia.

Tolo é 0o homem que em sua vida buscar apenas os bens materiais,
mas todo aquele que busca igualmente o conhecimento
e entendimento afortunado é!

Por essa razdo uma alma em estdgio de crescimento pode e deve aprender com
outras que tenham valores a lhe ensinar, pois nem tudo o que almejamos trard
beneficio para evolugdo de nossa vida corpdrea nem para o nosso espirito!
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As vezes, um individuo guiado pelo egoismo, ndo se dd conta que estd querendo coisas que estd
fora do seu alcance e acaba indo além do que lhe é permitido, sem se dar conta que estd
ultrapassando os limites e o quanto lhe custard este abuso. Este seque adiante, alheio a quem nédo
o0 apoia, ndo pelo seu objetivo, pela meta que pretende alcangar; mas pelos métodos utilizados
para atingir essa meta. Sua Uunica preocupagcdo é satisfazer sua vontade, ignorando,
desrespeitando completamente a quem a ele se opuser.

As virtudes do homem sdo conhecidas através do seu cardter!

A beleza da alma se revela de vdrias maneiras,
entre elas humildade, respeito e gestos de carinho!

Acontecimentos na minha vida me fazem acreditar que quando o ser humano vem ao mundo, seu
destino jd estd tragado, ou pelo menos o que é mais importante, mas acredito também que muitos
dos acontecimentos somos nés que buscamos porque DEUS com SEU INFINITO AMOR E JUSTICA
nos concedeu o livre arbitrio.

A evolugdo de nosso espirito ou (alma) estd em nossas mdos e se revelarad através das nossas
agoes e atitudes!

Vieram a mim através de ondas em meus pensamentos, as mensagens pelas palavras que descrevo
abaixo para que tenham certeza que DEUS estd atento a tudo o que fazemos aqui na terra. De
onde ELE estd nada passa despercebido, seus olhos e seus ouvidos estdo sempre vigilantes aos
nossos pensamentos, palavras e obras! Nosso comportamento, continuamente é observado e
avaliado. Enfim, tudo o que expressarmos, pensarmos, praticarmos, ou deixarmos de praticar e
pronunciar, poderd ser usado a nosso favor, ou contra nds; ndo somente ao retornarmos ao nosso
lugar de origem, o lar das almas, mas também contribuird para acrescentamento ou prejuizo
durante nossa existéncia neste mundo, nesta vida.

Desta forma, escolhi chegar a ti, porque de outra forma ndo saberias o que a ti foi
designado, e escritas com proprio punho, para que as absorvas e sirvam para
lembrar este momento entre o homem e o Espirito que o criou!

Guardem-nas em teu coragdo, as mesmas servirdo de alimento para tua alma e
fard bem ao teu corpo fisico. mesmo que algumas delas te parecam insignificantes,
tem seu valor, é algo para te dizer...

Devore-as para manutengdo de tua mdquina orgdnica!
As mesmas te lubrificardo para ndo criares limos e ferrugem
na tua capacidade de entendimento.
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Abra o teu coragdo, e tua alma compreenderd, despertando os sentidos jd
adormecidos pelo passar dos teus dias no decorrer do tempo,
pois este agora acelerado estd!

Entdo te apressa para despertd-lo do sono da ignordncia que te encontras para
despertar no conhecimento que escondida estavas.

Retira dos olhos a venda que a ti impede de enxergar no novo dos teus dias futuros
e agora renovados para que te tornes mais meu!

Através do despertar de tua alma, hd muito adormecida, sufocada pelos interesses
do teu fisico, explorador usudrio do egoismo humano.

Renova-te para que continues vivendo no vale do aprendizado, se dispoe a ensinar
aos que querem aprender e crescer aos olhos espirituais, de onde vem o

conhecimento e a verdade dos tempos, passados e vindouros.

Apressa-te, pois tua hora é chegada, e bate a porta para entrar através do
entendimento que necessita teu coragdo e manterd viva tua alma.

Dé passagem para que entre a sabedoria no espago ocupado pela ignordncia da
compulsdo humana, trazendo de volta a alegria que outrora expulsa foi, pela

arrogdncia e sentimentos adquiridos no caminho trilhado.

Chegado é o momento e usares, o que a ti foi ensinado
durante a caminhada! Estd dentro de ti!

Ponham em prdtica as boas atitudes, e as mds lance-as na chama que vem do
Espirito Santo de Deus!

Sentimentos maléficos s6 causardo a destruicdo e extingdo das ragas e povos.
Danos irreversiveis causam os sentimentos, se usados de forma errada os forem.

Irreversiveis serdo as consequéncias dos atos descontrolados da criatura humana
no mundo em que vive, movido e guiado pela sede de poder e riqueza.

Segue uma estrada as cegas sem medir e pesar suas atitudes, desgovernados como
ao que leva a mdquina no descontrole mecdnico.
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Fecha o homem, os olhos para ndo ver a luz que o ilumina em Divindade e
Santidade.

Tapa seus ouvidos para ndo ter que obedecer ao seu Criador, dando-se o direito
enganoso de criar seu proprio destino e seque assim, rumo ao fim dos seus dias,
sem a inspiragdo e o mover do Espirito que o conduz, sufocando sua alma nas

intrigas que traz a ldgrima do choro, da tristeza, do pesar, do lamento agonizando.

Seus passos se alargam e seguem cegamente, na soliddo da alma, Sem Deus em sua
vida, mesmo este a buscar.

Seus bragos abertos, esperando e buscando pelo caminho...
Tire a venda! Abra a porta do teu coragdo.
Permita que tua alma se alegre.

Se dé o direito, o prazer de ndo mais caminhar sozinho, perdido a esmo pelo
deserto da ignordncia.

Mude o seu caminho, sua diregdo, olhe a sua volta, para o alto céu e para baixo.

Observe o mundo em que vive e tudo o quanto existe nele.

Lembrd-lo devo, que és um corpo presente e do qual faz parte.
Tua historia ja estad escrita.
Do teu destino, nada o conhecelis.
Vives se enganando!

O livre arbitrio também nos ensina, nos limita a controlar e frear os nossos
movimentos no momento certo para que a desolacdo néo caia sobre os homens.

Vives tu mergulhado nos teus interesses, movido pelo engano que negas entender,
segues tu na incompreensdo do teu egoismo.
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Que tua imponéncia, aparente fisica, vem do poder que te é dada a ti, aquele que te
move o corpo e que necessita ser alimentado com o conhecimento e o amor por ele
manifestado em nos!

As minhas diferengas e as tuas, sdo partes do complexo. metade do ser que habita
em nds e forma-se ao juntar-se completa dessa forma,
formando um todo, o que faltava em mim e em ti.

Ao homem foi dado o poder de vencer e controlar a distdncia e o tempo através da
ciéncia; usem-na para chegar tantas e quantas vezes desejar teu coragdo, teu
pensamento, ao destino que busca, cujo caminho conhece tua alma,

a mulher que te tem amor.

Ndo prives a ti do privilégio que a ti foi dado.

Receba teu presente sem contestar.
Zele por ele e proteja-o para que de ti ndo seja tirado como castigo.

Alegre-se nos dias que a ti foram acrescentados.
Agradega ao Criador pela sua vida e graga alcangada aos seus olhos.
Caminhe sempre em sua diregdo e serds abengoado.

Atento esteja para os desejos do homem que se manifesta de vez em quando, para
ndo te contaminares pelas concupiscéncias dos desejos carnais desordenados com
as que te trardo a morte, com imundicias para teu fisico e alma contaminarem.
Agradega a Deus pelos teus dias futuros que te deu a vida no ventre de tua mde!
Dobre teus joelhos, abandona em sua presenga Divina a tua imponéncia fisica que
nada é diante da grandeza do Criador que a ti escolheu
nas entranhas do ventre em que foste gerado!

Te liberta por um instante do teu orgulho humano, fala ao teu Criador da tua vida,
busque entrar na presenga do teu Deus que te ama e guarda teus passos, tua

entrada e saida, teu descanso e despertar.

Mostrai ao teu Criador, Redentor e Salvador, a humildade do teu coragdo.
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Alegra o coragdo entristecido do teu Deus que sofre com o desprezo do homem, que
padece no vale sombrio da desolagdo da alma, Que deseja com ansiedade, sentir
orgulho da obra criada com suas mdos Divinas.

Espera seu reconhecimento através do amor, jd na cruz demonstrado, fazendo-se
ouvir os sons das trombetas e o cantar da boca dos anjos, do coro celestial.

Alegre ao teu Senhor, Deus Maior, Senhor de todas as coisas!
Deixai vir sobre ti, a luz do teu Espirito Santo a iluminar tua vida.

Ndo duvides destas palavras para que ndo caia sobre
ti o infortunio e ldgrimas daqueles que te cercam.

Contai para outros, as minhas palavras a ti enviadas.
Se rirem de ti, ndo lhes dé atengdo, pois jd ndo compartilhas

da mesma ignordncia do passado dos teus dias!

Guardai teus passos dos caminhos enganosos!
Fechai teus olhos para as coisas enganosas do mundo.

Endireitai tua vereda!
Para ti é chegada a hora do teu renascer.
Terds abunddncia e graga aos olhos do teu Criador.
Serds abencoado, tu e os teus.

Que a graga e o amor de Nosso Senhor Jesus Cristo e a luz do Espirito Santo de
Deus Pai te acompanhe e te ilumine todos os dias da tua vida,

Amém
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JUSTICA DIVINA

Desde o inicio dos tempos que nds seres humanos ouvimos histérias relacionadas a nossa origem,
mas de formas fantasiosas. De todas que jd tive a oportunidade de ouvir, a que mais me chamou
atengdo é que DEUS criou o universo, os animais, as aves, criou rios, lagos e mares, Criou 0o homem
e a mulher, nés somos centelhas divinas do nosso CRIADOR, e tudo que hd colocando-os em seus
habitats para vivermos em harmonia.

Entretanto, ao longo de minha existéncia, muitos acontecimentos me despertaram para alguns
fatos como citei anteriormente, em especial experiéncias inexplicdveis, bem particulares.
Buscando respostas, descobri que o paraiso citado no livro de Exodo, O Jardim do Eden, conhecido
como Paraiso, é um dos milhares de mundos existentes, a milhdes de anos luz distante da terra.

O texto a sequir foi extraido do Livro “A Génese, de Allan Kardec, cap. XI”, que nos traz informagdes
de grande importdncia relacionadas a nossa origem:

“Quando, nas esferas espirituais, foi considerada a situagdo da Terra e resolvida a imigragdo para
ela de populagédes de outros orbes mais adiantados, para que o homem planetdrio pudesse receber
um poderoso estimulo e uma ajuda direta na sua drdua luta pela conquista da prdpria
espiritualidade.

Eis como Emmanuel, o espirito de superior hierarquia, tdo estreitamente vinculado, agora, ao
movimento espiritual da Pdtria do Evangelho, inicia a narrativa desse impressionante
acontecimento:

"Hd muitos milénios, um dos orbes do Cocheiro, que guarda muitas afinidades com o globo
terrestre, atingira a culmindncia de um dos seus extraordindrios ciclos evolutivos...

Alguns milhées de espiritos rebeldes ld existiam, no caminho da evolugdo geral, dificultando a
consolidagdo das penosas conquistas daqueles povos cheios de piedade e de virtudes..."

E, apds outras consideragoes, acrescenta:

"As Grandes Comunidades Espirituais, diretoras do Cosmo, deliberaram, entdo, localizar aquelas
entidades pertinazes no crime, aqui na Terra longinqua.”

Dd-nos, pois, assim, Emmanuel, com estas revelagdes de tdo singular natureza, as premissas
preciosas de conhecimentos espirituais transcendentes, relativos a vida planetdria -
conhecimentos estes jd de alguma forma focalizados pelo Codificador - que abrem perspectivas
novas e muito dilatadas a compreensdo de acontecimentos histéricos que, de outra forma - como,
alids, com muitos outros tem sucedido - permaneceriam na obscuridade ou, na melhor das
hipéteses, ndo passariam de lendas.
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Alids, essa permuta de populagdes entre orbes afins de um mesmo sistema sideral, e mesmo de
sistemas diferentes, ocorre periodicamente, sucedendo sempre a expurgos de cardter seletivo,
como também é fendmeno que se enquadra nas leis gerais da justica e da sabedoria divinas,
porque vem permitir reajustamentos oportunos, retomadas de equilibrio, harmonia e
continuidade de avangos evolutivos para as comunidades de espiritos habitantes dos diferentes
mundos.

Por outro lado, é a misericérdia divina que se manifesta, possibilitando a reciprocidade do auxilio,
a permuta de ajuda e de conforto, o exercicio, enfim, da fraternidade para todos os seres da
criagdo.

Os escolhidos, neste caso, foram os habitantes da Capela que, como ja foi dito, deviam de ali ser
expurgados por terem se tornado incompativeis com os altos padrées de vida moral jd atingidos
pela evoluida humanidade daquele orbe.

Resolvida, pois, a transferéncia, os milhares de espiritos atingidos pela irrecorrivel decisdo foram
notificados do seu novo destino e da necessidade de sua reencarnacdo em planeta inferior.
Reunidos no plano etéreo daquele orbe, foram postos na presenca do Divino Mestre para
receberem o estimulo da Esperancga e a palavra da Promessa, que lhes serviriam de consolagdo e
de amparo nas trevas dos sofrimentos fisicos e morais, que lhes estavam reservados por séculos.

Grandioso e comovedor foi, entdo, o espetdculo daquelas turbas de condenados, que colhiam os
frutos dolorosos de seus desvarios, segundo a lei imutdvel da eterna justica.

Eis como Emmanuel, no seu estilo severo e eloquente, descreve a cena:

- "Foi assim que Jesus recebeu, a luz do seu reino de amor e de justica, aquela turba de seres
sofredores e infelizes”.

Com a sua palavra sdbia compassiva exortou aquelas almas desventuradas a edificacdo da
consciéncia pelo cumprimento dos deveres de solidariedade e de amor, no esforco regenerador de
si mesmas. Mostrou-lhes os campos de lutas que se desdobravam na Terra, envolvendo-as no halo
bendito de sua misericordia e de sua caridade sem limites. Abengoou-lhes as ldgrimas
santificadoras, fazendo-lhes sentir os sagrados triunfos do futuro e prometendo-lhes a sua
colaboragdo cotidiana e a sua vinda no porvir.

Aqueles seres desolados e aflitos, que deixavam atrds de si todo um mundo de afetos, ndo obstante
os seus coragdes empedernidos na prdtica do mal, seriam degredados na face obscura do planeta
terrestre; andariam desprezados na noite dos milénios da saudade e da amargura, reencarnar-
se-iam no seio das ragas ignorantes e primitivas, a lembrarem o paraiso perdido nos firmamentos
distantes. Por muitos séculos ndo veriam a suave luz da Capela, mas trabalhariam na Terra
acariciados por Jesus e confortados na sua imensa misericordia.
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E assim a decisdo irrevogdvel se cumpriu e os exilados, fechados seus olhos para os esplendores da
vida feliz no seu mundo, foram arrojados na queda tormentosa, para de novo somente abri-los nas
sombras escuras, de sofrimento e de morte, do novo "habitat” planetdrio.

Foram as coortes de Lucifer que, avassaladas pelo orgulho e pela maldade, se precipitaram dos
céus a terra, que dai por diante passou a ser-lhes a morada purgatorial por tempo indefinido.

E apds a queda, conduzidos por entidades amorosas, auxiliares do Divino Pastor, foram os
degredados reunidos no etéreo terrestre e agasalhados em uma colénia espiritual, acima da
crosta, onde, durante algum tempo, permaneceriam em trabalhos de preparagdo e de adaptagdo
para a futura vida a iniciar-se no novo ambiente planetdrio”.

Pelo fato de ter adquirido alguns conhecimentos, vocé poderd se perguntar: - se nds temos
conhecimento, entdo somos iguais a DEUS? A resposta é: - ndo! Se pensar desta maneira, estard
pensando como tolo; entretanto por sermos os seres humanos portadores de uma Energia
pertencente a ELE, somos semideuses, DEUS E O ALFA E 0 OMEGA, ESPIRITO DIVINO E
SOBERANO, O AUTOR DA VIDA que nos criou a sua semelhanga, portanto somos também espiritos
de luz, caminhando para a perfeigdo.

O fato de estarmos vivendo na matéria como seres humanos, ainda que na condigdo de imperfeitos,
ndo deixamos de ser seus filhos e todos nds estamos habitando este planeta para nos
aperfeicoarmos, nos tornarmos melhores, para evoluirmos com as licbes que nos sdo dadas
através dos ensinamentos e das experiéncias vividas em nossas vidas, as quais ficam armazenadas
nos arquivos de nossa consciéncia, esséncia (espirito/alma), desta forma evoluimos quando
despertamos em nossa consciéncia e esséncia, e passamos de uma existéncia para outra.

Somos pequenas, particulas de Energia da Fonte de Energia Suprema que E O DEUS UNICO,
langadas no universo, habitando em um dos diversos mundos por Ele criados. O planeta Terra, o
qual habitamos nesta existéncia é uma escola que oferece muitas possibilidades para o nosso
aprendizado e desenvolvimento até alcangarmos no tempo, o nivel de consciéncia designado por
DEUS para nossa partida. Cada um de nés habitard em mundos pertencentes a outras Dimensoes
em mundos mais evoluidos de acordo com o nosso desenvolvimento na escala evolutiva.

Alguns continuardo onde estdo até que despertem suas consciéncias e esséncias, e alcancem o nivel
de desenvolvimento que deverdo alcangar.

O conhecimento que temos é o que Deus permite que chegue a nos,
através de seus mensageiros divinos.

E a sabedoria que nos cabe na forma humana e que temos
que buscd-la constantemente.
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A que nos foi dada, é suficiente para sobrevivéncia da humanidade,
o alimento para nossa alma adquirida através de muito esforg¢o, forca de vontade,
através do entendimento do espirito, perseveranca, humildade,
obras de caridade E amor ao proximo!

Sempre fiz muitas indagagcdes a mim mesma, no que se refere a existéncia do homem, do Universo,
da Criagdo, e de minha propria vida; sempre senti que faltava algo na Biblia, para mim sempre foi
importante buscar preencher em meu interior na condigdo humana, o espago vazio, o vdcuo que
por mais que eu perguntasse para muitos que se intitulavam ser conhecedores da palavra de
DEUS, do SANTO EVANGELHO, ndo supriam minha necessidade, por uma simples razdo: eles ndo
sabiam a resposta; entdo iniciei uma pesquisa, refleti sobre esta palavra.

Entdo, disse JESUS aos judeus que haviam crido NELE: “Se permanecerdes na minha Palavra,
verdadeiramente sereis meus discipulos. E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertard”. Jodo,
8:31-32.

Eu fiquei inquieta ao ouvi-la pela primeira vez, e mais e mais, cada vez que a ouvia ou lia, e me
indagava: - a que verdade ELE estd se referindo? Libertar-me do que exatamente? Finalmente
encontrei a resposta, e esta verdade, é bem esclarecedora e libertadora porque nos revela quem
realmente somos e, o porqué de estarmos onde estamos, nos mostra com clareza a nossa origem e
quem realmente somos, fazendo cair por terra o véu da ignordncia que nos mantém escravos das
crengas, que ao invés de nos ensinar, vendam nossos olhos, tapam nossos ouvidos com meias
verdades.

A milhares de anos, homens que se intitulavam “santos”, se deram o direito de ter dominio sobre
pergaminhos, registros de valores incalculdveis para as humanidades, usando do poder que
exerciam, se apoderaram dos registros biblicos reservando para eles, conhecimentos dos
verdadeiros ensinamentos Divinais vindos das alturas para o esclarecimento dos homens, o que
vem se estendendo através dos séculos, até os dias de hoje. Ndo satisfeitos em condenarem a morte
JESUS, O PORTADOR E REVELADOR DA VERDADE DIVINA, fizeram alteracbes nas escrituras
sagradas e registros posteriores a sua passagem. Cometeram crimes brutais, verdadeiras
atrocidades, cito como exemplo, as cruzadas, criaram exércitos de homens treinados para matar
usando o nome de DEUS para alcancarem seus propdsitos politicos e religiosos ao que chamavam
de guerra santa.

A verdade é que fomos criados ouvindo histérias, algumas delas fantasiosas e alegdricas,
fabricadas por mdos de homens, mais um exemplo: a histéria de Addo e Eva, é incompleta, de nossa
infdncia a maturidade seguimos crengas e padrées que nossos pais e educadores religiosos nos
ensinaram sem o conhecimento da verdade.
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O que os homens que se assentavam no poder naquela época pretendiam, com a intencdo de
ocultar a verdade sobre os ensinamentos divinos, ndo aconteceu; os mensageiros empenhados
nesta missdo continuaram e continuam o seu trabalho de forma incessante através dos tempos,
pois os propdsitos de DEUS para com os seus filhos estd acima dos propdsitos dos homens e do
poder que por ventura possam os homens exercerem neste mundo; os designios de DEUS estdo
acima dos homens e das humanidades, e sobre estes designios, os homens ndo exercem poder
algum.

Hd milénios, nos foi enviado através de mensageiros divinos o conhecimento da ciéncia; temos
grandes nomes na nossa histdria, através dos tempos o homem vem progredindo continuamente,
desenvolvendo com sucesso os diversos ensinamentos recebidos através dos mensageiros divinos
e aplicados na arquitetura, medicina, matemadtica, ciéncias, tecnologia, arqueologia, etc.

A raca humana vem evoluindo a milhares e milhares de anos, na época em que vivemos temos
tecnologias que possibilita aos profissionais da drea, definir a idade de fésseis ou de qualquer
outro artefato e desvendar o que antes era um enigma, encontrando registros histdricos que
revelam fatos e existéncia de civilizagbes antigas que jad dominavam a filosofia, arquitetura, fisica,
astrologia, medicina, matemadtica, e outras ciéncias.

Na medida em que a ciéncia for avangando, novas descobertas incriveis e inimagindveis surgirdo
e, certamente muitos dos registros historicos dos quais temos conhecimento hoje contribuirdo
para essas novas descobertas.
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MITOS E VERDADES

Deus através de seu imenso AMOR aos homens concebeu o livre arbitrio, o que lhes da liberdade
de fazer escolhas, entretanto ao livre arbitrio acompanha a responsabilidade de discernir entre
o certo e o errado, ELE E nosso PAl e como todo pai DEUS ndo espera que seus filhos cometam
faltas graves que comprometam suas vidas, ndo somente na matéria, mas principalmente na sua
evolugdo espiritual, DEUS espera que seus filhos sejam verdadeiros e justos para com todos os
demais semelhantes, da mesma maneira que ELE E VERDADEIRO E JUSTO, para com seus filhos.

Nosso CRIADOR E PERFEITO E JUSTO, envia de outros orbes, seres de niveis elevados em
conhecimento para nosso mundo, com a missdo de auxiliar a nossa civilizagdo que se encontra
abaixo do nivel de evolugdo que jd deveriamos ter alcangado em nossas existéncias; um privilégio
a mais que nos fora dado para o nosso adiantamento.

Estamos no século XXI e ainda existem muitos de nds que acreditam nestas lendas e continuam
com suas mentes fechadas, se recusando a aceitarem novos ensinamentos relacionados ao
conhecimento da doutrina verdadeira.

Entretanto, ao longo de minha jornada venho buscando respostas para minhas indagagoes
através de pesquisas e estudos que me tragam o conhecimento que corresponda ao que minha
consciéncia e esséncia anseiam, e venho encontrando os esclarecimentos que busco. O que tenho
a dizer sobre Addo e Eva, é que Eles ndo foram os primeiros seres humanos a habitarem a Terra,
Eles foram enviados do segundo Universo para prepararem o Planeta Terra para que o mesmo
tivesse condigdes de ser habitado por vdrias espécies de vida. Ndo devemos confundir Addo e Eva
com os anjos caidos, pois estes Seres foram deportados da Dimensdo onde habitavam para o
Planeta Terra tempos depois.

Os ensinamentos religiosos dados a Humanidade através dos tempos corresponderam a
capacidade de compreensdo e aceitagdo dos Seres Humanos de acordo com o tempo e estado de
consciéncia dos mesmos.

Os ensinamentos religiosos foram enviados a este mundo para preparar a espécie humana para
viver em sociedade, para conscientizar o ser humano da existéncia de um CRIADOR, de UMA
ENERGIA SUPERIOR, DIVINA E SUPREMA.

MOISES veio a este mundo para implantar a Lei Suprema.

JESUS, para semear o Amor Divino.
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MAOME, através do Alcordo, trouxe o Conhecimento e regras de convivéncia, as quais foram
difundidas e propagadas até o século XX. A partir dos Ensinamentos que MOISES, JESUS, E MAOME
trouxeram com a finalidade de preparar a consciéncia das Humanidades que habitaram este
mundo, as mesmas vém evoluindo. Passaram-se 1.500 anos apds a vinda de MAOME, desde entdo
a consciéncia dos seres humanos vém evoluindo através dos séculos.

Desde a vinda de MOISES, se passaram 6.000 anos e desde entdo foram enviados do Plano Divino,
5 Livros Sagrados para guiar a humanidade para a Ressurrei¢do e para a Nova Era. Agora a
humanidade entrou no século XXI, novos ensinamentos nos sdo dados para complementar e
esclarecer todas as informagdes que nos foram dadas anteriormente nos Livros do Velho
Testamento, do Novo Testamento, nos Salmos de David, através das Religides do Extremo Oriente
e do Alcordo, para preparar a humanidade para caminhar com passos firmes de encontro aos
novos tempos, rumo ao futuro, de uma forma mais consciente.

Desde entdo, muitas Verdades tém sido reveladas para os que buscam esclarecimentos
relacionados a propria origem e sentido da vida. Durante séculos, informagoes tém sido enviadas
a este e demais mundos em todo o Universo, através de Canais que ligam o nosso Planeta a todo o
Universo. Os Missiondrios Divinos sdo Seres Intergaldcticos a quem muitos chamam de
extraterrestres, sdo Eles que transmitem estas informagdes Divinas para todos os mundos. Os
profetas que aqui estiveram vieram com Missées de despertar a consciéncia da humanidade para
desvelar suas consciéncias para os esclarecimentos devidos. Como citei acima, JESUS, MOISES,
MAOME e os demais profetas que aqui estiveram naquele periodo, cada um deles cumpriu suas
missoes; entretanto, ainda ndo foi o suficiente para a espécie humana atingir o desenvolvimento
necessdrio para alcangar o nivel de evolugdo para este século. O Século XXI é o inicio da Nova Era,
a Era da Ressurreicdo anunciada nos livros religiosos; agora entramos na Era Espacial, as
informagoes que receberemos doravante serdo de Niveis Universais.

Apesar de a ciéncia ter alcangado um nivel tecnoldégico avangado ndo é o suficiente ainda, para
desvendar a Consciéncia Universal, nem tudo lhes pode ser ainda revelado. A jornada da evolugdo
é ilimitada para a espécie humana, cada informagdo vird a seu tempo de acordo com a evolugdo
da capacidade da consciéncia humana para recebé-la e compreendé-la, sequindo A Ordem do
Plano Divino.

O Nosso lindo Planeta Terra é uma replica de outros milhares de Mundos existentes no Universo,
porém em estdgio de desenvolvimento e constante transformacdo. E o mais primitivo de nossa
Galaxia, enquanto muitos dos Mundos pertencentes a outras Galdxias e Dimensées sdo muito
Evoluidos e providos de conhecimentos e tecnologias, as quais os habitantes do Planeta Terra ndo
conhecem por ndo terem alcangado o nivel de desenvolvimento consciencial para obté-los.
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INVEJA

Em minha infdncia ouvia muitas dessas histdrias, que com o passar do tempo descobri que eram
fantasiosas, criadas pelo homem. Esta é mais uma delas: Eva deu a luz a dois filhos, Caim e Abel;
dois irmdos diferentes, Abel um jovem amdvel, trabalhador, obediente e temente a DEUS. Caim
também tinha estas qualidades, entretanto o fruto plantado no coragdo de Eva florescera no
coragdo de Caim.

Esta histdéria nos traz um ensinamento construtivo, nos da um exemplo do mal que um sentimento
negativo pode causar em nossas vidas; Caim matara o irmdo Abel obcecado por tal sentimento, a
inveja, que deu origem a raiva, que gerou o ddio e despertou o desejo de tirar a vida do irmdo.

Reflita sobre o quanto um sentimento negativo
é prejudicial para a sua vida...

Se ndo o fez, convido-lhe para que o faca agora.

Escolhi esta histéria como exemplo, para mostrar o quanto a inveja é prejudicial na vida homem.
Podemos ver como mudou completamente e destruiu a vida de dois irmdos porque um deles se
deixou dominar por este sentimento nocivo.

Mostra-nos claramente que a inveja pode causar danos ao ser humano e a sua esséncia; os quais
podem arrastar-se por vdrias existéncias, por séculos; por este motivo deve ser combatida em
nosso interior logo que nascer, e da seqguinte maneira: quando vocé vé seu irmdo ou vizinho, quem
quer que seja, com algo novo, melhorando seu modo de vida, seja ld o que for, agradeca a DEUS
por ele ter conseguido algo melhor e ndo cresgca os olhos no que possuem os outros, sejam bens
materiais ou quaisquer outros.

Se vocé quer algo, trabalhe, lute para possuir! Devo lembrd-lo que cada um recebe de acordo com
0 que faz por merecer. Se ndo estds satisfeito com o que tens, esforca-te um pouco mais, gaste
menos, tenhas mais zelo, administrando com responsabilidade os bens adquiridos, por mais
simples que sejam.

A desobediéncia a vontade de Deus,
é 0 passo além da fronteira;
a invasdo do terreno proibido para as criaturas humanas;
a prdtica do que é indevido!
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Com o passar das estacbes, o homem foi se multiplicando sobre todo o globo; como consequéncia
deste crescimento, surgiram também a corrupg¢do, o desejo de poder. A inveja, que somada a estes,
deram inicio as guerras pela disputa de terras e dominios. Como podem ver, nos dias de hoje, a
histéria se repete.

Geragdo apos geragdo, a humanidade
vem cometendo os mesmos erros do inicio da criagdo.

Sdo homens em guerra pela disputa do petrdleo, por terras; matam por dinheiro, roubam e
saqueiam, cometem todos os tipos de crueldades. Estas barbaridades afetam de vdrias maneiras,
ndo somente nossa sociedade ou as civilizagbes; mas sobretudo o nosso planeta, porque criam um
circulo energético de ondas negativas que atingem ndo somente a sua superficie em toda sua
extensdo, como causam o desequilibrio em suas fungées, tanto na sua atmosfera, quanto em seu
nticleo.

Mas acredito na capacidade do ser humano para mudar suas atitudes comportamentais para que
possam finalmente escrever historias completamente diferentes das que estamos habituados, no
intuito de deixar como heranga um mundo melhor para as geragées futuras, pondo um ponto final
as guerras, dando inicio a uma vida de unido, liberdade e paz entre todos os povos.

Tém sido este, o grande sonho de todas as humanidades e civilizagbes que ja habitaram neste
planeta, especialmente os que mais padeceram e os que ainda sofrem com as guerras, vitimas da
violéncia e do rastro de sangue e destrui¢cdo que vem se alastrando sobre a face da terra.

A violéncia tem derramado tanto sangue sobre a terra,
que se ndo permanecesse a misericordia de Deus para com os justos,
a raca humana jd teria sido afogada no sangue derramado
pelas mdos do homem algoz.
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ORGULHO

Quando nés erramos, temos o dever de assumir nossos erros e pedir desculpas, deixando de lado
nosso orgulho; se ndo o fizermos, este sentimento crescerd dentro de nds, se enraizardo e
despertardo outros de sua linhagem.

O orgulho em alguns momentos pode ser reconhecido como uma qualidade, mas em outros pode
ser visto como um grande defeito. E necessdrio saber usd-lo de acordo com a situagcdo em que se
encontrar, manter o autocontrole é sempre importante para evitar os desalentos que surgirdo nos
momentos seguintes.

Se cometer enganos que te tragam a dor ao teu coragdo, ndo os negue a si mesmo se deixando
abater ou se langcando ao chdo; tente fazer algo de ttil que possa afastar de tua lembranga tal
dissabor. E cometendo erros que aprendemos os caminhos para os acertos. S6 quando caimos,
aprendemos a nos colocar de pé. Quando tropecamos cuidadosamente, damos novos passos.

Apds as lagrimas, vem o sorriso; porque estas lavam nossos olhos, nos fazendo enxergar as coisas
do mundo e a vida com mais clareza.

As dificuldades sdo para nos ensinar a lutar pelo que queremos e acreditamos. Os obstdculos nos
revelam os valores de nossas conquistas. As derrotas existem para nos ensinar a Sermos
vencedores.

Devemos estar atentos para algo que considero de mdxima importdncia...

Nem sempre o vitorioso é aquele que recebe o prémio...
A vitoria se esconde na aparente derrota!

Considere o fato: as vezes é necessdrio perder, independente de qual seja esta derrota; quero te
dizer...

Todo aquele que ndo sabe perder, jd é um derrotado!
Vencedor é aquele que mesmo na derrota enxerga uma vitoria!
E em qualquer momento na vida comemora com humildade!

E fundamental em nossas vidas o pensamento positivo para alcancarmos os nossos objetivos.
Tenho aprendido que os nossos pensamentos estdo ligados ao universo, que tudo que pensamos
causa uma grande influéncia em nossas vidas e as demais pessoas, tanto aquelas ligadas a nds,
como as demais que estdo em todo o planeta, o que que exige de nds muitos esforcos. Devemos
buscar sempre energias positivas em nés mesmos para irradid-las para as pessoas de nossa
convivéncia. Também é fundamental, manter inabaldvel a harmonia no seio familiar!
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GANANCIA

O que o ser humano é capaz de fazer por ela...?

Matam, roubam destroem e saqueiam...
Alguns sacrificam a sua propria alma para adquiri-la!

E isso mesmo, muitos fazem pacto com o desconhecido, prejudicando a prépria alma em troca de
riqueza; triste, ndo é? Digamos de passagem, que esta etapa da vida para alguns, ndo tenha sido
das mais dignas de orgulharem devido aos seus atos impensados na hora de fazer escolhas,
principalmente quando estd relacionada a riquezas materiais.

Outros o fazem em troca de sucesso e poder, e conseguem, mas a que preco? Na hora de pagar
esta divida, certamente o individuo que a contrai ndo imagina que o débito serd maior, bem maior
que o lucro obtido; mas este, enquanto usufruia, ndo enxergara que os bens adquiridos tinham
valores inferiores a divida que lhe seria cobrada, que o cobrador bateria a porta mais cedo do que
ele espera...

Gandncia é seu nome! Deixa o homem cego, faz dele seu escravo, quanto mais riqueza ele acumula,
mais faz para aumentd-la; o que possui é sempre pouco, nunca estd satisfeito, quer sempre mais
sem se dar conta dos seus atos, que é apenas um homem, nada mais que um homem pobre, a mais
miserdvel das criaturas, pois sua riqueza, ndo o acompanhard quando ele se for...

O mais doloroso serd o que esta divida lhe custard para o seu espirito, pois a dor e o sofrimento
que sentird com o arrependimento, serdo mais intensos do que qualquer dor que tenha sentido por
qualquer arrependimento vivenciado na matéria fisica, como ser humano.

Ndo é errado desejar riquezas e possui-las, 6bvio que ndo, desde que esta seja adquirida com
dignidade, honestidade e trabalho, e sem o uso de ferramentas destrutivas ou ilicitas para obté-
las.

Ao chegar ao final da leitura deste livro, peco-lhe que faca uma autoavaliagdo, respondendo com
sinceridade consigo mesmo (a) ao questiondrio a sequir. Sugiro anotar as respostas para uma
reflexdo:

Quem sou eu?
De onde vim?
Para onde vou?

No que acredito?
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O que procuro?

Qual o meu objetivo na vida?

Tenho consciéncia da minha missdo nesta vida?

Tenho procurado cumprir esta missdo?

0 que me faz sentir realizado?

O que tenho feito para alcangar as minhas metas?

Do que sou capaz para conseguir o que quero?

Eu reconhego meu valor e me dou o devido direito?

Quais sdo meus maiores medos?

Quais sdo as minhas virtudes?

0 que me dd forgas para continuar?

Como me sinto quando estou sozinho?

O que me entristece?

0 que me traz alegria?

Jd compartilhei momentos de dor de alguém, mesmo eu estando feliz?
Jd me coloquei no lugar de alguém para entender a sua dor?

Sou transparente com as pessoas?

Uso alguma mdscara e por qué?

Eu sou uma pessoa humilde?

Eu sou arrogante?

0 que me deixa frustrado?

Sinto-me desprezado pelas pessoas? Por qué?

Quais tém sido minhas reagées quando sou contrariado?

Tenho respeitado e acatado as opinides dos outros?

Jd fiz algo para ajudar meu semelhante?

Respeito os sentimentos dos outros?

Eu reconhego o valor dos outros e respeito seus direitos, limites e dificuldades?
Qual o meu comportamento em relagcdo aos que me amam?

Como me relaciono com meus familiares?

Eu os tenho tratado com o respeito que lhes compete como eu gostaria de ser tratado?

Como me vejo: uma pessoa positiva ou negativa?
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Como acho que as pessoas me consideram: uma pessoa positiva ou negativa?

Eu uso de sinceridade com as pessoas?

Eu sou uma pessoa querida pelos meus familiares?

E meus amigos e colegas de trabalho, eu correspondo a maneira como me tratam?

Tenho sido atencioso com minha esposa, (0) namorada (o) ou companheira (0)?

Qual tem sido a minha contribui¢do para tornar esse mundo melhor para todos?

Tenho feito algum trabalho em prol das pessoas carentes de recursos, idosos, érfdos ou deficientes?
Tenho tido responsabilidade com a formagdo dos meus filhos?

O que tenho feito para evolugdo do meu Eu interior?

Tenho agido com responsabilidade e a consciéncia de que poderei voltar futuramente a habitar
este planeta?

Tenho consciéncia que em meu interior habita um ser de luz que é parte de DEUS?

Independente das respostas de cada um, é meu dever como membro da raca humana, residente
tempordrio deste lindo planeta, acrescentar que devemos estar atentos a nés mesmos. Devo
lembrd-lo ainda que, em razdo do ciclo evolutivo do espirito, poderemos voltar a habitar este
mesmo planeta muitas vezes; portanto, cuide para que possas habitd-lo em melhores condigées e
usufruir sentimentos mais nobres e distintos.

A raga humana atrai para si o sofrimento e o alimenta com a falta de conscientizagdo...

Para seguir em frente com a sobrevivéncia,
0s homens precisam lutar juntos pela mesma causa!

Os animais sobrevivem em bandos, os seres humanos em sociedade, e cada um deve fazer sua
tarefa cumprindo com seu dever. Se cada individuo concluir a devida fungdo da forma que lhe é
atribuida, nossa chance de sobrevivéncia serd bem maior.

Se os conhecimentos que chegam a nds através dos mensageiros divinos forem usados de forma
correspondente, teremos um futuro promissor, 0 mesmo depende do desempenho de agora.
O futuro depende unicamente do que o homem construir no presente.

O presente de hoje é o futuro de ontem, o passado de amanha.

A paz dos dias vindouros depende das decisées
tomadas nos dias que outrora foram.
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No presente se encontram armazenadas imagens refletidas no espelho do passado,
o qual fora esquecido, coberto pelo véu obscuro dos tempos,
em um solo desconhecido chamado mistério.

Os homens que ocupam cargos de governantes em seus paises, sdo responsdveis pela sequranga e
bem-estar das pessoas e nagbes que lideram; portanto, necessitam fazer bom uso da consciéncia
para evitar que cometam atos erréneos que possam prejudicar a vida dos cidaddos no tempo
presente e para que suas decisoes ndo venham a colocar em risco vidas humanas e comprometam
civilizagébes futuras. Estes governantes devem se espelhar nos homens que governaram antes deles
para ndo cometerem os mesmos erros, considerando quais foram os beneficios feitos e os que
deixaram por fazer para a preservagdo da vida dos seres humanos e de todos os espécimes
existentes no planeta, a quem lhes foram atribuidos o mesmo direito, uma vez que todos, dos mais
fortes aos mais frdgeis, receberam de DEUS a mesma dddiva de sua existéncia.

Afortunado é o homem que carrega consigo seu bem mais precioso!

Ndo existe razdo mais forte para que seja respeitado o direito de viver. Ter zelo e preservar o meio
ambiente; é um dever de todos é garantir e assegurar um futuro para os nossos descendentes.

Ainda hd tempo para consertar o mal causado,
para no futuro os que aqui vdo viver
ndo tenham que lamentar
pelo fato de estarem vivendo!

Nédo sabemos quantos ainda terdo que voltar a este mundo para fazer parte dos que lamentardo
por ndo terem agido com esta responsabilidade, por ndo terem dado a devida importancia para
preservar o mundo do qual fazemos parte como corpos fisicos e presentes, que DEUS por amor
preparou para nos e para as demais humanidades.

Partird de todos os seres humanos, a decisdo de tirar a venda que impede de enxergar a verdade
dos nossos dias, dependerd de cada um a nova existéncia, a fim de que seja visto o sofrimento
causado com os erros cometidos ao longo deste século.

Ainda hd tempo para salvar, se ndo todos, mas alguns dos rios que restaram, os que ndo foram
envenenados pela mdo do homem...
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Ainda da tempo de o homem salvar as nascentes e
os lengdis de dgua subterrdneos do nosso planeta;
ainda hd tempo de impedir que os pulmoes
da terra sejam rangados...

Cortados em tiras e despedagados!

.. para servirem de objetos de decoragdo, cujo propdsito é alimentar ainda mais a gandncia de
alguns, que por estarem em um patamar mais alto no poder, se sentem donos e no direito de
negociar a saude do nosso planeta, colocando em situagdes de risco todos os que vivem nele,
esquecendo-se que fazem parte dos que certamente sofrerdo. E juntamente com os demais
sobreviventes, terdo os mesmos destinos, as mesmas lamentagaes, e terdo de compartilhar da
mesma miséria; se os governantes das nagdes de todos os povos e ragas ndo abrirem seus olhos
para a insensatez de seus atos errdneos, terdo que prestar contas ndo somente aos povos, mas
também serdo julgados pelas proprias consciéncias.

Por falta de entendimento do espirito,
morrerdo os homens,
ndo somente com as armas;
como também com as guerras que eles proprios criarem!

Porém, quando estes lideres de nagdes enxergarem que o conhecimento espiritual e
amadurecimento do mesmo sdo de grande importdncia, de alto valor para liderarem, estes
governantes descobrirdo o caminho ndo sé para livrd-lo dos seus conflitos interiores, mas
conduzirdo a humanidade para paz mundial.

O ser humano deve se conscientizar que o corpo se move através do espirito...
Na auséncia do espirito, ndo hd vida para o corpo!
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OBSTACULOS, DESAFIOS E SUPERACOES

Quando o ser humano comega a acreditar na espiritualidade e passa a buscar informagaoes,
podemos dizer que estd adquirindo conhecimento; independente de qual seja sua religido ou
filosofia de vida, serd uma pessoa mais soliddria com seus semelhantes. Esta pessoa sempre terd
palavras de conforto, estimulos e ensinamentos que compartilhard com as demais pessoas que
dela se aproximarem.

0 homem que tem convicgdo de sua verdadeira origem possui a sabedoria do espirito; sabe que é
dono de um tesouro precioso e indestrutivel por toda sua existéncia e para os demais que a
possuem. Este tesouro jamais serd roubado, estard sempre protegido pela invisibilidade do ser.

Quanto mais conhecimento o ser humano buscar, mais o encontrard. Ndo pense que é dificil, a
dificuldade sé existe na mente dos que ndo ddo o primeiro passo para adquiri-lo, porque os
ensinamentos se encontram por toda parte, é sé observar atentamente, encontram-se em vdrios
lugares e nas pessoas mais simples e humildes, muitas sdo possuidoras de sabedoria, executam
trabalhos pesados e ndo desanimam, muitas vezes derramando ldgrimas agradecem a DEUS,
porque confiam e acreditam que dias melhores virdo, e vird uma vida melhor, porque DEUS é
justo, ELE observa a cada um de nés e fard justica a todos que merecerem.

Ndo duvidem, acreditem, chegard um tempo neste mundo em que ndo haverd mais desigualdade
social, racismo, preconceito, nem um tipo de violéncia. A humanidade estd caminhando para um
futuro préspero em todos os sentidos. N6s seres humanos temos conhecimentos nos tempos atuais,
que nossos antepassados sequer imaginavam que fossem possiveis existir; os tempos sdo outros,
as mudangas sdo claras, sé ndo enxerga quem se recusa tirar a venda dos olhos.

0 mundo em que nds habitamos neste século, ndo é o mesmo em que habitaram os homens das
cavernas, o mundo também evoluiu e sua evolugdo continuard, e juntamente com ele, as
humanidades que o habitardo. Depois de nds, a humanidade continuard evoluindo; nés somos a
civilizagdo que dard continuidade as civilizagdes futuras a habitarem este planeta, que é mais um
no universo do qual faz parte, nés somos minusculas particulas de luz lancados neste universo este
universo que permanece em constante renovagdo, como seres que fazemos parte do CRIADOR, e
como seres de luz devemos evoluir para nos purificarmos para renovagdo de nés mesmos.

Evolugdo espiritual ndo é privilégio para os ricos, poderosos, universitdrios, etc., mas para todos;
isso mesmo, eu disse: - é para todos que buscarem por ela, ndo importando o grau de ensino, nivel
cultural, capacidade fisica ou mental. Conhego casos em que a pessoa é analfabeta de “pai e mde”,
no entanto, dotada de muito conhecimento. Outros, que sdo desprovidas de qualquer conforto e
sdo pessoas que carregam em seu interior uma grande riqueza de sabedoria. Tive a oportunidade
de conhecer algumas delas e compartilhar de suas histdrias de vida, exemplos dos quais ja ndo
vemos muito nas grandes cidades, pessoas que vivem passando necessidades, esquecidas pelas
autoridades do lugar e que ndo tém por quem chamar, sdo ignoradas pelos que os cercam, por
compartilharem ou ndo do mesmo estilo de vida.
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A unica diferenca entre elas é o que trazem em seu interior; muitas alimentam revoltas pelas
dificuldades que julgam elas serem impostas pela vida, quando na verdade o que falta a estas
pessoas é o esclarecimento, a falta de conhecimentos, de informagées que as faca despertar em
suas consciéncias de suas verdadeiras origens para que possam compreender que no momento em
que acordarem em si mesmas, passaram a enxergar a vida com outros olhos; cada pessoa quando
nasce, traz consigo em sua esséncia a capacidade que é necessdria para seu desenvolvimento, cada
ser é Unico, todos, trazem dentro de si a esperanga de que dias melhores virdo, alimentem a fé em
DEUS e agradecem o fato de estarem vivos, mesmo diante de tantas incertezas, mas dentro de
cada ser existe um Eu que se comunica de forma muito sutil, é muito simples de entender... saia do
seu conforto, ao invés de lamentar da inércia, mexa-se, busque.

Em seus rostos, esbocavam um sorriso que estava sempre presente na confirmagdo do olhar direto
e profundo, com um brilho que me dava a certeza que no coragdo daquelas pessoas reina a forga
do amor, e que 0 mesmo abafara o gemido de dor jd sufocado pela indiferenga e desprezo dos que
ndo conhecem a fome, o frio e as demais necessidades que fazem parte de suas vidas. Estas e tantas
outras pessoas que por mais dificil que seja a vida, conservam acesa a chama do amor, da
esperanga e perseveram na fé em DEUS.

Sdo pessoas com estes sentimentos, simplicidade e humildade, que nas muitas vezes encontramos
palavras de conforto, pronunciadas com sinceridade e sabedoria, justica em seus julgamentos,
atitudes honradas e honestas. Talvez vocé se pergunte por qué? A resposta é simples - estas sdo
pessoas que evoluiram, e as quais podemos dizer que possuem entendimento do espirito, adquirido
ao longo do tempo através da jornada vivida nos caminhos pelos quais percorreram; por mais
dolorosos e dificeis que estes tenham sido, ndo as transformaram em pessoas egoistas,
mesquinhas, falsas, arrogantes, prepotentes, mentirosas, desonestas, assassinas, calculistas, etc.

Estas pessoas aprenderam com o sofrimento e ndo foram transformadas pelo mundo; pelo
contrdrio foram provadas, mas ndo perderam a esséncia da alma, ou seja, do espirito.

Independente de crengas e ou religido, a consciéncia do espirito do EU interior é algo que o ser
humano necessita, mas é necessdrio que primeiramente cada um destes seres se conscientize que
ndo é apenas um corpo com 0ssos cobertos por carne que cada um possui; corpo e alma, ou seja,
espirito, e que este o mantém vivo, portanto, deve ser bem cuidado, merecendo atengdes especiais.
Como jd citei antes, torno a fazé-lo para lembrar que o corpo é a vestimenta da alma, ou seja, do
espirito.

Particularmente, confesso com humildade que tenho muito que aprender e que desejo demais este
aprendizado, porque sei que é de grande importdncia para mim como pessoa e principalmente
para o desenvolvimento e evolugdo do meu Eu interior.

Meu caro amigo, minha cara amiga, eu lhes pergunto: - se nés podemos escolher entre a
ignordncia e o conhecimento, por que ndo escolhermos o melhor?
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Acredito que no momento presente, vocé é uma pessoa inteligente, capaz de fazer a escolha certa
sem a menor sombra de duvidas, do contrdrio ndo estarias com seus olhos fixos nas mensagens
que tenho a honra de compartilhar. Certamente vocé optou pelo conhecimento, e certamente
encontrard o que procura, porém devo advertir que nem tudo que reluz é ouro, ou seja, nem tudo
0 que ouvimos sdo palavras de sabedoria, como nem tudo que vemos brilham aos nossos olhos; é
importante que seja feita uma reciclagem, uma avaliagdo do que foi visto e ouvido; o que for
positivo deve ser guardado, o que for considerado negativo é lixo, portanto deve ser ignorado e
jogado fora; ja é um comego, uma forma de exercitar o seu aprendizado.

Faz parte da rotina de cada pessoa, presenciar cenas que muitas vezes chocam, ouvir palavras que
magoam. Estas devem ser consideradas como uma matéria dada em sala de aula para ensinar a
evitar que se cometa o mesmo erro de copiar tais atos, deve ser visto como um exemplo de que da
mesma maneira que vocé se sente constrangido, com o que viu e ouviu, causard o mesmo, se o fizer
a alguém.

Observar é de grande importdncia para nés aprendizes, as licbes muitas vezes nos chegam em
momentos inesperados e se manifestam através de atitudes de cada um de nds ou de pessoas do
nosso convivio, ou que de certa forma estdo proximas de nds, seja por parentesco, lagos de
amizade, ou pelo simples fato de estar dividindo o mesmo espago conosco, o que pode Vvir a ser no
trabalho, local de ensino, ou simplesmente andando pela rua; pode acontecer em qualquer lugar,
grande parte delas se encontra nas coisas que julgamos sem nenhuma importdncia, por este
motivo devemos estar atentos a pequenos e grandes acontecimentos.

Para o aprendiz, tudo é importante, até no que é considerado lixo refiro-me a prontincia de
palavras ofensivas nos deixa uma li¢do, a de que devemos abrir nossa boca para pronuncid-las
com consciéncia, sabedoria e devido respeito com nossos semelhantes.

O que causa dano ao ser humano,
ndo é o que entra por sua boca,
mas as palavras que saem através dela!

De certa forma, o que se podem considerar cenas inadequadas ou lixo visual, tem muito a ver com
a pronuncia das palavras. Considerando que o cérebro registra tudo o que nossos olhos veem e em
seguida é feito um prejulgamento de cada imagem, de forma instantdnea as frases se formam e a
prontincia é feita de acordo com a capacidade de cada individuo de enxergar e refletir sobre o que
foi ou estd sendo visto e ouvido em determinado momento.

Cada ser humano tem o dever de buscar o melhor para si em todos os sentidos. Nem sempre temos
o privilégio de escolher o que nossos olhos vdo ver pelo fato de vivermos em sociedade e a rotina
que faz parte de nossas vidas, mas temos o privilégio de escolhermos lugares, paisagens, obras de
arte, leituras que nos agregam conhecimentos culturais.

Leni Nébrega Pagina 46



“ MEU JEITO DE SER “
* UMA CHANCE A MAIS *

De certo que uma coisa compensa outra, é sé observar com cuidado para poder diferenciar o certo
do errado, o correto do duvidoso. Agindo desta forma, evita-se a precipitagdo de um julgamento
injusto e irresponsdvel que acaba gerando uma desagraddvel sensagdo de desconforto no Eu
interior que habita em cada ser.

A importante tarefa de policiarmos nossas atitudes e prontncias dd-se ao fato que cometemos
erros, ou se preferir gafes, principalmente se o estado emocional estiver abalado. O mesmo pode
acontecer em momentos de empolgacdo, durante festas, baladas, paqueras, ambientes de
trabalho, etc.

O bom mesmo é ficar sempre atento em relagcdo a nés mesmos para evitarmos quaisquer tipos de
erros, falhas ou enganos, ndo somente em publico, mas principalmente ao estar sozinho, o que é
muito importante levando em consideragdo que é sempre o melhor momento para refletirmos.
Quando damos este passo, estamos exercitando em nés mesmos a humildade, porque colocamos
em prdtica nossa capacidade de enxergar falhas que cometemos e a partir de ai poder consertd-
las.

Um gesto de solidariedade sempre nasce apds momentos assim, eis ai um avango para o caminho
que leva a sabedoria...

Uma manifestagdo de carinho,
um gesto de amor,
abre portas para conduzir o homem
pelo caminho da evolugado.

Vamos falar um pouco a respeito de um fantasma que insiste em aparecer. Imagine um daqueles
dias em que tudo parece dar errado, engarrafamento no trdnsito, seu chefe pegando no seu pé,
cobrangas do conjuge, saldrio atrasado, contas para pagar, sua conta bancdria no vermelho, os
negdcios que ndo estdo fluindo de forma esperada, etc.

Enfim, problemas todos tém, sdo inevitdveis, ndo importa o quanto os solucionamos, sempre
aparecem, vivem nos perseguindo, estdo nos quatro cantos do mundo. O incrivel é o quanto
podemos aprender com eles. Se os analisarmos cuidadosamente, veremos que sdo indispensdveis
para nosso aprendizado e crescimento.

Cada problema superado é um obstdculo vencido, uma conquista, uma vitoria alcangada, uma
matéria que nos foi dada, independente da hora e do lugar. Os problemas sdo desafios que nos ddo
oportunidades de crescimento e amadurecimento.
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A vida neste mundo é uma escola,
os momentos de dores e sofrimento
sdo as principais matérias para o crescimento,
entendimento e expansdo de nossa alma!

Entdo sugiro que pare diante de um espelho para conversar consigo mesmo, asseguro-lhe que em
determinadas situagcées, é melhor que compartilhar com terceiros; o resultado poderd
surpreender-lhe.

Ap6s o desabafo, concentre-se a partir deste ponto para analisar a situagdo cuidadosamente e se
perguntar, o que pode ter causado tanto caos?

Se avaliar com bastante atengdo, ndo somente encontrard a resposta para solucionar, como
descobrird que se tornou um atleta no estdgio em que busca a solugdo.

Independente de suas proporgées e do momento, é fundamental manter o equilibrio e controle da
situagdo, uma vez que costumam aparecer com maior frequéncia no ambiente familiar e trabalho.

Causam desolagdo e sensagdo de estar perdido e encurralado, como se de repente desaparecesse
o chdo embaixo dos pés.

Ndo é vergonha nenhuma admitir em momentos assim a sua fraqueza. Dependendo do tipo ou
causa do problema, serd necessdrio apoio e intervengdo de alguém préximo e confidvel, ou até
mesmo de um profissional, lembrando que sua fragilidade estard presente em muitos momentos
da caminhada!

Na verdade, o que se deve fazer quando isto acontece é respirar fundo, levantar a cabega,
caminhar com firmeza, e encarar com determinagdo e bravura. Para resolvé-los, vamos utilizar a
matemdtica como estratégia; vou lhes dar algumas sugestoes, sdo 13 chaves, tente sequi-las passo
a passo:

» Pegue ldpis e papel.
» Concentre-se e volte um pouco no tempo, de preferéncia um pouco antes de tudo ter comegado
a dar errado.

» Vda lembrando e anotando todas as decisées tomadas que podem ter dado inicio a esta
situagdo.

» Anote todas as providéncias tomadas no decorrer da agdo.

» Anote as providéncias que foram deixadas de tomar, sdo todas importantes.

» Pense nos recursos que ndo foram utilizados e anote.

> Analise os recursos existentes ao alcance das mdos, vd anotando.

» Anote os nomes de possiveis pessoas envolvidas.

» Comentdrios e sugestées mesmo que paregcam insignificantes, anote todas.
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» Feito tudo isso, dé um intervalo, tome uma ducha ou um banho de banheira para um descanso
merecido, pois precisa e deve relaxar sua mente.

» Reflita calmamente sobre tudo que anotou.

» Lembre-se e considere todas as possibilidades.

» Some e analise tudo, certamente encontrard uma solugdo.

Ndo é aconselhadvel conservar problemas, independentemente de quais sejam, porque engaveta-
los em seu cérebro é um erro. Os problemas ndo sdo papeis que se guardam como se fossem
documentos arquivados; o melhor a fazer é resolvé-los na medida em que surgem, por mais
insignificantes que posam parecer a primeira vista.

Raciocine comigo, surge um problema e vocé: - Ah, ndo é nada demais, depois eu resolvo. Deixa de
lado; 0 mesmo fica no esquecimento e quando menos esperar, booom! Este pequeno e ignorado
probleminha, pode se tornar um problemdo. Ou entdo, que tal umas férias, e na volta jd vai estar
tudo resolvido, comodo até demais.. que maravilha, ndo é mesmo? Se o mesmo ndo lhe
acompanhar, meus parabéns... Aproveite ao mdximo porque quando voltar das férias, ou és
alguém de muita sorte, ou podes ter uma avalanche esperando, prestes a cair sobre sua cabega.
O que era pequeno deixou de ser, e poderd causar danos para a sua vida, ou a vida de alguém.
Melhor resolver para evitar riscos desnecessdrios.

Os problemas, nada mais sdo do que desafios
que nos ddo oportunidade para o nosso
crescimento e amadurecimento!
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RELACIONAMENTOS

Qual sua opinido a respeito de relacionamento?

Ndo me refiro exclusivamente a relagdo homem e mulher, mas entre as pessoas de um modo geral,
especialmente as que dividem um espago em seu ambiente de trabalho; aos que tem lagos de
sangue ou algum tipo de parentesco, entre outros do seu convivio, ndo importa o intervalo entre
um encontro e outro, ou o nivel de proximidade, mas a qualidade desta relagdo.

Vocé certamente se relaciona com outras pessoas; de um modo geral nés sempre nos relacionamos
em nosso dia a dia com outras pessoas porque coexistimos em uma sociedade, portanto é
inevitdvel que isso acontega. Vocé jd se perguntou qual é a importdncia que as pessoas com quem
costuma se relacionar tem em sua vida?

E principalmente, qual o seu valor para estas pessoas, e 0o que vocé representa para cada uma
delas?

Esempre bom observar a forma como acontece, o lugar, e em que determinado momento da vida
elas surgem e o que trazem de positivo. Algumas se vao da mesma forma que aparecem, sem deixar
rastros. Outra vem com missées especiais, seja para amparar, socorrer, orientar e para servir de
exemplos; algumas destas pessoas permanecem em nossa vida por longos periodos, outras
simplesmente se vdo apds cumprir determinadas missdes. Se prestar atengdo, ndo serd dificil
perceber isso; portanto aproveite bem o que cada uma dessas pessoas poderd acrescentar de
positivo a sua vida.

Vocé certamente jd compartilhou um pouco de sua vida com alguém, ou até mesmo grande parte.
Se ndo o fez e pretende fazé-lo, ird precisar mais do que de sorte para alcangar sua meta, pelo
menos quando se refere a relacionamento entre homens e mulheres ou entre pessoas do mesmo
sexo.

0 numero de pessoas solitdrias é ignorado, no entanto é consideravelmente alto. E isso mesmo,
surpresa, ndo é? Isso porque vocé também pode ser uma pessoa solitdria, mesmo tendo alguém
com quem tenha algum tipo de relacionamento.

A moda do momento é ficar; a maioria das pessoas ndo quer levar nada a sério, é como muitos
dizem por ai.. Relagdo amorosa agora passou a ser vista como uma transa casual, sem
compromisso, sem sentimento, sem afeto, sem amor, apenas uma casualidade.

O romantismo estd perdendo a forgca, a beleza, o encanto, a magia que envolve os casais
dificilmente se encontra, as pessoas jd ndo usam mais, ndo buscam por isso, agora s6 pensam em
se dar bem; para grande parte dos seres humanos o que vale a pena, o que conta mesmo é o
dinheiro, a situagcdo econémica do outro, da outra...
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Os sentimentos? Eu fiz uma pesquisa sobre esse assunto com algumas pessoas de vdrias idades,
nivel social e cultural e vejam sé o que ouvi como resposta: coisas do passado, isso ndo se usa mais,
coisa de gente brega, ou de quem ndo tem o que fazer, ou que tal essa: - “isso ai jd era”, para outros:

“acho maneiro esse lance”, “tai 6...”, “legal!” Para muitos, é apenas algo com que se possa tirar
proveito, para outros € perda de tempo, querem levar vantagem de alguma forma.

0 Amor exige rentncia, respeito, dedicacdo, entre outros cuidados que as pessoas jd ndo
consideram mais importantes para terem em relacionamentos, mas é grande o niimero de pessoas
que buscam, e acreditam em sua existéncia e reconhecem que é fundamental, o cultivo e a
preservagdo do amor em nossas vidas.

Estamos vivendo em uma época em que o amor, é um tesouro valiosissimo para aquele que o
possui, e quem o possuir deve se considerar privilegiado por se tratar de um sentimento virtuoso,
distinto, sublime e grandioso!

Eu em particular, vejo o amor como parte de DEUS revelado em sua obra como fundamento de
sua criagdo, mesmo que para muitos, o amor seja superficial e inexistente.

O amor entre homem e mulher é aceitadvel,

auténtico e admirdvel para os que o buscam;
mas se realiza somente para os que acreditam e
estimam em espirito e em verdade.
O amor é a pedra angular, o alicerce para a unido entre os seres,
o elemento que falta para alimentar o espirito dos povos!

Este sentimento de linhagem nobre, vem acompanhado de outros que sdo indispensdveis para
manter e fortalecer a todos os relacionamentos: amizade, respeito, confianga, carinho,
companheirismo, cumplicidade, fidelidade, perddo e humildade! Estes sentimentos distintos fazem
parte da nobreza, ndo apenas do homem fidalgo, mas como complemento e suprimentos para uma
unido permanente entre todos os seres!

Quero deixar bem claro, que para viver este sentimento ndo pode haver leviandades, nem
arrogdncia, ou qualquer outro comportamento que ndo seja digno.

0 AMOR E UMA GRACA DIVINA, um sentimento de entrega e doagdo. Ndo é um artificio ou um
instrumento que possa ser usado para futilidades, nem tampouco deva ser usado em jogo de
interesses como muitos pensam.
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O Amor é um dom que emana do nosso CRIADOR, que nos engrandece o coragdo, ndo somente do
homem e da mulher, mas que envolve a todos os seres da criagdo. Observem as aves e os animais,
todas as criaturas jd nasceram com esta dddiva, os seres humanos possuem as mesmas
possibilidades para desenvolverem o amor, que quando partilhado entre os seres é um
enriquecimento, porque jd trazem consigo em suas esséncias, espiritos ou almas, desde o seu
nascimento, mas infelizmente nem todo ser humano o desenvolve; alguns sequer acreditam em
sua existéncia, mesmo este sendo um fruto do Amor Divino. Faz-se necessdrio que tenhamos a
consciéncia, a responsabilidade e maturidade para que possamos exercitd-lo e alcangar o mérito
de evoluirmos por se tratar de um sentimento sublime e de alto grau na escala da evolugdo
humana e espiritual, que unird ndo somente uma vida a outra, neste mundo, mas a todas as demais
vidas existentes, aos demais seres que habitam nos mais distantes mundos do universo infinito.
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A IMPORTANCIA DA REFLEXAO

As reflexdes dos nossos pensamentos em nossas vidas sdo vitais para nds e ndo somente para os
outros se isolarem. Veja bem, quando eu digo para nos isolarmos, ndo é nos afastarmos
completamente das pessoas e ou de nossas fungdes por um longo periodo, é reservar alguns
instantes durante o dia, em algum dia da semana, ndo importa qual seja. O importante é pararmos
para refletir, de vez em quando, sobre o trabalho, as amizades, a vida familiar, relacionamento
com o cénjuge, filhos, etc., para manter o equilibrio, a unido em tudo e de tudo que é considerado
realmente importante.

Nés somos espiritos que estamos vivendo na condi¢do de seres humanos e como tal, temos maus
hdbitos que necessitam ser transformados em nosso interior entre tantos outros, um deles é o de
questionarmos as atitudes comportamentais dos nossos semelhantes e raramente fazemos isso
conosco mesmo, eu me perguntava porque as pessoas agiam de determinadas maneiras, na
medida em que fui aprendendo cheguei a sequinte conclusdo: - que quando paramos para refletir,
nos assustamos ao descobrir que nem sempre tomamos as decisdes certas, nascendo em nos
sensagoes de derrotas, frustragées ou até de arrependimentos.

Seguimos em frente na tentativa de consertar o que foi feito de errado, mas infelizmente, nem
sempre funciona, sobretudo quando o problema envolve outras pessoas. A importdncia da reflexdo
é para que possamos fazer uma andlise dos fatos com o intuito de identificarmos o momento em
que cometemos uma falha com o préximo e o porqué desta falha, da mesma forma que o outro
também deve refletir sobre seu comportamento em relagdo a nos.

A reflexdo nos traz a esta consciéncia: se em todos os relacionamentos a harmonia depende dos
envolvidos, independentemente de quais sejam, se um membro ou outro ndo estd agindo de forma
correta, é obvio que os mesmos precisam e devem se conscientizar que cometeram uma falha, que
determinada atitude ndo correspondeu a expectativa do outro, ou que gostaria que o outro agisse
consigo mesmo. Eu tenho esta opinido particular: - trate as pessoas da maneira que gostaria de
ser tratado (a), por uma questdo de respeito, porque todo ser humano tem esse direito, o qual ndo
deve ser por outro ignorado.

Vivemos em um mundo em que as pessoas se encontram em diferentes estdgios de
desenvolvimento espiritual, cultural, financeiro, religioso e profissional, mas isso ndo nos dd o
direito de tratarmos uns aos outros com discriminagdo, com ares de superioridade, porque se vocé
trata alguém assim, hd outros que também se sentem superiores a vocé e te enxergam da mesma
maneira, com ar de superioridade; entdo vamos primeiramente olhar para nés mesmos, porque o
conhecimento estd no interior, na esséncia de cada um de nés, mas quando nascemos neste mundo
é para aprendermos em coletividade, para nos desenvolvemos aprendendo uns com o0s outros.
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E preciso lembrar que ninguém é superior a ninguém; diante de DEUS somos todos irmdos e irmds,
estamos aqui neste mundo para aprendermos, para nos tornarmos pessoas melhores convivendo
uns com as outros, porque é assim que aprendemos, ndo é agindo com egoismo, pretensdo e
arrogdncia que alguém se elevard ao contrdrio; a tendéncia das pessoas que tratam seus
semelhantes dessa forma é caminhar rumo ao abismo, é abragar a ignordncia e permanecer em
estado de procrastinagdo.

E mais fdcil olhar os defeitos de outros
do que enxergar a si mesmo...

E de grande importdncia e valor, que o ser humano se questione por algumas razées. Quando cada
um questiona sobre si mesmo, acaba descobrindo os proprios erros e defeitos. Erros que foram
cometidos em algum momento ao longo da jornada, o que cabe a cada individuo, o empenho, o
dever, o direito de reparar, de corrigir, por uma questdo de justica e respeito para com o proximo
e a si mesmo; pois se ndo o fizer, a vida cobrard mais cedo ou mais tarde e esta conta quanto mais
passar o tempo, mais alto serd o prego a ser pago.

O valor desta divida estipulado e cobrado pela vida nem sempre poderd ser somado apenas na
ponta do ldpis, geralmente atinge alvos mais frdgeis e de vital importdncia para o devedor, alvos
ndo somente fisicos, mas principalmente espirituais.

Outra razdo pela qual é importante refletir, para resgatar a autoestima, muitas vezes perdida ou
abalada em razdo de prontincias agressivas e, atitudes injustas praticadas contra semelhantes ou
dirigidas a nos.

Faco um alerta para uso das palavras; estas tém um poder que quando medido, revela sua
verdadeira importdncia na vida de todos.

As palavras tém o poder de levar um homem ao sucesso;
ao mesmo, causar sua ruina!

Observe com atengdo. Como citei em pdginas anteriores, o humano tem dentro de si sentimentos
diversos de bondade, e alguns de perversidade. Tem o poder de ferir e humilhar com a maior
naturalidade um semelhante, de plantar uma semente que a faz sentir-se uma pessoa feia, incapaz
e inferior as outras, ignorando completamente a sua beleza fisica e interior, qualidades e aptidaes,
a quem dizemos: fulano de tal perdeu sua autoestima, que em determinadas situagdes conduz as
pessoas a depressdo.
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Este é outro sentimento causador de muito sofrimento ao ser humano de ambos os sexos, que
quando sdo vitimados por este, alguns tiram a prépria vida cometendo o ato de suicidio.

Quando seres humanos abrem a boca e pronunciam uma ou mais palavras, e estas causam
qualquer desconforto ao seu préximo, estes individuos estdo langando sementes malignas,
despertando sentimentos negativos e destrutivos no interior de quem as recebem, de quem as
ouvem.

O coragdo do ser humano é como um jardim,
O cérebro, o jardineiro que recebe as sementes,
cultivd-as e as colhe em seu devido tempo!

... ou seja, o cérebro recebe a informagdo através do som e da visdo, transfere-a ao coracdo que as
transforma em emogdes. Da mesma forma acontece com gestos e quando sdo pronunciadas
palavras de conforto, carinho, estimulos e elogios.

Reflita bem sobre este assunto, porque...

O que sai da boca do homem tem mais forga
e poder para destrocd-lo do que, o que entra através dela...

Os sentimentos ndo nascem somente de palavras, nascem também de gestos e atitudes...

Colhemos de acordo com as sementes
que plantarmos sobre as trilhas percorridas ao longo da jornada...
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AS DIFERENCAS

As pessoas a quem amamos sdo as que mais depositamos a nossa confianga, talvez por acharmos
que elas sdo muito capazes e por as amarmos tanto ndo notamos que elas também tém suas
limitagées. Egoismo de nossa parte? Talvez sim, talvez ndo; de qualquer forma devemos enxergd-
las da forma como elas sdo, humanas como nds, com suas fraquezas e limitacdes, mas o mais
importante é que devemos lembrar e considerar o fato que as pessoas a quem amamos também
costumam falhar e da mesma forma que todos noés, elas cometem erros, pois a elas também se
estende o livre arbitrio e o fato de serem humanas, atribui a elas os mesmos direitos, deveres e
responsabilidades. Isso mesmo, tanto para acertarem, como para cometerem falhas, independente
de gerarem conflitos ou ndo; causarem sofrimentos ou ndo; negligenciarem ou ndo; darem

importdncia ou ndo ao que é importante para nds; pois, nem sempre o que é de grande
importdncia para nés poderd ser algo de valor ou relevante para a outra pessoa.

Devemos considerar, visto que isso é um fato e que nem sempre podemos mudd-lo, mas sem
nenhuma diivida temos que aceitar, pois faz parte da convivéncia com nossos semelhantes,
parentes e principalmente com nossos familiares, mais ainda aos ligados por lagos de sangue e aos
que nutrimos maiores sentimentos; mas devemos amd-los assim mesmo porque talvez essas
pessoas ndo tenham a mesma capacidade de percepgdo que nés para enxergar e sentir; talvez elas
apenas ndo consigam enxergar as nossas necessidades, porém o tempo as ensinard e certamente
se encarregard de fazé-lo. O contrdrio também poderd ocorrer, ou seja, ndo termos a mesma
percepgdo das pessoas mencionadas, por isso precisamos ter cuidado para ndo sermos egoistas a
ponto de acharmos que estamos certos na nossa interpretacdo ou avaliagdo e os demais estdo
errados. E preciso buscar sempre o equilibrio para harmonizar as diferencas. As vezes é preciso
colocar-se no lugar do outro para procurar entender a sua forma de agir ou pensar, pois as
pessoas sdo diferentes umas das outras e cada uma pode agir ou reagir de forma diferente a nossa
em situacées semelhantes. E o ponto de vista, a forma de ver e sentir de cada um; isso ndo significa
que estamos certos e os demais errados, ou ao contrdrio.

Os seres humanos sdo diferentes uns dos outros, apresentam caracteristicas e personalidades
proprias em razdo da criagdo, da educagdo, da formagdo, dos costumes, das crengas, hdbitos e
outras diversas circunstancias. Considerando todas estas individualidades, faz-se necessdrio
respeitar as diferencas para que haja uma convivéncia harmoniosa entre todos.

Devemos refletir sobre nossas atitudes em relagdo ao préximo, o que nos despertard a nossa
consciéncia em nds mesmos para que possamos agir de uma forma correta para evitar que
acontega o confronto, causando a discérdia e para que ndo apresentem impedimento para a unido
entre os seres humanos e a mesma ndo venha a ser afetada. Esta é uma responsabilidade que ndo
é de uma sé6 pessoa, mas sim de todos os seres humanos.
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A compreensdo desta realidade é uma das chaves que abrird as portas para a harmonizagdo dos
povos e nagdes em todos os momentos e em qualquer relagdo, seja conjugal, entre pais e filhos,
parentes, amigos, vizinhos, colegas de trabalho e outras.

Considerando que vivemos em sociedade, com pessoas de niveis sociais e culturais diferentes, é
inevitdvel a troca de informagées, de experiéncias e conhecimentos; compartilhamentos que
certamente servirdo para acrescentar a cada um algo que possa ser Util para o aprendizado e
crescimento, que auxiliardo o desenvolvimento de todos. Devemos aprender umas com as outras,
porém observando sempre e usando o discernimento para sabermos diferenciar o que podemos
absorver para nosso adiantamento, desta forma nos aprimoraremos em tudo o que praticarmos,
inclusive discernir o que poderd nos causar um retardamento.

Os seres humanos que ja atingiram um nivel de consciéncia mais avangado sabem distinguir e
respeitam as diferencas existentes nestas mdximas; os seres humanos que ndo despertaram em
suas consciéncias e ndo enxergam que a finalidade das diferentes religides existe ndo para dividir
os irmdos que as seguem como muitos pensam e o fazem, mas sim para uni-los; entretanto as
crengas e seitas religiosas disputam entre si os fiéis.

Alguns homens que atuam como lideres religiosos, ao invés de ensinarem a doutrina mantendo o
seu verdadeiro contetido, fabricam suas préprias doutrinas, quando deveriam ensinar aos seus
seguidores a Verdade, considerando o fato que DEUS enviou através dos seus mensageiros, as Leis
Divinas para a unificagdo dos povos.

Os seres humanos devem despertar suas consciéncias para buscar os ensinamentos a nés enviados,
visando alcangar o objetivo para o qual existimos que é a evolugdo e humanizagdo do nosso Eu
interior; os que se dizem doutrinadores religiosos ao invés de propagarem as Verdades Divinas,
afastam deste caminho os aprendizes que estdo sob sua responsabilidade, limitando-os e impondo-
lhes as doutrinas que eles prdprios criam, uma delas é o preconceito religioso pelas mesmas
razées. Desta forma, estdo afastando os aprendizes do objetivo principal, que é o conhecimento da
Verdadeira e Divina Doutrina, retardando assim o despertar da consciéncia do espirito, esséncia
ou alma que habita em todo o ser.

Hd um velho ditado popular que diz: - os opostos se atraem. Serd mesmo assim? Mas até onde
chegaria uma unido entre dois seres sequidores de doutrinas opostas e com preconceitos? Vamos
fazer uma breve reflexdo. Vamos direto ao ponto, exemplo: um homem evangélico se apaixona
por uma mulher e descobre que ela, frequenta uma doutrina religiosa voltada ao Candomblé, a
Umbanda, ou ao Espiritismo; até ele descobrir qual doutrina ela segue, aos olhos do apaixonado,
ela seria uma deusa; mas serd que ao descobrir a doutrina religiosa que sua deusa pratica, ele
ainda a enxergard da mesma forma? Ou serd que ele a repudiard por achar que é um deménio
disfarcado de mulher?

Demonstrando meu sincero respeito para com todas as crengas religiosas, as quais tive o privilégio
de conhecer e aprender com elas, eu acredito que as mesmas nos levam ao mesmo destino.
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Vamos tomar isso por um exemplo: claro que pelo estdgio de conhecimento e desenvolvimento que
alcangou, para algumas pessoas poderd ser uma oportunidade de agregar mais conhecimentos
pela troca de informagées, respeitando as diferencas da doutrina que cada um segue; enquanto
que para pessoas com menos conhecimento das crengas religiosas, elas tém extrema dificuldade
para harmonizar o relacionamento porque ndo aceitam as diferengas entre as crengas, pois as
pessoas nesta condi¢do impbem que os demais ao seu redor sigam seus passos de acordo com a
sua crenga.

Estou me referindo aos relacionamentos de modo geral em que muitos seguidores de
determinadas religioes impdem aos seus dependentes ou pessoas ligadas por lagos consanguineos,
que as sigam, o que é inaceitdvel porque nenhum de nds temos o poder de decidir sobre a vida de
outros, pois cada um tem direito a exercer o seu livre arbitrio.

Quando se refere a relacionamento entre casais, as diferencas devem ser analisadas mais
profundamente porque envolverd filhos, seus sentimentos e os seus direitos de escolha, fatos que
exigem mais responsabilidades.

Geralmente as mulheres ocupam a posigdo de sexo frdgil;, enquanto o homem, de explorador,
aproveitador. Em alguns relacionamentos, em determinadas circunstdncias, as posigcoes
costumam se inverter; as mulheres que me desculpem, mais isto é um fato real em nossa sociedade.
Mesmo sendo mulher, eu ndo posso e ndo devo negar que existem muitas mulheres que usam de
sua beleza fisica para cometer, digamos, “algumas infragdes”, entre todas as consideradas mais
graves, sdo os relacionamentos extraconjugais. Muitas até desfrutam de posicdes sociais
importantes; mesmo assim escolhem fazer uso de sua beleza, apoderam-se de mdscaras e se
armam usando de truques e criam armadilhas, enchendo-se de mentiras para atrair homens de
posse, para deles tirarem proveito; sdo mulheres assim que criaram os titulos de traidoras,
golpistas, vitivas negras, garotas de programa, chantagistas, amantes e usurpadoras. E por esta
razdo, que mulheres decentes e honestas que buscam viver com os esforgos de seu trabalho, findam
sofrendo discriminagdes ao serem confundidas com as de outro nivel.

Muitos homens, quando caem em suas armadilhas deixando-se envolver por suas mentiras,
acabam por ter suas vidas destruidas; geralmente os alvos para estes golpes sdo homens que se
consideram galds, machdes, os reis do pedago ou “galinhas”, como costumam ser chamados,
mesmo os homens de bom cardter podem cair nestas arapucas, até mesmo com mais facilidades,
se estes forem movidos por sentimentos distintos.

Infeliz é o homem,
que na mulher, procura enxergar apenas a beleza fisica,
pois quando esta murchar como a relva,
nada lhe restard para amar.
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Da mesma forma, existem homens que se aproximam de mulheres com a mesma finalidade, por
interesse, sem qualquer sentimento respeitdvel além de puro egoismo; estes homens e mulheres,
que usam tais artimanhas tém por objetivo se dar bem na vida, sem ter que fazer muitos esforgos.

Ser homem, ndo é conquistar todos os dias, uma mulher diferente...
Ser homem de verdade é conquistar todos os dias, a mesma mulher!

Tem homens e mulheres que procuram uma aproximagdo com o sexo oposto com a finalidade de
se dar bem, usando-a apenas para satisfazer suas necessidades fisicas, como se isto fosse a coisa
mais simples e fdcil de fazer, movidos apenas pela vontade de se satisfazerem sexualmente e
também para satisfazer seu ego.

Muitos desprezam os sentimentos e ddo preferéncia a casualidade, a que chamam de sexo sem
compromisso, para ndo dizer futilidade, falta de amor prdprio e prostituicdo. Estes cidaddos e
cidadds, que sofrem de auséncia de cardter usam de sedugdo para alcangar seus objetivos, sem a
menor carga de culpa ou remorso com a dor causada pela sua irresponsabilidade.

Ndo é raro chegar ao nosso conhecimento, casos em que tanto homens, quanto mulheres com
dignidade, se deparam com tais individuos(as) e sofrem com estas situagdes por acreditarem no
sexo oposto, que usam tais argumentos e se envolvem sentimentalmente e pagam um alto prego
por terem acreditado em uma pessoa que julgavam ser confidvel, companheiro(a) digno(a) de
compartilhar um sentimento nobre como o amor e os demais que enlaga e os conduz a ponto de
dividirem o mesmo espago para usufruir de momentos de intimidade e prazer mituo, movidos por
sentimentos distintos e aceitagdo das leis que unificam nossa sociedade.

O que conduz uma pessoa a mentir constantemente?
..Covardia e falta de cardter!

E preferivel as lagrimas de uma verdade,
do que sorrisos de palavras mentirosas!
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EXPLORACAO DA FE

Desejo fazer uma observagdo a respeito deste texto, pela delicadeza do mesmo, para o alerta que
fago e sua importdncia. Atente para sua inteligéncia e capacidade de raciocinio para avaliar a sua
fragilidade ao que se refere a sua fé, ao seu estado de fé. Quero ressaltar que meu intuito ndo é
rotular, mas fazer-lhe entender que cada ser humano tem sua tarefa a cumprir, alguns as
cumprem dignamente e outros indignamente, mas todos tém sua importdncia e nés devemos
aprender com os bons e com os maus, e sempre devemos estar direcionados para o bem,
especialmente quando estamos diante de incertezas e em tudo que se refere a aprendizados mais
profundos. Devemos atentar a nossa capacidade, explord-la profundamente de todas as formas
para buscar entendimento para as coisas, fatos, acontecimentos que parecem verdadeiros,
incluem palavras, fatos que mesmo sendo de origens irreais, sdo reais e outros que mesmo nos
parecendo de procedéncias verdadeiras, sdo totalmente falsas. Devemos ficar atentos a estas
coisas, pois tudo é de mdxima importdncia e tudo nos traz conhecimento e discernimento e auxilia
ao despertar do entendimento e do sentir do espirito humano. E da fé plantada em seu coragdo e
o desenvolver da mesma relacionada ao que viu e ouviu, e evolugdo da mesma em sua vida. Tudo
tem sua importdncia para o despertar do teu espirito.

Se tua visdo é limitada,
a visdo do espirito enxerga além dos montes,
vai além de vales e campinas.

Cada aprendizado deve despertar suas capacidades para enxergar, ou pelo menos tentar enxergar
o0 que hd de verdadeiro no que ouve e buscar referéncias no que sua visdo carnal e deficiente fisica
lhe revela, porque como citei anteriormente em outras linhas, torno a fazé-lo: cada homem deve
cuidar de sua tarefa; cada homem representa seu papel, tantos para o bem e outros tantos para
mal. Tantos para despertd-los para a verdade, para a virtude e o amor, como tantos outros para
cegd-los com as falsas palavras, com a finalidade de desvid-los a caminhos tortuosos, cheios de
enganos, maldades, desonras, etc.

Mesmo os homens que vivem mergulhados nas hipocrisias nos ensinam sua li¢cdo, a de usar de
sinceridade; cada um dos seres humanos nos ensina. Em todos os momentos e lugares aprendemos
uma ligdo e todas sdo importantes para despertar, exercitar, fortalecer e aprimorar nossos
conhecimentos e despertar dos sentidos para o aprimoramento e aumento, multiplicacdo e
perfeicdo da evolugdo positiva de cada espirito em sua jornada, quer seja em missdo socorrista ou
de aprendizado ou até mesmo de expiagdo no mundo aos que necessitam.
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Ao homem que comete transgressdo das LEIS dos dois mundos, praticando, desenvolvendo,
ensinando, semeando as sementes da maldade e regando-as, alimentando-se dos frutos que elas
produzem, estardo preparando sua permanéncia no submundo, no vale da escuriddo, de onde
dificilmente saird, onde o tempo ndo passa, onde o tempo ndo existe para ser contado. No
submundo, s6 existe a dor para o espirito que receberd pelo que ofereceu; no submundo ndo hd luz
para aquecer o espirito, para alimentar o espirito; somente as sombras tdo negras quanto a alma
dos homens que praticam a maldade, que espalham a violéncia pelo mundo.

Negras as sombras que regam o sofrimento dos que ndo se compadecem com a dor do seu irmdo;
negras pelos sangues que foram derramados dos inocentes; sombras do interior do coragdo
humano ausente de amor; escuriddo sem fim; vale das sombras; submundo ou abismo, é o destino
do homem sem amor que exerce sua for¢a e seu poder sobre os fracos e os que dele ndo possam se
defender; destino aos que praticam todos os males aos seus semelhantes; destino aos que
transgridem as LEIS.

Ndo importa qual a religido, cada vez que cair a mdscara de um falso lider religioso, aparecerd o
homem que hd por trds dela, revelando o homem que existe disfarcado de enviado para o trabalho
da obra do CRIADOR, revelando a criatura que realmente hda em seu interior, causando escdndalos
espantosos a tantos que o consideram dignos, agora perplexos diante de suas atitudes indignas,
escandalosas e comprometedoras pelos seus atos criminosos, cruéis, perante os que neles
depositavam confianca e fé, pelo engano e falta de entendimento do espirito, por perda de
conhecimento, pelo tempo perdido com ensinamentos faltosos e incompletos.

Para cada falso servidor do trabalho Divino, um novo escandalo revelado, quantos mais haverdo
de ser para que haja um fim para estas inverdades?

Em breve chegara o dia em que muitos tomardo gosto e acabardo por fazer o certo de coragdo e
de forma verdadeira, enquanto outros continuardo cometendo seus atos e agées desequilibradas,
praticando suas vontades, satisfazendo sua gandncia, alimentando seu ego, saciando seus desejos
morbidos com aqueles que lhe sdo iguais, e ou até mesmo os inocentes, roubando-lhe o que é mais
puro; homem monstruoso, bestas disfarcadas, é o que sdo; filhos da mentira, impuros e infiéis;
transgressores das virtudes e da honra, que vivem no mundo com o propdsito de desvirtuar aos
homens e mulheres que buscam os caminhos da verdade e do amor.

Homens tortos que vivem da mentira espalhando suas sementes de engano e ilusdo nas mentes
dos fracos e incapacitados de entendimento; invasores de vidas alheias, réus do tribunal da
consciéncia do bem, da consciéncia do que é correto, pois este ndo serd imune ao seu juizo e dele
serd réu, sendo vitima de si mesmo, de suas maldades, comerd os frutos que dele semeou, pois é
seu merecimento, e a cada um lhe serd dado segundo a sua obra, quer seja do bem, quer seja do
mal, colherd de acordo com o que plantou.
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Cada semente, um fruto e cada fruto, as suas sementes, de acordo com o que fora plantado, e cada
fruto no seu devido momento. Aos retos de coragdo e aos ndo corretos, aos humildes e aos
gananciosos, aos honestos e aos desonestos, aos honrados e aos farsantes, aos justos e corretos,
aos desumanos criminosos, para os homens de todas as espécies, do bem ao mal, de todas as cores,
de todas as ragas, de todos os niveis, de todas as crengas, receberdo sua porgdo e comerdo do fruto
pelo trabalho, pelo esfor¢o que semearam segundo as suas obras.

Existem homens que se refugiaram ou buscam refiigios nas igrejas no intuito de esconderem-se
por trds dos bons ensinamentos que julgam acima de suspeitas para alguns mortais, esquecendo-
se que O EVANGELHO E CRIACAO, E DOUTRINA deixada para o homem através do Amor, da
Verdade e Virtude.

O SANTO EVANGELHO ndo deve ser usado como artificio ou ferramenta para esconder maus feitos
por parte de inescrupulosos; tais homens que o fizerem transgridem as LEIS dos DIVINOS
ensinamentos, ndo importando, ignorando o valor para o qual fora enviado a este mundo, ensinar
aos que vivem no mundo da matéria, o caminho da evolugdo do espirito encarnado. Os sagrados
ensinamentos do Evangelho trazido ao mundo pelos espiritos apds a passagem de JESUS O CRISTO
PLANETARIO tém sido usados pelas diversas religiosidades, com algumas doutrinas inventadas
pelo homem para terem o poder de exercer sobre outros o seu poder de dominio, um capricho pelo
qual lhe serd cobrado alto prego; tal fagcanha ndo serd ignorada, nem tampouco esquecida, quando
chegar o momento de ser medida.

Como fora dito e escrito tantas vezes, volto a afirmar que os feitos de cada homem, de cada mulher
vivente serdo medidos por suas agoes, atitudes, quer sejam ou tenham sido para o bem, quer sejam
ou tenham sido para o mal, quando o momento chegar da colheita, o fruto de cada um lhe serd
entregue, tal qual a semente que semeoul.

A todos serdo lembrados os ensinamentos que lhes foram dados e terdo que prestar contas e
demonstrar pelas agdes o desenvolvimento evolutivo durante e continuard apds e continuard além
da existéncia desta vida para outras além desta, segundo as agbes de cada um individualmente
lhe serdo cobradas pelo que receberam e pelo que tinha para oferecer, e pelo que foi doado ao seu
semelhante, ignorando sua condigdo, mas considerando a sua necessidade no determinado
momento da sua existéncia, quer seja ou tenha sido para o bem, quer seja ou tenha sido para o
mal. Os ensinamentos sdo dados através da vivéncia a cada um pela sua capacidade de receber e
absorver, é estar atento a estes com os quais crescerd.

E imprescindivel que se faga saber que mesmo tendo praticado boas acdes, ndo serd excluido das
responsabilidades cabiveis pelas mds obras praticadas em determinados momentos ou quaisquer
que sejam as circunstdncias que o levaram a sua prdtica. Portanto, deve ser repensada cada a¢do
antes de ser praticada para evitar males em maior quantidade e profundidade, aumentando a
divida para a existéncia terrena nesta e em outras encarnagoes, tal qual a divida acumulada ao
plano espiritual quando se fizer o regresso do espirito a sua morada de origem e ordem natural.

Leni Nébrega Pagina 62



“ MEU JEITO DE SER “
* UMA CHANCE A MAIS *

Devo lembrd-lo que disto resultard a permanéncia do espirito as sombras e determinard o
tratamento necessdrio para os males causados por cada agdo, obras e atitudes exercidas durante
a prdtica das mesmas e para o de findo fim.

Em cada tempo e cada determinagdo, para tudo e em tudo, para todos e em todos, em cada
manifestacdo e em cada aplicagdo dos mesmos, tanto para o bem, tanto para o mal. Ao homem foi
dado privilégio de existir e subsistir segundo seu merecimento através da vida, do conhecimento,
desenvolvimento, entendimento da conscientizagdo para aceitagdo da existéncia e subsisténcia da
vida e do espirito, através do Amor do Divino CRIADOR UNIVERSAL do Firmamento, do qual somos
partes, mintsculas centelhas, fagulhas mintsculas da imensa energia césmica, que transita por
todos os mundos, desconhecidos pelo homem, e no qual jamais terdo acesso na forma fisica e sem
armazenar os méritos necessdrios ao espirito através das manifestacées de amor e exercicio das
boas obras, actumulos de exercicios e prdticas de justica, honestidade, e virtudes em sua ordem,
origem e em toda a sua importdncia exigida pela lei em sua aplicacdo e respeito a ela pela sua
grandeza.

Ao homem sdo enviados os ensinamentos para seu crescimento; aos que receberem e absorverem,
lhes serdo de grande valia; aos que rejeitarem, irdo lamentar, pois lhes fard falta em outra vida,
mas primeiramente lhes serd cobrado nos dias futuros da vida presente em um outro e
determinado momento, quer seja para o seu bem, quer seja para sua alegria ou para sua dor.

De uma maneira ou de outra, lhe serd aplicado, ndo como punigdo ou castigo, mas para que possa
crescer e desenvolver as virtudes e vivé-las através do merecimento conquistado pelo espirito
através das encarnagdes, reencarnagées e desencarnagoes, ou seja, pelas vidas e mortes pelas
quais tiveram o privilégio de passarem.

E um passo significativo porque auxilia na retirada da venda que cobre a visdo do ser humano que
o impede de enxergar o seu verdadeiro Eu interior. Esta mesma venda, impede o ser humano de
reconhecer que a sabedoria e o conhecimento vém do seu espirito. Espirito que foi instruido para
praticar o bem ao nascer neste mundo, ao se vestir de forma fisica no corpo de ser humano,
masculino ou feminino.

Infelizmente muitos se desviam deste caminho e acabam perecendo devido a fraqueza de ndo
resistirem as tentagdes que existem neste mundo. Muitos se traem e tomam caminhos erréneos,
contrdrios aos ensinamentos que lhes foram dados e missées para as quais foram instruidos, e
seguem por este caminho cometendo erros, atos desumanos até o ultimo instante de suas vidas...

Outros nascem, crescem e desenvolvem suas capacidades de evolugdo, permanecendo fiéis ao
propdsito para o qual foram designados, no caminho para o qual foram instruidos a seguir. Sdo
as pessoas humanizadas e espiritualizadas que tornam o mundo um lugar melhor para se viver.
Os homens considerados sdbios, fazem usos de seus conhecimentos para o desenvolvimento da
raca humana, estdo sempre construindo algo novo, avangam sem deixar esquecida a preservagdo
do ja existente...
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Homens que tem o espirito evoluido, transmitem aos seus semelhantes ensinamentos, que 0s
conduzem a harmonia, a concorddncia, a unido dos que deles se aproximam. Existem espiritos
encarnados com missoes especiais, por exemplo, semear a paz entre os homens.

Eu particularmente acredito, e digo mais, muitos os chamam de anjos, outros os chamam de
espiritos de luz os que vém para ajudar aos que necessitam e para apoiar no cumprimento de suas
missoes neste mundo.

Os caminhos do conhecimento
Conduzem os homens as realizagbes!

Muitos deles tém participagdo ativa em nosso meio, estdo encarnados e dedicando suas vidas neste
mundo para instruir a humanidade com o propdsito de ensinar o caminho, e conduzi-los através
do mesmo durante o periodo de aprendizado que os levard ao desenvolvimento e evolugdo da
espiritualidade do ser humano. Estes homens sdo dotados de grande capacidade para esta
finalidade. Sdo dotados de sensibilidade para enxergar as necessidades e dificuldades de cada
aprendiz.

Os mesmos possuem capacidade de entrosamento com cada um dos demais que fazem parte do
grupo e ampliagdo de todos os procedimentos, ao contrdrio do homem que tem os olhos vendados
pela auséncia de conhecimento que o torna incapaz de enxergar a verdade sobre si mesmo.
Felizmente para os que se encontram neste estdgio, existe a possibilidade de transformagdo, que
ocorrerd de acordo com o seguimento de suas vidas com as alternativas e decisées que cada
individuo enfrentard.

Aos seres humanos foram dadas a oportunidade de crescimento, amadurecimento e evolugdo, que
os distinguem dos demais seres habitantes do planeta.

E lamentdvel que muitos de nossa raca, mesmo sendo pessoas desenvolvidas, dotadas com QI
considerado alto na escala de inteligéncia, e com capacidades notdveis, as usem para fins ndo
recomenddveis e acabam se tornando pessoas destrutivas, oferecendo perigo ndo somente para
elas mesmas como para muitas outras vidas.

Infelizmente, muitos dos nossos semelhantes tem feito uso da religido para tirarem proveito em
beneficio préprio e ou de terceiros. Estdo explorando a fé dos que acreditam e tém esperanca, com
a tnica finalidade de ganhar dinheiro. E um absurdo que estes fatos continuam acontecendo bem
embaixo dos nossos olhos.

Sdo homens sem escripulos e sem qualquer respeito pelos Divinos ensinamentos de DEUS; sem
nenhum temor, porque se os tivesse, ndo agiriam desta forma. E inaceitdvel ver homens hipécritas
e os que compactuam com eles, continuarem explorando a fé desta maneira.
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Fago uso destas palavras e me refiro a vocé desta maneira para alertd-los (as) porque durante a
minha jornada me deparei com alguns deles, tive o privilégio de viver estas experiéncias e conhecé-
los de perto para hoje fazer uso destas palavras das quais fago sem medo, com a finalidade de
conscientizar e alertar, para que vocé ndo venha a ser enganado como muitos que sdo do meu
conhecimento, e como eu mesma fui um dia, até descobrir o sentido da palavra que disse JESUS:
“Conheca a Verdade e a Verdade vos libertard”.

Por algum tempo fui escravizada por crengas religiosas, acreditando no que era ensinado, mas
que também me impediam de enxergar mais além. Vivi com os meus olhos e minha atengdo
direcionados para limitagdes impostas pelo homem, muito embora com meu espirito voltado para
as coisas de DEUS e atento as menores coisas. A simplicidade, a sinceridade, muitas vezes ausentes
nos que me rodeavam, me colocaram em estado de alerta par outras observagoes, pedindo a DEUS,
o nosso PAI, orientagdo, discernimento e capacidade para enxergar com a visdo do espirito e
sabedoria para fazer bom uso do conhecimento e entendimento do que eu sentia.

Encontrei a ferramenta que foi usada para esculpir minha alma que se encontrava aprisionada
pela de falta de conhecimento, de entendimento, causada pelo medo de um DEUS carrasco e
injusto que me foi apontado por homens que se diziam servos enviados de DEUS, pastores do
rebanho de DEUS. Quando descobri minha verdadeira origem, descobri que fui escravizada pelo
medo de cometer erros, cometendo erros sequidos pela orientagdo distorcida por parte de pessoas
que ndo estdo preocupados com a evolugdo espiritual, mas com a sua evolugdo material, com a
finalidade de aumentar suas finangas.

Pobres homens, pobres almas; ndo passam de infelizes criaturas obcecadas pela ambicdo e
gandncia; estdo tdo cegos que ndo veem que a arrecadagdo ndo lhes comprard o passaporte para
outra vida. Os valores adquiridos ndo lhes garantirdo entrar através do portal do infinito; que os
valores materiais e os ganhos acumulados com a venda das gragas, aos olhos de DEUS ndo lhes
comprardo o entendimento do que é dado ao homem por mérito, aos que buscam merecer e que
por essa razdo alcangaram o privilégio de receber.

A Biblia Sagrada é um dos instrumentos de comunicagdo
Divina usado para doutrinar a humanidade!

O incrivel é que a humanidade estd passando por um estdgio de aprendizagem e mesmo que jd
tenham recebido do Alto tantos ensinamentos e orientagoes, se deixam enganar por farsantes que
se apresentam como enviados de DEUS.

Eu tenho uma imensa satisfagdo, de poder agradecer a homens,
mulheres, jovens e criangas, que dedicam suas vidas para orientar,
dar exemplos a todos os demais que sentem o desejo de servir a DEUS.
Em verdade, todos que servem a DEUS de coracdo abominam a hipocrisia!
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0 que me espanta é a facilidade com que um numero considerdvel de pessoas que se dizem
evangelizadas, conhecedoras dos ensinamentos das palavras de DEUS, tementes e crédulas, se
envolvem, curvando-se a argumentos que claramente nos revelam ser para fins materiais por
parte de alguns falsos e mascarados homens, que se dizem ser lideres religiosos e se permitem ser
por eles controladas.

Muitas destas pessoas, sdo conhecedoras dos ensinamentos de JESUS CRISTO através do Evangelho
que relata a sua trajetdria e exemplos aqui na terra, pregando os Divinos ensinamentos de DEUS
através da palavra que nos traz o novo testamento que nos alerta sobre falsos seguidores e falsos
profetas; mesmo assim muitos ainda se iludem.

Eu indago a mim mesma, quando se refere a este assunto, em vista de que nos dias de hoje muitos
de nés passamos por dificuldades diante de crise financeira, problemas de saude, falta de trabalho,
crise conjugal etc. Milhares de pessoas entregam parte de seus saldrios, com promessas de uma
melhoria de vida feitas por estes homens que usam o nome de DEUS no intuito de melhorarem
suas proéprias vidas materiais. Empresdrios bem-sucedidos preenchem seus cheques com gordas
quantias pela mesma razdo que os pobres.

Eu vou acrescentar que DEUS ndo tem conta bancdria para ser depositado o valor exigido por
estes homens.

Acompanhe meu raciocinio:

» Quanto vocé acha que vale o perddo de DEUS, quando alguém comete uma falta grave?

» Qual o valor que merece ser cobrado, pela protegdo que temos recebido?

» Quanto deveria ser cobrado de multa por alguém ficar gritando com DEUS quando diz: - eu
quero isso ou aquilo?

» E tantas outras dividas que adquirem em nome Dele quando pronuncia: DEUS te pague,
quando alguém te faz um favor, quando na verdade vocé é quem deve retribuir?

» E as béngdos que tens recebido? Se fossem vendidas, vocé acredita que alguém possui o
suficiente para cobrir o valor de cada uma destas béngdos?

» Ndo seja tolo, certamente que ndo!

Deus ndo cobra nada em valores materiais! E invencdo do homem, estipular valores e cobrar por
cada bencdo recebida como se estivessem leiloando estas béncdos; ndo DEUS! DEUS E
ARQUITETO E CRIADOR UNIVERSAL, o ouro e a prata fazem parte de toda a sua criagdo, DEUS
ndo precisa do dinheiro do homem!

O dizimo era uma oferenda de amor e gratiddo para honrar a DEUS, pelas colheitas e aumento
nos rebanhos das criagdes de animais em tempos longinquos, os homens da época demonstravam
através deste ato sagrado, o seu agradecimento e reconhecimento pela graca que haviam de DEUS
recebido; e ndo para ser exigido como tem sido feito por muitos homens nos tempos atuais com
quantias estipuladas.
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Leiam a Biblia com mais atengdo, peca a DEUS que Ele orientard e acrescente ao seu pedido
entendimento da palavra e discernimento para compreender corretamente e para ampliar a
capacidade de enxergar mais longe. Aproveite para pedir mais sabedoria para ndo se deixar
enganar, apesar que ndo é dificil de perceber a diferenca entre um lider honesto e verdadeiro, e
um falso e desonesto lider.

Mais uma coisa: pode pedir em voz baixa, porque DEUS ird te ouvir, DEUS ouve até nossos
pensamentos, ndo precisa gritar!

Os ensinamentos Divinos conduzem o homem
ao entendimento de tudo o que é Santo!

0 ESPIRITO SANTO DE DEUS é delicado, é educado, e ouve a voz do nosso coragdo antes mesmo
de abrirmos nossa boca. Ele sabe das nossas necessidades e o que é melhor para nds, por isso nem
sempre nos atende naquilo que pedimos.

Quando ndo conseguimos fazer uma oragdo e exprimimos um gemido de dor, mesmo que em
segredo, este gemido é uma oragdo, e muito mais forte. DEUS tem o poder de escutar a voz
silenciosa de nossas almas!

Sdo lagrimas sinceras
e as vozes silenciosas das nossas almas
que atraem a aten¢do de Deus em nossa dire¢do!

Existem milhares de portas abertas com nomes variados de igrejas, reconheco que muitas dessas
pessoas tém limites de visdo, mas todos possuem bons ouvidos para escutar o que falsos
pregadores dizem, entdo por que serd que lhe ddo ouvidos?

A meu ver, é por cegueira nada mais; nada menos que cegueira, falta de entendimento, olhos
vendados. Eu citei sobre isso nas pdginas anteriores, e volto a citar porque ndo vejo outra
alternativa sendo a de repetir, e o farei quantas vezes achar necessdrio para adverti-los com a
finalidade de ndo ser conivente com os exploradores da fé.

E bom que existem muitas portas abertas para o povo, sem divida alguma; mas seria melhor
ainda, se estas pessoas que entram por estas portas, prestassem mais atencdo em tudo o que
ouvem e veem, para o préprio bem delas mesmas.

Existem muitas igrejas sérias, com lideres religiosos confidveis que realmente sdo comprometidos
com o trabalho de servir a DEUS. Em todas elas existem o dizimo, todas; mas as béngdos de DEUS
ndo sdo vendidas nem leiloadas como utensilios, diante do altar.
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A Biblia nos ensina que devemos ter discernimento no que se refere a tudo que é dito e, que tenha
ligagdo com DEUS, em buscar as gragas de DEUS, e em falar de DEUS!

Quero advertir sobre algo que ndo combina com os ensinamentos da palavra. Responda-me: se
JESUS nos ensina que devemos amar a todos, o que te faz desprezar o teu semelhante por ele ndo
fazer parte da mesma religido a qual vocé seque?

Responda-me: se DEUS, NOSSO PAI DIVINO E SOBERANO, ndo nos despreza pela nossa
insignificdancia diante de sua GRANDEZA; ao contrdrio, nos ensina os caminhos da igualdade e da
unido entre os homens, com que autoridade o homem julga, divide, aponta, avalia e trata com
indiferenca e despreza ao seu irmdo?

DEUS Ama ao rico e ao pobre em igualdade! Ama o cego, da mesma forma que Ama o que tem
visdo. Ama o de pele escura, com o mesmo Amor aos de pele branca. Para DEUS ndo existe
diferenca de ragas ou posigdo social. O que DEUS espera de nés, é que amemos uns aos outros como
irmdos porque é isso que somos, Amor em nossos coragées, é o que tem valor Espiritual.

Tanto o nosso PAI, MISERICORDIOSO SENHOR DE TODAS AS COISAS, como JESUS CRISTO, O
PRINCIPE DA PAZ, nos amam em igualdade; ndo desprezam pessoa alguma, sem olhar em que
porta estd entrando, ou modelo do automdvel, nem marca das roupas e calgados que usam, etc.

As LEIS DIVINAS existem para doutrinar
e conduzir os seres humanos para que
possam estar mais préoximos de Deus!

A SUA PALAVRA DE ENSINAMENTOS sdo para conduzir o espirito do homem a salvagdo; a unido
de todos os seres humanos, ndo para servir de ferramenta para enriquecimento material humano!

Existem muitas formas de servir a DEUS, sendo uma pessoa honesta, trabalhador, cumpridor dos
seus deveres, também estard servindo a DEUS.

Ao contrdrio do que muitos dizem e pensam, servir a DEUS ndo é dificil, é muito fdcil. Muitos
pensam que servir a DEUS é somente ir a igreja todos os dias, ou uma vez por semana, gritar para
que ELE o escute porque lhe disseram para fazé-lo, na ilusdo de que quanto mais alto gritar, maior
a chance de ser ouvido para que DEUS, resolva seus problemas; seus problemas sdo seus, ndo de
DEUS, é vocé quem terd de resolver seus problemas, é de sua responsabilidade faz parte do seu
desenvolvimento; DEUS jd te deu capacidade e inteligéncia, te deu um corpo sauddvel, o que mais
vocé quer? Isso é tolice, por parte de quem o faz, é ainda maior o encargo de quem os ensina e
induz a agirem desta forma.
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Estou usando de franqueza, lhes digo mais, eu lhes confesso que também ja gritei, chorei, implorei,
tive meus momentos de medo, de revolta quando algo dava errado, até que um dia senti uma
sensag¢do muito sutil em meu interior, fiquei em silencio em meio aos que estavam clamando aos
gritos, senti meu coragdo bater aceleradamente, ouvi uma voz no mais profundo de mim do meu
interior falar: - faca seu pedido em silencio, em segredo, entre vocé e DEUS, ELE a ouvird. Na
verdade meu espirito, esséncia ou alma estava me alertando para o que eu jd tinha conhecimento;
para mim foi o bastante; apesar de jd ter lido que nossas oragdes podem ser feitas em qualquer
local e em nossa casa, mas quando isto aconteceu, eu seguia os passos de membros minha familia
e como aos demais, sequia as ordens do lider religioso, eu obedecia, apesar de jd ter me certificado
que DEUS habitava em mim, esta descoberta eu tive o privilégio de aprender a alguns anos atrds.

Como aprendi? Pedindo a DEUS em segredo como me fora lembrado para que me revelasse a
VERDADE dos ensinamentos e doutrinas. Cada um de nds temos DEUS em nosso interior, porque
DELE somos parte, uma verdade que ndo serd apagada. Cada ser humano que desperta esta
consciéncia, acelera seu avango na evolugdo. Jd citei em pdginas anteriores muito do que aprendi
com os ensinamentos Divinos, os quais tenho compartilhando com meus semelhantes e irmdos.

Saiba que é desnecessdrio gritar, DEUS ndo sofre de problemas auditivos como os homens, pelo
contrdrio, ELE ouve nossos pensamentos e a voz do nosso coragdo e da nossa alma. DEUS ndo é
submisso ao homem, nem tampouco seu escravo para ser submetido a ouvir seus gritos, ou ser
coagido desta maneira com a finalidade de satisfazer suas vontades, atender seus desejos, s6
porque este homem ou mulher se acham no direito de receber.

Ndo é gritando, marcando pontos entre quatro paredes recheadas de gestos e palavras enganosas,
que atraird a atengdo de DEUS para si. Nem tampouco, colocando valores considerdveis em
envelopes para pagamento por béngdos. DEUS ndo comercializa suas béngdos, e ndo faz leildo
para dd-las a quem oferece o maior lance.

Quem cobra estes valores pelas béngdos de DEUS, sdo alguns homens que usam seu nome para
aumentar sua renda com a finalidade de enriquecer, fazendo-se passar por enviados de DEUS, ou
escolhidos, quando, na verdade ndo passam de lideres enganadores, grandes hipdcritas,
usurpadores da fé, calculistas que usam suas linguas como espadas afiadas,

Isso mesmo, serpentes disfarcadas com vestes humanas, anjos caidos se fazendo passar como
servos de DEUS. Lobos em peles de cordeiros, que atraem e enganam os espiritos ou (almas),
famintos e sedentos da MISERICORDIA E DO AMOR DE NOSSO PAL Estas criaturas distorcem a
imagem de DEUS perante os homens com seus ensinamentos tortos ao se referirem ao DEUS DE
AMOR, COMPAIXAO E MISERICORDIA, como se, ELE, 0 GRANDE, EU SOU, fosse um DEUS tirano,
carrasco, um DEUS cruel que adora castigar seus filhos, quando na verdade a crueldade parte
deles ao tirarem proveito das necessidades dos homens e mulheres que buscam encontrar o
caminho para a evolugdo do seu espirito.
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Podemos dar a estes homens, o titulo de mercadores e exploradores da fé dos humildes, que lucram
mais e mais com seus falsos ensinamentos, falsos porque omitem a verdade. DEUS ndo é mercador
para negociar suas béngdos, nem tampouco seu perddo. DEUS abomina a mentira, a crueldade e
a violéncia; quem usa destas armas sdo os homens que ignoram ou negam a si mesmos. Ou seja, a
sua verdadeira origem, DEUS ndo castiga sequer por faltas pequenas, se assim o fosse, certamente
ja os teriam castigado pelas suas grandes faltas; ELE estd dando a oportunidade a esses homens,
de se transformarem e usarem do seu conhecimento para a propagagdo da Verdade, que é o
verdadeiro propdsito a ser alcangado.

Asseguro-lhes que DEUS E O CRIADOR E CONTROLADOR do tempo, ELE E 0 TODO, 0 TUDO, O
ALFA, 0 OMEGA, 0 PRINCIPIO DE TODAS AS COISAS, UNICO capaz de julgar com justica, as
atitudes dos homens, do maior ao menor e dar-lhes segundo o mérito por cada um alcangado.

0 homem que tem o entendimento do espirito, com o qual nasce, usa com discernimento para com
os ensinamentos que lhe vém do Alto; poderd até se enganar com os falsdrios, mas por pouco
tempo.

Eu costumo dizer que nos foram dadas quatro visées diferentes:

» Avisdo do corpo fisico, que sdo os nossos olhos carnais.

» Avisdo do coragdo, que nos despertam emogoes e sentimentos distintos.
» Avisdo do espirito (alma), que nos revela o inexplicdvel.

» Avisdo da fé, que nos revela o invisivel.

Sdo quatro formas diferentes de enxergar; ambas devem ser usadas com sabedoria e voltadas para
o0 bem. Sdo preciosidades a nds presenteadas e que ao tomarmos consciéncia de quem somos,
aprenderemos a usd-las. DEUS, O PAI CELESTE, deu ao homem intimeras capacidades, além da
inteligéncia. Somente para alguns, estas sdo reveladas ndo porque estes sejam melhores que
outros, mas sim por merecimento, por terem buscado e conquistado a sua evolugdo espiritual
através do aprendizado e crescimento, adquirido com os ensinamentos que lhes foram atribuidos.

Existem dons guardados para serem distribuidos para a humanidade, entre homens e mulheres,
que usem a distingdo do espirito com os quais foram enviados ao mundo. Homens e mulheres que
trabalham com o propdsito do bem para fazer o bem, para si e seus semelhantes, com a finalidade
de ajudar aos que realmente necessitam de socorro, que facam a obra de DEUS segundo os seus
designios, que cumpram com as fungdes que a cada um foi designada a fazer, que é ser justo com
os que necessitam de justica. Essa justica deve ser aplicada tanto em palavras, quanto em atitudes;
a mesma deve ser empregada na medida certa.

A missdo do homem e da mulher no mundo é viver e compartilhar os ensinamentos que lhes foram
confiados ,com seus semelhantes com a finalidade de serem transmitidos aos que ndo possuem
este conhecimento. Sdo pessoas que estdo iniciando o processo de aprendizado, como também
para contribuir na evolugdo dos que jd estdo no estdgio evolutivo da aprendizagem espiritual.
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Permita-me fazer uma pergunta: - Vocé se considera uma pessoa religiosa? De minha parte, eu
ndo me considero, e vou lhes explicar porque. Eu ndo mais sigo religido alguma, porque entendo e
acredito que DEUS estd acima de seitas, filosofias, dogmas religiosos e paradigmas.

Muitos respondem dizendo ser isso ou aquilo, referindo-se a religido que seguem, como costuma
dizer a grande maioria das pessoas; quando na verdade deveriam mergulhar em seu interior e
refletir sobre si mesmos para entdo responder: - eu sou um hipdcrita, porque fago coisas que ndo
devo fazer, por serem contrdrias aos ensinamentos que nos foram enviados do Alto, através dos
anjos espiritos ou (almas).

Vou repetir o que citei em pdginas anteriores: ndo é do meu conhecimento, que o PAI CELESTIAL,
que o proéprio JESUS, enquanto esteve no meio dos homens, tenha deixado registrado em
testamento das LEIS DIVINAS, tituladas religido alguma; ao contrdrio, foram os homens que se
apropriaram das escritas registradas pelos profetas, dos exemplos ensinados por JESUS O CRISTO
MODELO através da sua vida, adulterando-os com a finalidade de impor os interesses das religiées
por eles criadas.

Para mim, ficou claramente exibido que foram estes mesmos homens que se diziam conhecedores
e defensores dos conhecimentos de DEUS, SANTIDADE DIVINA E SUPREMA, que julgaram com
injustica a JESUS; caluniaram-no, condenaram-no, aprisionando-o, torturando-o e agoitando-lhe
repetidas vezes. Ainda lhe cuspiram no rosto e deram-lhe vinagre ao invés de dgua para saciar-
lhe a sede, quando lhes pedia Jesus, enquanto agonizava pregado na cruz.

Quero ressaltar que foram homens que se diziam religiosos, que O condenaram a morte pela
crucificagdo, na época aplicada como pena a transgressores da lei, como uma morte vergonhosa
empregada a réus do tipo assassinos e ladraoes.

Pelos relatos das Escrituras Sagradas, JESUS pediu ao PAI CELESTIAL que os perdoassem, por eles
ndo saberem o que estavam fazendo demonstrando seu Amor; mas nos tempos atuais, no momento
presente, todo ser humano, civilizado, alfabetizado ou ndo, é conhecedor da vinda de JESUS ao
mundo e de sua histéria no meio dos homens e de seu triunfo sobre a morte!

Deus, através de seu filho Jesus, nos revelou qudo grande e
imensurdvel é o seu amor para com os homents.

Que para lutarmos contra as adversidades,
necessitamos de seu socorro, que vem do alto.

Jesus é coluna de sustentacdo, para nos mantermos de pé;
a forga especial que nos é dada por Deus Pai através do seu filho Jesus Cristo,
O PRINCIPE DA PAZ,

e o Espirito Santo de Deus, o nosso Consolador, no mundo dos homens!
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Ndo é do meu conhecimento ou de pessoas com quem jd tenha conversado sobre o assunto, que

DEUS tenha deixado por escrito algum documento dizendo qual religido era o caminho que nos
levaria a salvagdo de nossas almas.

E biblico, estd nas escrituras sagradas, com exclusividade que...

Jesus é o caminho, a verdade e a vida!
S6 através de Jesus alcangcaremos
a infinita misericordia de Deus!

O importante, ndo sdo placas suspensas em paredes com titulos escritos pela mdo humana, mas
aprender com os Verdadeiros ensinamentos trazidos a este mundo pelos MENSAGEIROS DA LUZ.
0 importante é sequir pelo caminho que nos fora dado para sequir JESUS, O CRISTO EXEMPLAR!

Qual é este caminho...?

Honestidade
Justica
Virtude

Caridade
Perddo
Humildade
Lealdade
Amor
Verdade
Moral
Sabedoria
Mansiddo
Compreensdo
Solidariedade
Perseveranga

Tolerdncia

Esperanca

Serenidade

Conhecimento
Certeza
Bondade
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A CRUELDADE DE MUITAS VIDAS

Diariamente, vemos através da midia, as consequéncias causadas pelo comportamento e atitudes
de pessoas, que por incrivel que parega ainda nos causam estarrecimentos por vermos que seres
humanos racionais sejam capazes de desenvolverem e praticarem atos de crueldade com seus
semelhantes. Muitos seres desenvolveram mentes criminosas, tornaram-se pessoas frias, sem
demonstrarem quaisquer tipos de sentimentos humanos, algumas delas se transformaram de tal
maneira a ponto de entraram para a histéria por se tornarem criaturas monstruosas por exemplo;
os “serial killer”, conhecidos como assassinos em série, e podemos acrescentar a lista, os peddfilos,
estupradores, traficantes e muitos outros que roubam, sequestram e matam suas vitimas como se
suas vidas ndo valessem nada.

Estes homens marcaram a trajetdria de suas vidas com o sangue que foi derramado por suas
vitimas, praticando atos monstruosos executados, por seres humanos que se dizem racionais,
porém com atitudes de criaturas irracionais, desumanas e animalescas; homens se comportando
como se fossem bestas-feras espalhando tensdo e panico, mudando o comportamento das pessoas
em diversos locais, em todos os niveis da sociedade, reduzindo a liberdade das pessoas a alguns
metros entre paredes, que mesmo envoltos em cercas elétricas, grades e cadeados; a sensagdo de
insegurangca ameaga a tranquilidade de todos.

Tais seres demonstram ignorar que DEUS criou o homem para outra finalidade, estes seres
desperdicam sua existéncia quando deveriam vive-la para desenvolver suas virtudes, para seu
proprio crescimento ao que se refere as mudangas de comportamentos. Deveriam ter progredido
no avangar do tempo com a vivéncia em sociedade; no entanto muitos seres humanos ainda
manifestam atitudes de quando viviam na era pré-historica.

Existem registros de fatos na histéria da humanidade, que atestam através de relatos apds estudos
e pesquisas minuciosas, que ainda existem homens com mentes em estdgio primitivo:

> Bdrbaros;
» Humanizados; e
» Espiritualizados.

Por outro lado, para compensar, existem em nossa histdria, registros relatando grandes homens
que marcaram suas trajetdrias com atitudes generosas. Homens que dedicaram suas vidas com o
unico propdésito em prol do crescimento e progresso evolutivo de nossa raga. Uns tém a grande
capacidade de construir, sdo verdadeiros génios, homens e mulheres que vivem nos surpreendendo
pelo fato de se superarem todos os dias com o que constroem e criam, gragas aos dons fantdsticos
que receberam do Alto, utilizando-se destas ferramentas promissoras para conservarem o que nos
foi presenteado e a todos os demais seres que se movem.
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Mentes brilhantes para os quais curvo minha fronte e corpo, em um cumprimento respeitoso de
grande admiragdo a estes que dedicam suas valiosas vidas para o bem da nag¢do e do mundo,
fechando os olhos para as dificuldades que enfrentam na batalha pelo desenvolvimento, uma
causa nobre que abragaram sem temer os riscos e ameagas que pairam sobre suas cabegas; como
eles, existem muitos de nés. Somos um grande exército lutando pelos mesmos ideais, por uma vida
mais digna, mais justa para nossa existéncia.

Outros, dedicam-se a evolugdo espiritual da humanidade, mesmo colocando suas vidas em risco,
isso mesmo, arriscando suas vidas para ensinarem aos semelhantes que cada ser humano tem seu
espirito, que lhes dd o privilégio de estarem vivos... Muitos homens perderam suas vidas tentando
espiritualizar e conscientizar seus semelhantes, a fim de apresentarem consideragdo a esséncia de
DEUS. Mesmo atualmente, tendo a ragca humana conquistado e atingido um certo grau no
patamar da escala de evolugdo, muitas vidas humanas sdo abatidas enquanto desenvolvem este
honrado trabalho!

Infelizmente, muitas mentes brilhantes se perdem seguindo em direcdo oposta, desenvolvendo,
mas se perdendo, aprisionando aquele que a usa de forma errada, transgredindo as leis, colocando
em perigo vidas de pessoas inocentes. Eu me pergunto se eles tém nogdo do quanto poderiam ser
uteis se usassem a capacidade, inteligéncia e conhecimento, para o bem de todos e deles mesmos.

A inteligéncia é mais do que suficiente para o desenvolvimento da raga humana. Se todos usassem
a capacidade e sabedoria para o bem-estar coletivo, no mundo ndo haveria guerras, misérias,
violéncia. O niumero de mortalidade seria menor, se 0 homem ousasse por em prdtica a bondade e
a exercitasse com maior frequéncia, declarando guerra a maldade que hd em seu interior; abriria
espago para encontrar a paz em si mesmo, passando a enxergar o seu préximo ndo como inimigo,
mas como aliado, para transformagdo que traria beneficios para todas as espécies de vida,
aumentando assim a probabilidade da existéncia futura.

Serd que ndo sdo capazes de enxergar que fazendo mal-uso de sua inteligéncia, estdo causando
mal para si préprios? Que se fossem construtivos com sua inteligéncia, ndo teriam que viver
correndo o risco de serem trancafiados em uma cela de um presidio qualquer, afastados da
civilizagdo, pois usando a inteligéncia e a capacidade para o bem trardo beneficio para os outros
e para Ssi mesmos.

O quanto mais lhes pode dar em valores materiais sem correr o risco de morrerem jovens ou de
perderem a liberdade usando a sabedoria que possuem em beneficio de todos. S6 lhes acrescentard
mais vantagens, porque ao invés de causar temor e ameaga a seguranga dos outros, serd
respeitado e visto com admiragdo.

Entretanto devemos considerar que os estdgios de desenvolvimento de cada ser humano tém um
determinado tempo para se realizar, uma vez que uns se desenvolvem mais rapidamente que
outros, pela facilidade ou pela dificuldade de aprendizagem que se manifesta através das
experiéncias que cada um vivencia em suas existéncias.
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A SUBMISSAO IMPOSTA PELA FORCA

0 nosso planeta, o mundo lindo em que vivemos é imenso. Existem ainda, lugares onde predomina
o poder através da forca, que sdo controlados por homens que ndo aceitam dividir o controle e
abatem a quem se opuser a seu poder de comando, as leis que eles mesmos criaram com o tnico
objetivo de beneficiarem a si proprios.

Estas leis sdo obedecidas cegamente sem contestagdo por parte dos que estdo vivendo sob este
jugo, gerado pelo temor do castigo; impostas pela crueldade frequentemente aplicada; outras leis
para estes homens desumanos e opressores, simplesmente ndo existem.

Estes mesmos homens tém suas crengas e paradigmas que ndo admitem, sob hipdtese alguma,
doutrinas que ndo sejam por eles criadas; principalmente, quando este beneficio tem como
objetivo favorecer aos que vivem domados pelas suas vontades egoistas e avarentas, impostas
sobre os fracos e desinformados que obedecem estas ‘leis’ sem nenhuma condi¢do para contestar.

Estes “escravizadores de homens” se julgam tdo poderosos que se idealizam estar acima do bem e
do mal. Se aproveitam de pessoas muitos pobres, a maioria, delas com pouca leitura, outras
analfabetas, que migram em busca de uma melhoria de vida para suas familias, cansados de lutar,
cansados do sofrimento de verem seus filhos definhando pela falta de alimento, de dgua, pela dor
de verem ndo s6 seus filhos morrerem a mingua, de ter de enterrd-los por causa da miséria, como
também parentes, amigos e vizinhos préximos.

Muitos partem do lugar onde nasceram e cresceram, na esperanga de encontrar um trabalho para
que possam alimentar a familia e ter um cantinho para que possa trazé-los para ficarem juntos...
Pessoas que ndo tém maldade nenhuma em seus coragdes, sdo pessoas simples, déceis, humildes,
que a tunica ambigdo que conhecem é esta.

Sdo trabalhadores que ndo conhecem o significado da palavra ambigcdo desenfreada, nem
gandncia, até o dia em que caem nas garras destes homens que os enganam com falsas promessas,
e os aprisionam, tornando-os em reféns através da for¢a bruta e da violéncia, e constante ameaga
envolvendo suas familias; obrigando a estes homens, mulheres, jovens e criangas, total obediéncia
sem direito algum sobre suas vidas, privando-os de sua liberdade e vontade prépria. Como se ndo
bastasse o mal causado, ainda lhes roubam os sonhos, e de alguns, a vida.

O que é mais grave: sdo homens que se apoderam da vida de outros; se julgam na qualidade de
serem nada mais, nada menos, que um benfeitor um DEUS.

E inacreditdvel que fatos como estes ainda ocorram nos dias de hoje, mesmo no século vinte e um;
porém esta é a realidade na vida de muitos seres humanos, que muitos desconhecem e ignoram. E
muito triste, é desumano, porém real!
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Na verdade, o que este grupo de tiranos teme é a aproximagdo de homens que carregam em suas
bagagens, os ensinamentos necessdrios para transformar estas vidas através do conhecimento e
da verdade.

A liberdade é conquistada através do
conhecimento e do entendimento!

Porque através do estudo, vem o esclarecimento que liberta o homem do seu estado de ignordncia
por falta da leitura e o conduz ao caminho da liberdade que surge a frente através do
entendimento que ensina ao homem buscar melhorias para sua vida; ndo somente ao que estd
relacionado a bens materiais, inclui o fisico, e especialmente para sua vida espiritual; lembrando
que estas pessoas alimentam em seus coragdes muita fé em DEUS, uma fé inabaldvel.

Quando o homem opressor desperta de sua mente primitiva e entra no estdgio de conhecimento,
atravessa a linha de auséncia de entendimento para entrar na fase da transformagdo, que o fard
crescer interiormente; este evoluird, gerando uma mudang¢a que vai interferir em seus
pensamentos e se refletird em suas atitudes. Naturalmente, este homem buscard sempre mais
conhecimento que o transformard e influenciard no seu modo de agir, o que lhe trard outras
sensagoes que antes desconhecia.

Esta mudanga trard muitos beneficios para ambos, refiro-me ao opressor e ao oprimido, porque
quando o homem desperta em sua esséncia, passard a ter consciéncia de suas responsabilidades,
de seus direitos, de suas culpabilidades, de suas obrigagdes e deveres; aprenderd a usufruir melhor
e defender-se daqueles que tentam privd-lo ou acusd-lo em qualquer situagdo. Estes mesmos
homens comegcam a entender o valor de suas vidas, do seu trabalho, e tudo mais que ele possa
adquirir ao longo de sua existéncia.

0 homem, quando vivia escravizado por alguém acima dele, devido ao seu estado de ignordncia;
desconhecia completamente o sabor da conquista, porque nunca a tinha provado; era algo que ele
s6 sabia que existia por ver ou ouvir da boca de outros, provavelmente imaginava como seria sua
vida se estas coisas estivessem ao seu alcance. A partir do momento que se depara com o despertar
de sua esséncia através do conhecimento, comega a enxergar um caminho de oportunidades que
lhe chega as mdos, ele avangard; continuard buscando convicto de avangar no seu
desenvolvimento pessoal.

Deixou de ser um escravo da cegueira, gerada e alimentada pela ignordncia em que se encontrava,
pela falta do conhecimento que é crucial para a continuidade da vida e da sobrevivéncia. Ndo mais
a vida de miserdvel, porque este homem aprendeu a defender seus direitos como um cidaddo livre:
com capacidade de opinar, sugerir, e tomar decisées importantes, que poderd ser sobre si mesmo
ou assuntos que estejam relacionados a outros de sua dependéncia, incluindo o que se refere
assuntos de trabalho, com naturalidade e desenvoltura.
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Vale mais a ldgrima da derrota
que a duvida de ndo ter tentado!
O mundo é um teatro e a vida é o palco
onde cada ser humano representa seu papel!
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A VIDA SOB CONSTANTE AMEACA

Conseguird o homem,
manter o equilibrio das coisas em sua perfeita ordem?

0 grande risco, é que perca completamente o controle da situagdo.

» 0 homem criou a bomba atémica, mas ndo criou nada para neutralizar os danos causados por
ela. Apds sua explosdo, a mesma continua roubando vidas; seus efeitos continuam agindo
durante um longo periodo, durante décadas, causando danos no solo, nas dguas e no ar.

» Criou bombas de efeitos quimicos.
» Criou a bomba H, conhecida como bomba de hidrogénio.
» Construiu usinas nucleares.

Todas com capacidade para total destrui¢do da raca humana; “ou melhor”, para aniquilamento
de todas as formas de vida do planeta.

Os governantes precisam conscientizar-se de suas responsabilidades,
as que lhes cabem como homens, que possuem o poder em suas mdos!

Governar uma nagdo, um pais, ndo é apenas criar impostos, acumular fundos, aumentar ou
diminuir a divida externa, ou declarar guerra aos paises vizinhos porque almeja algo que julga
pertencer ao seu proprio pais.

Ao invés de construir armas para causar o aniquilamento das ragas,
é necessdrio que os lideres de nacoes se conscientizem de que a missdo deles
nesta vivéncia é garantir a existéncia dos povos por eles governados.
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Governar é liderar, é conduzir com justica a nagdo.

Governar com justica é afiancar a liberdade.

Governar com lealdade é assegurar que o povo tenha uma vida digna através do seu trabalho.
E garantir a sequranca e o bem-estar de todos.

Governar com responsabilidade é ser fiel aos que lhes demonstraram confianga e lhes
colocaram exatamente na posi¢do em que se encontram, no cargo que ocupam.

YV V VY

O homem ndo estd apenas desenvolvendo sua capacidade de evoluir,
como também estd causando sua propria destruicdo!

Ao invés de construir armas de guerra, deveriam usar seus conhecimentos para desenvolver e
melhorar a vida dos que aqui vivem; preservar e garantir a nossa sobrevivéncia e a satde do nosso
planeta que vem sofrendo constantemente ameagas e golpes de todas as formas imagindveis e
inimagindveis; no entanto, esses seres humanos que se julgam superiores as demais criaturas,
estdo ignorando que os demais possuem o mesmo direito de viver e ndo sdo respeitadas.

Alguns homens se julgam capazes de sobreviver sem os demais espécimes...
Afirmo que se ndo as preservarem, no futuro estas vidas hdo de lhes fazer falta!

Infelizmente, muitos homens que estdo no poder se negam a assumir as responsabilidades dos
danos causados a sua propria raga e aos demais seres viventes.

Até quando nés, seres humanos, e demais seres da terra, das dguas, e do ar, seremos for¢ados a
viver e morrer de acordo com as condigcbes que nos sdo impostas por homens que se julgam no
direito de decidir sobre a nossa qualidade de vida passando por cima dos nossos direitos!

Os governantes desonestos sdo os usurpadores da credibilidade dos trabalhadores e chefes de
familia, que anseiam oferecer uma vida digna para seus familiares ou dependentes e que na
continuagdo dos dias se deparam com a frustragdo de serem traidos; porque ndo dizer, que se
sentem na condig¢do de lesados, os que hoje sdo vitimas de suas oportunas decisées impensadas no
momento em que fizeram suas escolhas.

Minha esperanga, é que tanto os governantes como os demais homens e mulheres, busquem e
encontrem um caminho que os conduzird ao conhecimento espiritual o que com certeza lhes
conscientizardo dos seus deveres e responsabilidades perante si mesmos e para com os demais
semelhantes o que nos trard uma resposta positiva as nossas expectativas para um futuro mais
promissor.
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O conhecimento é crucial para a
continuidade da vida e da sobrevivéncia!

Quando os lideres governamentais e a humanidade tomarem consciéncia que o exercicio do
conhecimento da aceitagdo da vida espiritual é necessdrio ao homem e de grande valor para
DEUS, certamente chegardo ao bom senso para acabar de vez com as pretensoes das guerras de
interesses individuais que ostentam a hipocrisia e movimentam a hierarquia no meio da
sociedade. Por que ndo acrescentar o falso moralismo, alimentado pelos paradigmas, futilidades
escondidas, maquiadas por trds das religides e credulidades, vividas de modo superficial por parte
de alguns que se dizem dignos de exercer cargos publicos de confianga e outros cargos importantes
visando apenas seus interesses particulares sem a menor pretensdo de favorecer pessoa alguma,
sendo a si mesmos? Como se ndo bastasse, ainda se ddo o direito de sufocar os poucos servidores
honestos que manifestam opinides contrdrias aos seus interesses.

Governantes egoistas, desonestos, e avarentos ocupam a maioria dos cargos em distintas
categorias no mundo inteiro. E exclusivamente deles, as responsabilidades de tudo e sobre tudo o
que acontece com as demais vidas apds as decisées, e das suas consequéncias por parte destes
governantes e ocupantes de cargos de responsabilidades em seus diversos setores que tém sua
importancia e papel na sociedade.

Independente de quaisquer religibes, filosofia ou credo, quero acrescentar, que para cargos de
confianga, devem ser escolhidos homens e mulheres de confianga, e que para evitar que estes
cargos por ventura sejam ocupados por homens e mulheres deselegantes, maquilados, disfarcados,
e porque ndo dizer mascarados de pessoas honestas, venham acidentalmente ocupar quaisquer
cargos, por mais simples e humilde que seja, deveriam passar por uma profunda e severa
investigagdo, principalmente quando se tratar de cargos publicos e politicos; uma vez que é na
politica onde se concentra o maior numero de “demagogos”, desonestos, avarentos, calculistas,
corruptos, transgressores dos direitos humanos, usurpadores dos cofres publicos, da economia e
das riquezas do nosso pais.

Em minha opinido, deveria haver melhor qualificacdo e maiores exigéncias para habilitacdo dos
candidatos que pleiteiam cargos de representantes do povo, quer sejam para:

Vereadores
Deputados estaduais
Deputados federais
Senadores

Prefeitos
Governadores, e

YV YV VYV

Presidente
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uma vez que, para preencher uma simples vaga de emprego, por mais simples que seja a fungdo, é
necessdrio preencher vdrios quesitos e atender exigéncias, as quais na maioria das vezes sdo até
absurdas, o que tem aumentado consideravelmente o niimero de pessoas desempregadas. Muitas
dessas pessoas estdo vivendo numa vida de miséria, em razdo de tantas burocracias, criadas por
homens que ndo estdo preocupados com o bem-estar dos seus semelhantes.

Faz-se necessdrio ressaltar a responsabilidade de cada um de nés como cidaddos e eleitores da
nagdo brasileira, que temos o poder do voto em nossas mdos. Temos a responsabilidade de
pesquisar e conhecer melhor os antecedentes, bem como o histdrico politico e formagdo dos
candidatos para que possamos escolher pessoas de bom cardter, honestas e comprometidas com
os ideais e necessidades da populagdo. Para isso é imprescindivel que as autoridades competentes
tornem obrigatdria a divulgagdo dessas informagdes com antecedéncia e transparéncia para que
os eleitores possam conhecer melhor os candidatos, seria como uma espécie de curriculo dos
candidatos, contendo sua formagdo, antecedentes, histérico profissional e politico, com citagdo
dos principais projetos que tenha elaborado em beneficio da populagdo e do pa’is.

Penso ainda, que os candidatos deveriam assumir formalmente e publicamente, os compromissos
assumidos durante suas campanhas, devendo, se eleito, prestar contas aos seus eleitores sobre o
cumprimento dos mesmos. Alguns poucos candidatos ja o fazem, isso deveria, entretanto, ser
obrigatdrio por lei.

Particularmente, expresso meu parecer referente ao que considero de grande responsabilidade: o
nosso direito de nos manifestarmos e para fazermos uso dele para expor nossas opinides e cobrar
providéncias, especialmente quando diz respeito aos cidaddos menos esclarecidos e menos
favorecidos, garantindo desta forma a preservagdo dos direitos de todos.

Declaro minha admiragdo e reveréncia aos representantes honestos que trabalham em beneficio
do pais e dos seus cidaddos, visando o bem-estar de todos, sem se intimidarem com a coagdo por
parte dos que tentam corrompe-los.

O homem descobrira distintos caminhos
para encontrar a paz que tanto almeja...

E possivel para todos que buscam,
encontrar a elevagdo que existe na paz espiritual!
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SUSTENTABILIDADE

De qualquer forma, nunca é tarde para mudangas e da maneira como a humanidade estd tendo o
privilégio de tomar conhecimento do que acontece ao redor no mundo, alimento a esperanga que
meu desalento de testemunhar tanto sofrimento causado pela violéncia humana, jd tenha dado
inicio a contagem regressiva e a tdo sonhada paz entre as nagées esteja prestes a acontecer.

A raga humana estd tomando consciéncia do mal que tem causado a si mesma. Com a
contaminagdo do solo, despejando lixo toxico, e todo o resto; contaminando o ar que respiraq,
desmatando as florestas, matando os rios, destruindo a vida nos mares!

O homem decidiu explorar os mistérios do espago em busca de novas descobertas, de encontrar
novos mundos e espécimes de vidas diferentes; eu me pergunto: - para qué?

» Sendo preserva a vida do planeta em que habita?
» Se muitos ainda desconhecem a propria origem?
» Por que ndo investir primeiramente para assegurar a vida dos habitantes do seu atual habitat?

O nosso planeta é rico em sua beleza natural, no entanto estd morrendo.
A humanidade estd destruindo o seu habitat natural!

Esta é que é a verdade, a temerosa e assustadora realidade. E se ndo houver uma mudang¢a mais
brusca, mais severa por parte do homem, toda nossa histéria pode vir a sofrer uma mudanga
trdgica no futuro.

Os cientistas do mundo inteiro vivem buscando novas descobertas para pér um fim as pragas que
destroem as plantagcées, mas todos esquecem que sem dgua e sem oxigénio, o homem ndo
sobreviverd por muito tempo. Da mesma forma as demais vidas.
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Levante seu olhar em direg¢do ao céu e veja...

As obras de arte esculpidas, suspensas no ar;
sinta, aprecie os perfumes florais;
permita-se sentir a brisa dos ventos a te acariciar;
levanta teu olhar para contemplar a beleza que hd nas nuvens;
“olha” ao teu redor e vé quantas maravilhas!

Admire a grande variedade de vidas; ouga o canto dos pdssaros;

o ruido das ondas; as vidas que existem no universo submerso dos mares;
sinta as dguas lhe acariciando o corpo;
incline sua cabega e ouga os ruidos que acompanham os ventos;
a beleza extraordindria das arvores; a variedade das espécies;
o verde dos campos; o mistério das matas;
os segredos do arco iris...; contemple a luz e o crepusculo;

aprecie os teus olhos por darem a ti o privilégio de enxergar a si mesmo!

Reconhega e agradega por fazer parte deste cendrio fantdstico...
Olhe para o chdo, e para o alto, abra seus bragos, em um gesto simbdlico
abrace tudo o que vé... se permita sentir...

Agradeca a terra, por permitir que caminhe sobre ela! Agradega, adore e louve a
Deus por ter escolhido ao homem para colocd-lo a frente
de toda sua magnifica criagdo!

Agradeca a Deus pela incompardvel beleza nas milhares
de formas de vidas existentes!

Agradega a Deus por vocé existir!

Ao homem, agradega pelas vidas que jd foram extintas
e pelas que jad se encontram em extingdo...
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Sdo alarmantes os resultados das pesquisas ja feitas por orgdos competentes que nos revelam o
nimero de perda de vidas de outros géneros que estd atingindo todo o planeta. Os niimeros sdo
espantosos e aumentam a cada dia juntamente com as perdas sofridas, inclusive de vidas
humanas.

Os seres humanos vivem em cardter de evolugdo,
mas ao que se refere em salvar o planeta terra, o nosso lar, atual nosso mundo;
o0 homem demonstra estar na idade da pedra!

A diferenca é que, naquela época, o homem estava
descobrindo, aprendendo e construindo;
nos tempos atuais, o homem continua seu aprendizado,
mas estd destruindo tudo o que construiu ao longo da historia da evolugado.

Com a continuidade do progresso materialista sem a visdo da esséncia, a humanidade corre o risco
de voltar a viver como no principio dos tempos. A raca humana, ou o que restar dela, perderd suas
regalias dos tempos de agora. Se refletirmos um pouco, vamos nos dar conta do quanto a
humanidade ja perdeu, enquanto conquistava.

O homem recebeu o conhecimento para desenvolver e evoluir.
Tem realizado grandes descobertas e conquistou a admiragdo;
muito mais hd além, para aprender!

Certamente ndo vai parar por af, continuard a sua evolugdo, mas hd algo que ndo se deu o trabalho
de executar:

» A preservagdo do planeta terra.
» Preservar e assegurar a sobrevivéncia da raga humana.
» Salvar a vida das espécies, animais, peixes, aves, e de répteis existentes.

0 homem, ao mesmo tempo, destréi o que jd foi construido ao invés de aperfeigoar e zelar por sua
preservagdo.
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A humanidade continuard crescendo e desenvolvendo a sua capacidade, ndo resta a menor duvida,
porém...

Conseguird o homem,
manter o equilibrio do planeta em sua perfeita ordem?

Se desejamos um mundo melhor para os nossos filhos, para a humanidade e para o planeta,
precisamos urgentemente investir na preparagdo desses que serdo os responsdveis pelo futuro do
planeta. Assim, mesmo pensando que somos uma pequenina particula deste imenso universo,
devemos ter consciéncia de nossas responsabilidades, acreditar e fazer para que tenhamos um
futuro promissor, onde reine a paz entre pessoas mais civilizadas, mais espiritualizadas e
sobretudo, vivendo em um planeta sustentdvel, equilibrado e bem visto aos olhos do CRIADOR.

Se cada um de nés fizermos a nossa parte, nos tornando seres humanos melhores, mais conscientes
de nossas responsabilidades no lar, no trabalho, no convivio com nossos semelhantes,
independente da sua importdncia na escala socioeconémica, certamente isso serd possivel!
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A DADIVA DE AMAR

Amor ndo é so o sentimento que une duas pessoas, levando-as ao matriménio ou dividir a vida a
dois. Eu aprendi que existem diferentes formas de amar, vejamos algumas delas:

» Amar é respeitar os direitos de alguém que seja ou ndo préximo a nés, mesmo que este alguém
ndo nos conhega.
» Amar é doar-se.

» Amar é falar uma palavra de consolo, de carinho, um abrago, um conselho, pode até lhe
parecer pouco, mas é muito importante quando acontece para quem recebe, tanto quanto
para quem exercita.

» Amar é USAR de honestidade, é renunciar, é ter humildade, é acreditar.

» Amar é orientar, educar e zelar.

» Amor é um gesto de solidariedade.

» Amor é fazer algo por alguém sem esperar, nem exigir nada em troca. Exemplo: Se vocé

encontrar alguém que nunca viu antes, sofrendo e sente desejo de ajudar, e de alguma forma
o realiza, é uma manifestagdo de amor!

Hd muitas formas de demonstrar o sentimento considerado o mais digno de todos, pela sua
grandeza, nobreza e pureza!

Outro exemplo, um profissional que executa sua fungdo com perfeicdo. Costuma-se dizer que este
tem amor pelo que faz, e tantas outras que com certeza vocé conhece muito bem.

Amor pelo sexo oposto é outra historia: se desenvolve de vdrias maneiras, através de um olhar, um
sorriso, um didlogo, um encontro casual, através do cheiro, da amizade, etc. E quando os dois se
completam.
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Amor é uma joia preciosa de rara beleza;
um sentimento sublime, que a nés invade;
que nos faz sorrir e as vezes chorar;
exerce um grande e doce fascinio que nos hipnotiza num simples olhar;
com um sorriso encanta, domina e nos faz sonhar;
um beijo embriaga, tonteia a mente, acelera o coragdo,
faz o corpo estremecer...

Um tesouro valioso e cobigado...
muitos o buscam, poucos o encontram;
a maioria dos homens, vive e morre sem jamais o encontrar!

O que o amor nos traz?

Uma grande alegria;
um novo sentido a vida;um renovo;
0 amor ndo conhece fronteiras;
ndo estremece diante das dificuldades;
ensina-nos a lutar;
enfraquece-nos e faz-nos vencedores;
amar é querer estar sempre perto;
ndo medir distancia;
na auséncia, se fazer presente;
estando juntos, torna-se um so;
é querer, é poder tocar com as mdos, em uma simples lembranga;
é sentir-se incompleto longe da pessoa amada;
é ndo ser egoista;
querer ver a alegria estampada no rosto um do outro;
fechar os olhos, desejar e buscar com o coragdo;
é compreender, respeitar, alimentar e proteger;
gritar seu nome em siléncio, tentando fazer-se ouvir pela pessoa amada.

E o compartilhar, E o companheirismo, é a cumplicidade.

Amar é tudo! Amar é viver!
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A SUPREMA EXCELENCIA DO AMOR

Em, Aos Corintios, capitulo 13, versiculos 1 ao 10, mostra-nos a importdncia deste sentimento
sublime e delicado e o quanto é valioso.

1.

Ainda que eu falasse as linguas dos anjos e ndo tivesse amor, seria como o metal que soa ou
como o sino que tine.

E ainda que eu tivesse o dom de profecia e conhecesse todos os mistérios e toda a ciéncia, e
ainda que tivesse toda a fé, de maneira tal que transportasse os montes, e ndo tivesse amor,

nada seria.

E ainda que distribuisse toda a minha fortuna para sustento dos pobres, e ainda que
entregasse o meu corpo para ser queimado, e ndo tivesse amor, nada disso me aproveitaria.

O amor é sofredor, é benigno; o amor ndo é invejoso; 0 amor ndo trata com leviandade, ndo
se ensoberbece.

Ndo se porta com incidéncia, ndo busca os seus interesses, ndo se irrita, ndo suspeita mal.
Ndo folga com a injustica, mas folga com a verdade.
Tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.

0 amor nunca falha; mas havendo profecias, serdo aniquiladas; havendo linguas, cessardo;
havendo ciéncia, desaparecerd.

Porque, em parte, conhecemos, e em parte profetizamos.

10. Mas, quando vier o que é perfeito, entdo o que o é em parte, serd aniquilado.

Revela-nos claramente que este sentimento nos torna préximos do nosso PAl! Veja porque é tdo
importante exercitar a prdtica do bem e manifestar o amor em nossa vida.

O amor nos revela o valor de nossa existéncia!
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Quero lhes apresentar DEUS da maneira que o conhego e lhes mostrar a facilidade que temos de
nos encontrar com Ele, isso mesmo; lhes mostrar a face do DEUS que nos criou a sua semelhanga

para que saibas a importdncia de sua existéncia aqui na terra sobre a protecdo e diregdo do
ESPIRITO MAIOR, que nos presenteou com a dddiva da vida.

Pai que nos criou com perfeicdo para através de nés, derramar sobre a terra seu amor.

CRIADOR SALVADOR CONSOLADOR
PAI FILHO ESPIRITO SANTO

DEUS SUPREMO
ETERNO
SOBERANO
INFINITO
INDISSOLUVEL
SANTO
INCOMPARAVEL
INDESTRUTIVEL
LUZ DOS MUNDOS
REI DOS REIS, MAJESTADE SUPREMA
GENERAL DOS EXERCITOS
INVISIVEL, INSONDAVEL
GLORIOSO, VITORIOSO, MAJESTOSO
VERBO DA VIDA
PODER MAIOR
SER INIGUALAVEL, INATINGIVEL, INABALAVEL
INTELIGENCIA SUPERIOR
INCONFUNDIVEL
SECRETO
SENHOR ABSOLUTO
ROCHA SOLIDA
COLUNA DE SUSTENTACAO
ASTRO MAIOR
PIEDOSO, SUBLIME, HUMILDE
LINDO, TREMENDO
SENHOR DA ETERNIDADE,
MISERICORDIOSO,
MEDICO DOS MEDICOS,
INTOCAVEL, QUE SE FAZ SENTIR.
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ARTISTA que criou as mais belas e perfeitas obras de artes, vistas, conhecidas e desconhecidas pelo
homem. Estdo entre estas obras, o universo e seus mistérios que mesmo apds milhdes de anos
continuam a existir e se renovam a cada instante.

GIGANTE que cabe nos pequenos coragoes dos que o reconhecem, como O AUTOR da vida.

SENHOR de toda a Criagdo, cujos seus mistérios nunca foram desvendados por ndo caber ao
homem tal conhecimento.

As mentes magnificas dos grandes génios na histéria da humanidade sdo as gotas
do orvalho que nascem de suas mdos e escorrem entre seus dedos,
que ao serem lancadas sobre a terra,
brotam como drvores frutiferas nos jardins de Deus.
E ao darem seus frutos: inteligéncia, virtude, conhecimento e entendimento;
habilitam os homens!

Mas acima de tudo, a inteligéncia que nos capacita e nos conduz ao entendimento de garantir a
nossa sobrevivéncia no mundo, que nos fora confiado e entregue para que tivéssemos tudo que
necessitdssemos para manutengdo do corpo, crescimento e evolugdo da nossa ragca que nomeou e
para preservagdo de todas as formas de vida distintas, das mais fortes, as mais frdgeis,
respeitando, ao mdximo, o equilibrio da natureza, evitando qualquer tipo de dano, por menor que
este possa ser.

O planeta Terra é nosso lar na condigdo de forma humana, evolui continuamente. O homem
quando nasce, traz consigo todo potencial para sua evolugdo, porém é frdgil, seu tempo de vida é
curto e dependente de uma série de coisas para se manter vivo.

DEUS conhece as fragilidades e necessidades de cada um de nossa espécie, ele cuidou de cada
detalhe, de nada esqueceu.

Nada neste mundo, em parte alguma..., em qualquer outro mundo...,
poderd ser comparado com Deus, o Grande, Eu Sou,
Digno de toda honra, toda gldria e louvor!!!
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O MAIOR AMOR DO MUNDO!

Convido-te a voltar no tempo através desta histdria.

Apds o homem ter se multiplicado e povoado a terra, observou DEUS que as sementes do mal
cresceram e produziram frutos em seus coragdes. DEUS se entristeceu com sua criagdo; o que nos
revela claramente o que faz parte dos designios de DEUS para com seus filhos.

O que salvou o homem naquela época? O coragdo justo e livre de maldade, de muitos homens. O
que tem protegido a humanidade através dos tempos é o senso de justica de alguns coragées que
é precisamente uma das qualidades que DEUS aprecia no homem!

O que Deus mais busca entre a humanidade,
é amor, bondade, justica, virtude,
obediéncia as Leis Divinas, caridade, humildade...

Mesmo depois do NOSSO PAI MISERICORDIOSO ter poupado a humanidade da destruigdo, os seres
humanos repetem os erros que levaram a julgamento alguns seres que habitaram este mundo nos
tempos mais remotos. Os homens desenvolveram outros sentimentos tdo maléficos que poderdo
causar a destruigcdo, ndo somente do homem, como de todas as espécies de vida. E digo-lhe mais:
poderd gerar um desequilibrio, ndo somente corpdreo e psiquico, como acarretard sofrimento na
alma pelo arrependimento para os que cultivam e fazem uso de tais sentimentos.

Por esta razdo, DEUS enviou seu filho JESUS para salvar a alma do homem. Por amor, JESUS
entregou-se em sacrificio, em favor do homem.

Segundo o livro do NOVO TESTAMENTO, JESUS foi julgado, humilhado, espancado, cuspiram em
sua face, teve que carregar em seus ombros, a cruz de madeira na qual seria pregado. Além do
peso da cruz, JESUS carregou sobre seus ombros, um peso ainda maior, o peso dos nossos fardos,
das nossas dores, amarguras, angtstias e de nossos sofrimentos!

Pense nisso!

Jesus precisava sentir tantas dores ou morrer por nés?
Ndo!!!
.. mas Ele o fez!
e o fez por amor!
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JESUS saiu de sua morada celestial para vir sofrer as tentagdes e privacées no mundo dos homens,
para semear o amor na esséncia da humanidade terricola daquele tempo, para que esta semente
viesse a brotar e dar seus frutos. JESUS tinha ciéncia que as sementes destes frutos se propagariam
sobre toda Terra, alcangando as civilizagées ndo somente daquele periodo, mas também as
civilizagdes futuras. No periodo que nds estamos vivenciando nesta existéncia, as sementes que
JESUS semeou no jardim do interior da humanidade, hd mais de dois mil anos, brotaram ao longo
do tempo, despertando muitos de nés em nossas esséncias, por essa razdo tem sido enviado para
a humanidade ensinamentos esclarecedores para conscientizar a cada um de nés de nossas
responsabilidades, porque temos que cumprir nossas tarefas, pois é chegado o nosso tempo em
nossas existéncias.

0 nosso PAI e CRIADOR de todos, tem enviado constantemente seus mensageiros para todos os
mundos com missées de preparar a todos os seres que se encontram nos mais variados estdgios de
evolugdo para que todos evoluam e alcancem a purificagdo; da mesma forma, tem enviado a nés
os seres humanos habitantes da Terra, seus ensinamentos doutrindrios ao longo dos milénios para
que possamos alcangar niveis superiores na escala da evolugdo, da mesma forma deu-nos
oportunidades para também evoluirmos e nos distribuiu pelo vasto universo com todo seu amor
para que nos desenvolvéssemos.

JESUS E O MESTRE EXEMPLAR PLANETARIO que por este mesmo amor veio a este mundo para
nos ensinar o caminho para a evolugdo e nos conduzird nesta nossa existéncia, despertando a
consciéncia em nés mesmos de quem realmente somos. JESUS veio nos trazer seus ensinamentos
para nos tornarmos seres humanos justos e perfeitos através dos tempos, por esta razdo se
entregou em sacrificio para impedir que nossas almas se perdessem por falta do conhecimento e
entendimento de nossa verdadeira razdo de existir.

As nossas almas, para Deus,
sdo mais preciosas do que o mais valioso dos tesouros conhecidos
e desejados pela pretensdo dos homens!

JESUS, O CRISTO PLANETARIO, E UM SER INTERGALACTICO que habita em orbes distantes e se move
mais rdpido do que a luz, por ser ELE luz. Eu ndo vejo mais JESUS pregado em uma cruz; durante
anos de minha vida eu sofria cada vez que entrava em uma igreja e me deparava com a imagem
triste a qual prefiro ndo citar, o tempo de minha incompreensdo ficou para trds, é muito triste
lembrar que JESUS sofreu tudo o que é narrado na Biblia para que nds seres humanos imperfeitos
possamos alcangcar um nivel de intelecto moral elevado, pois continuamos em uma frequéncia que
nos mantém em um estado de paralisacdo proposital por ndo aceitar e ou seguir os seus
ensinamentos doutrindrios. A humanidade se esconde por trds de uma fé cega, limitante e
ultrapassada, obedecendo regras e dogmas impostos pelos homens. E chegado o momento do
despertar para muitos seres humanos, o marcador do tempo ndo para por causa da negagdo,
porque se recusam a aceitar que se passaram dois mil anos da vinda do CRISTO PLANETARIO a
este mundo. O tempo passou...
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E hora de despertar porque o tempo da fé cega ndo existe mais; este ciclo se fechou. E chegado o
tempo onde um novo ciclo se inicia, onde tudo que é velho deve ser transformado no novo; os
adormecidos serdo despertados, o que era mal deve se transformar dando espago para o bom.

O que ja é bom deve aprofundar-se em sua bondade para que tudo possa entdo proceder cada um

em sua existéncia de acordo com sua evolugdo e grau de adiantamento na escala evolutiva do seu
ser.

O século XXI é um século que trard grandes mudangas para
a humanidade deste planeta.

Os seres humanos terricolas testemunhardo com seus proprios olhos
muitos acontecimentos em seu mundo,
mas tudo tem uma razdo de ser;
peco a todos que emanem fluidos energéticos positivos
para todo o globo poder atravessar as fases dificeis que estdo por vir.

Ndo precisam temer se agirem de acordo com os ensinamentos
e aconselhamentos que damos, para o bem envolver a todos em vosso mundo.

JESUS veio a este mundo para nos salvar, livrar as humanidades de um mal ainda maior, o qual
ndo nos é permitido enxergar, nem avaliar a sua dimensdo.

As consequéncias do que poderia acontecer, causadas pelo homem que tem a drvore da maldade
plantada e dando frutos em seu coragdo, é inimagindvel e incalculdvel para todas as humanidades,
ndo somente daquela época, como dos tempos futuros.

A capacidade de raciocinio nos mostra que o sacrificio colossal como o de JESUS, que teve seu
sangue derramado sobre a cruz do calvdrio, seria para uma causa de tamanha proporgado.

JESUS suportou a dor que qualquer ser humano jamais suportaria.

JESUS é a luz do mundo, por esta razdo vestiu-se de homem
para andar por sobre terra!
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Reflita no quanto é incomensurdvel o amor de DEUS para com a humanidade, o AMOR, a
HUMILDADE, a MISERICORDIA, e a COMPAIXAO para nos educar, nos conceder o privilégio de
existéncias dando a nds seres humanos, instrumentos para nosso desenvolvimento e elevacdo para
que possamos alcangar niveis evolutivos mais elevados. Agradecamos todos os dias e busquemos
aprender com os ensinamentos que tém vindo até nds para que venhamos a crescer de forma que
possamos auxiliar outros que assim como nds tiveram a oportunidade de recebé-los. Os esforgos
para concretizagdo desta tarefa ndo serdo em vdo.

A pratica do amor, da humildade e caridade de um ser humano
para com o seu proximo tem um grande valor;
desperta a misericoérdia de DEUS para com os homens!

Os coragbes, com drvores de amor e demais sentimentos da mesma linhagem enraizada ddo frutos
de justica que espalham suas sementes ao seu redor, e delas consequentemente, brotardo mais
drvores que dardo mais frutos.

Sdo estes coragbes que atraem o0s
olhares de DEUS para o mundo
e inclinam SEUS OUVIDOS para ouvir as nossas oragoes...

Sdo homens, mulheres e criangas que oram, clamam, derramam suas ldgrimas pedindo,
intercedendo por aqueles que tém o coracdo com frutos do mal, para que seus coragdes sejam
transformados em frutos do bem. Os sentimentos vindos dos frutos destes coragées sdo...

Armas que combatem o mal,
que se fazem invisiveis aos nossos olhos,
sdo as oragbes que derrotam o que contraria a vontade de Deus.

Estes sentimentos nocivos afastam o homem da presenga de DEUS, sdo armas usadas por for¢as
das trevas para corromper a humanidade com a finalidade de destruir o mundo através das
guerras travadas pelo homem em busca de poder, mas existem guerras invisiveis, sendo travadas
do bem contra o mal, em que anjos combatem demoénios.
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As sementes da maldade sdo: inveja, violéncia, gandncia, édio, arrogdncia,
prepoténcia, orgulho, traigcdo, blasfémia, vinganga, egoismo, avareza, corrupg¢ao,
calunia, sordidez, desrespeito, droga, roubo e luxtria.

Estas batalhas acontecem o tempo todo, sem que nds as vejamos. As armas mais poderosas para
combater e derrotar todos os inimigos enviados ao nosso meio, sdo:

Amor, fé, esperanga, perseveranga, humildade, paciéncia, lealdade, respeito,
honestidade, sinceridade e caridade, que devem ser
praticadas e utilizadas em suas atitudes.

Oragdes, muitas oragoes, estas tém poder para afastar todo e qualquer inimigo, tanto fisico quanto
espiritual.

Todos estes sentimentos tém como alicerce e coluna de sustentagdo, o mais especial e importante
de todos - o AMOR!

Veja o porqué em I - Aos Corintios, capitulo 13, versiculos 11, 12 e 13, diz:

1. Quando eu era menino, falava como menino, sentia como menino, pensava como menino;
quando cheguei a ser homem, desisti das coisas proprias de menino.

2. Porque, agora, vemos como em espelho, obscuramente; entdo, veremos face a face. Agora,
conhego em parte, entdo, conhecerei como também sou conhecido.

3. Agora, pois, permanecem a fé, a esperanga, e o amor; estes trés, porém o maior destes é amor.

Voltando a histéria do maior amor, citei alguns relatos das escrituras:

Quando JESUS deu seu ultimo suspiro na condi¢do de homem, nuvens negras cobriram o céu
fazendo cair raios e forte tempestade que abalou a Terra e os coragdes daqueles que o haviam
condenado a morte.

JESUS falara aos seus discipulos, que iria preparar lugar para todos e que deixaria o Consolador,
que E 0 ESPIRITO SANTO DE DEUS, para consolar os coracées daqueles que sofrem e padecem
vitimas da injustiga.
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No meu entender, o Consolador, ao qual JESUS se referiu naquele tempo, E O ESPIRITO SANTO DE
DEUS, enviado pelo PAI MISERICORDIOSO até nds através da Mensageria Divina para semear seus
ensinamentos e seu Amor. Consolador, porque desperta em nosso interior, nossa origem, nossa
esséncia, espirito, ou alma, dando-nos esperanca de continuidade.

DEUS NAO MENTE, JESUS NAO MENTE, a mentira é repugnante, existe na espada que habita na
boca de alguns seres humanos, ndo faz parte da doutrina e do que é SANTO, por esta razdo deixard
de existir.

JESUS é um dos MESTRES interplanetdrios, que apds cumprir sua missdo neste mundo, retornou
ao mundo celestial, seu habitat natural, onde vive e reina na gldria e de onde observa os passos
das humanidades...

E irradia a Luz Divina que paira sobre a terra, iluminando o homem e a nagdo,
que perseveram na Fé, amam a justiga e trilham pelos caminhos da retiddo,
da virtude e da verdade!

Os planos de DEUS para com os homens sdo grandiosos; os conhecimentos inovadores reservados
para lhes serem entregas estdo acima de qualquer expectativa. Sdo estes, inimagindveis para os
seres humanos na condigdo que se encontra nos tempos atuais.

Tamanho conhecimento, somente poderd ser entregue a humanidade no devido tempo, tempo este
que vird com o nascimento, evolugdo e amadurecimento espiritual, que com a continuidade na
prdtica dos exercicios de justica no sentido geral, empregadas, vividas, exercidas por cada ser
humano que alcangou determinado estdgio; quando os seres humanos se derem as mdos verdo
muitos poderes que ao homem serdo atribuidos, para o bem de todos os povos.

A humanidade receberd no seu devido tempo,
a porgdo do conhecimento renovador de acordo com as condigoes
de preparo em que cada uma das esséncias estiverem.

Poderd ser em breve, como poderd passar mil anos, ou mais, afinal o tempo de DEUS ndo é igual
ao nosso. Um milénio para nds poderd ser cem anos, um ano, um dia, ou apenas uma hora para
DEUS, que tem o poder de renovagdo; afinal o universo se renova a cada instante e o homem vive
para ir se renovando a cada dia, isto inclui vida pds a vida, ou se preferir, vida pds a morte.

Leni Nébrega Pagina 96



“ MEU JEITO DE SER “
* UMA CHANCE A MAIS *

E do conhecimento de todos ou de um grande niimero de pessoas, relatos de quem viveu
experiéncias com o outro lado da vida, ou se preferir, com o plano espiritual. Eu mesma fago parte
deste grupo que ndo sé tem o conhecimento de quem jd viveu, como jd vivi experiéncias que me
fazem acreditar que a vida ndo se finda aqui, como citei em pdginas anteriores.

Acredito que muitos dos ensinamentos Divinos se perderam, e outros tenham sofrido alteragées
com a finalidade de esconder a verdade dos ensinamentos de DEUS para a humanidade, com o
propdsito de ndo serem revelados, mas certamente ndo existem segredos que o homem seja capaz
de esconder dos olhos do CRIADOR; através do tempo, adulteracdes continuam por parte dos que
se sentem no direito de manté-los guardados sobre seu dominio.

Acrescento algo a mais no meu modo de ver e pensar neste assunto, que é para mim de mdxima
importancia: se DEUS nos criou a sua semelhanga, significa que nés também somos espirito e
somos também luz.

Somos a semelhanga de DEUS, mas ndo somos Santos devido aos nossos erros e falhas, pela
fraqueza humana, falta de entendimento do espirito, ignordncia, intolerdncia e incapacidade de
aceitar a verdadeira origem, por medo e principalmente pelo preconceito semeado e enraizado
por homens que se dizem mensageiros da verdade que se apresentam como lideres religiosos, que
ao invés de ensinar a verdade para aqueles que se dispébem a ouvir, pronunciam palavras sem vida.
O mais importante é que DEUS em seu infinito amor continua nos revelando através de seus
mensageiros, as verdades dos seus ensinamentos nos Livros Sagrados que ndo sofreram alteragoes
através dos tempos.

Acredito que quando o ser humano nasce jd traz consigo os sentimentos e que comega a
desenvolvé-los ainda no ventre de sua progenitora; o que esta sente passa para o pequeno ser que
estd em desenvolvimento e se preparando para vir ao mundo. Apds seu nascimento, na medida em
que vdo crescendo, os sentimentos se desenvolvem com o pequeno ser, iniciando o aprendizado na
prdtica, e este entdo vai aprimorando-os uma vez que traz em seu espirito os sentimentos distintos
do amor. Lamentavelmente, muitos se perdem pelo caminho enquanto outros se mantém firmes
durante sua jornada evolutiva até o momento de retornar ao seu lar de origem.

O corpo é uma passagem para o espirito vir ao mundo em busca de novas experiéncias, com a
finalidade de resgatar valores, adquirir novos conhecimentos e corrigir injusticas praticadas em
outras vidas, ou seja, em outras encarnagaes.

Corpos: Masculino (esperma) Feminino (évulo)

Sinal de transmissdo = esperma + évulo = fecundagdo = concepgdo de uma nova vida.

Utero: instrumento reprodutor utilizado como ambiente que prepara a vestimenta e dd ao
espirito, acesso para sua nova encarnagdo.

Gestagdo: tempo necessdrio para que o espirito receba instrugdes para sua nova jornada.
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O corpo é o habitat da alma,
do espirito encarnado ou reencarnado no mundo.

O corpo é responsabilidade de cada um. Cada ser humano deve preservar o seu com a finalidade
de conservd-lo em bom estado até o fim de sua jornada. Estar apto a suprir as necessidades de
cada um, conforme as suas exigéncias, equipado com as ferramentas que serdo utilizadas em todos
os seus estdgios, cabendo a cada um, a conservagdo e preservagdo do seu, mantendo-o em bom
estado de satide.

Preservar o corpo em bom estado e manté-lo funcionando adequadamente é indispensdvel para
manté-lo ativamente na trilha. O corpo e o espirito estdo ligados, um depende do outro para as
fungées a eles atribuidas.

Corpo doente, espirito enfraquecido;
corpo contaminado, vivacidade ofuscada;
corpo tomado por maleficéncia, enfraquecimento da propria luz.

Avida aqui na terra é uma passagem; estamos aqui para aprender, pois este mundo é uma escola
onde nds nos educamos e aprendemos através de momentos ndo so de dor e sofrimento como
também de alegrias; reparando erros e danos cometidos através de nossos atos e palavras para
com nossos semelhantes em algum momento de nossa existéncia ou em outras vidas.

Avida ndo para,
mesmo quando é chegada a hora de partir...

Levamos conosco os sentimentos, pois as lembrancas
ndo se esvaem como a vida.

Os momentos felizes vividos ao lado dos que amamos,
perpetuam-se com a travessia dolorosa da almal!
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Quando o amor é verdadeiro?

Este é presente de Deus vindo do mais alto céu, com endereco certo,
o coragdo de pessoas que o fez por merecer
e quando se encontram, logo se reconhecem,
nem mesmo a morte é capaz de fazer esquecer.

Uma parte, a outra fica com sua saudade,
suspirando, expirante, no doce momento de se reencontrar.

Amor verdadeiro?
Ndo se acaba com a morte!
Amor verdadeiro permanece na alma para em outra vida se revelar...

Conectar-se e novamente unir as duas metades!
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0 homem pode se considerar um ateu ou sequir qualquer uma das inumeras religiées, seitas, ou
filosofias de vida, existentes, mas acredito que todos sem excegdo, acreditam em uma for¢a
superior pairando sobre a terra, conduzindo o mundo em que vive.

Grande parte dos seres humanos em geral, nos quatro cantos do mundo, busca uma razdo de
viver, por qué...?

Existem momentos na vida, em que a dor se faz tdo presente...

E tdo intensa, que acreditamos ndo mais suportar;
um enorme vazio nos invade a alma, fazendo-nos sentir sozinhos
e sem expectativas...;

Porém algo novo sempre acontece...;

Fazendo renascer a esperanga em nosso interior;
renovando as nossas forgas para sequirmos em frente, com a nossa batalha.

Algumas sdo conscientes, outras ndo; mas um grande niimero de pessoas,
no fundo do seu intimo (a sua esséncia) acredita e alimenta a esperanga
que tem um papel fundamental em sua existéncia,
felizmente a vida tem momentos assim.

Na vida existe tempo para tudo, para chorar, sorrir, amar, estar sozinho.

Também é fundamental o tempo para refletir, se expandir, e se camuflar,
para que a alma se fortalega; por essa razdo,
as vezes, sentimos necessidade de nos isolarmos.

Esta é uma maneira de nos protegermos, nos guardarmos de olhares curiosos que
nos observam de alguma forma e por razées que nos desconhecemos.
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EPILOGO

Devo lembrd-lo que as trilhas existentes neste vale sdo intimeras; que este, é um mundo fisico, um
entre muitos dos outros existentes mundos. Este mundo fisico lhes oferece vdrios estdgios em
diferentes condi¢cbes de aprendizado que os levardo a vdrios outros estdgios de conhecimento que
os despertardo na medida em que forem atingindo novos graus na escala da evolugdo.

Repito: - as trilhas sdo muitas, a jornada é longa, os caminhos devem ser escolhidos com
responsabilidade, estes os conduzirdo ao destino final.

Lembrd-lo devo, que a permanéncia nestas trilhas e caminhos dependerd do empenho de cada
aprendiz, e adverti-los de que, quanto maior o desempenho, maior serd a facilidade de
aprendizado, e quanto mais exercitar seus conhecimentos para o bem e realizar boas obras, mais
rdpido saird de uma trilha para outra, o que significa que estd evoluindo interiormente,
alcangando um novo estdgio na escada da vida, subindo um degrau de cada vez, vivendo um dia
apos outro, e cada um destes trard algo novo, novos acontecimentos que vos acrescentard sempre
mais experiéncias, que se bem aproveitadas, te encherd de sentimentos distintos, nobres e
honrados.

Viver dentro dos principios das Leis pode parecer dificil ou até mesmo impossivel para alguns seres
humanos, por um simples motivo: estes a ignoram e vivem fora dos padrades exigidos.

Viver dentro dos pardmetros da justica mundial e principalmente da Lei Universal, é simples para
os homens que apreciam, defendem, anseiam e buscam por justica.

Viver dentro dos pardmetros de honra, distingdo, virtude e honestidade, é o destino que todo
homem deve alcangar, é a linha de chegada, a meta a ser alcangada.

E com esta finalidade que os espiritos de luz caminham lado a lado com os homens, com a misséo
de conduzi-los através das veredas do aprimoramento espiritual, trazendo luz para iluminar suas
mentes e suas vidas, entregando a cada um segundo seus esfor¢os, o conhecimento que lhes sdo
enviados do Alto para que cada um chegue ao seu destino, sem se perder nos caminhos da
perversidade.

Os espiritos de luz que vém para este mundo com estas missées de conduzirem os homens ou
apenas observd-los, sdo, os que muitos chamam de anjos enviados por DEUS, O TODO, NOSSO
CRIADOR, PODER MAIOR que alimenta todos os povos, nagdes e todas as formas de vidas
existentes.

A responsabilidade de ter o conhecimento é muito importante, mas também pode ser arriscado se
ndo for empregado na forma adequada, pois esta utilizada inadequadamente poderd trazer ao
que adquirir, um pesar para sua consciéncia, trard mudangas para o comportamento para
aqueles que a recebem; adquirir conhecimento é romper a barreira da ignordncia, é crescer como
ser humano, melhorar como pessoa, é evoluir, buscar, receber e exercitar na prdtica do bem; é um
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dever que deve ser aplicado continuamente, esta porém poderd ser uma arma perigosa quando
usada para o mal. O mau uso do conhecimento trard para aquele que o utilizar, a condenagdo dos
seus atos, lhe servird de argumento de condenagdo ao invés de defesa. O conhecimento sé trard
beneficio ao homem que fizer bom uso.

A terra é um dos primitivos mundos existentes no universo,
por esta razdo, oferece ao homem oportunidades em diferentes formas para sua
evolugdo, para seu crescimento e desenvolvimento,
tanto humano quanto espiritual, razdo pela qual permanece nele,
mais tempo ou menos tempo.

A morte fisica é simplesmente a passagem para o mundo evolutivo do espirito, quando este
completa sua missdo no mundo fisico da matéria, de onde partird com as experiéncias vividas
enquanto encarnado, carregando bagagem de derrotas ou, de vitdrias conquistadas nas batalhas
durante a sua trajetoria pelo mundo, pelas trilhas e caminhos por onde passou. Os momentos de
alegria e de dor, as sementes semeadas que plantou nos terrenos por onde passou, os frutos que
colheu e as que deixou plantadas para outros colherem.

Muitos retornardo vencedores, embora exaustos e fragilizados precisando de socorro, levardo
consigo uma bagagem rica de intimeras e incontdveis vitdrias, mesmo os cambaleantes e feridos,
porém seguros na Verdade e no Amor. Outros sofrerdo por um longo periodo, outros por periodos
maiores, outros por menores, para serem tratados e resgatados da maldade que se contagiaram.
Hd sempre o AMOR de DEUS para toda a sua criagdo e para a mesma o direito de escolha, o livre
arbitrio, para os caminhos do bem ou para o mal, mesmo tendo sido criado, gerado pelo amor que
hd no nosso CRIADOR.

Mesmo sendo o lar do espirito, iluminado, muitos se desviam e caminham para a escuriddo, muitos
ficam cegos e se perdem, permanecendo tragados no mundo do engano e da maldade, ou muitos
outros retornam ao caminho e retomam o caminho para a Luz de onde vieram com o espirito mais
forte no conhecimento e evolugdo conquistados durante a jornada vivida no vale do aprendizado.

*
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Até breve...
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