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APRESENTAÇÃO  













“COLETÂNEA DE MENSAGENS” reúne mensagens extraídas da obra “O 

MEU JEITO DE SER”, e outras escritas à parte, as quais desejo 

compartilhar com Você. 

 

 

Estas mensagens refletem fatos e experiências vividas ao longo da 

minha jornada e trazem alento, auxílio, ensinamentos, alertas, e 

orientação em relação às questões que nos afligem no nosso dia a dia. 

 

Tenho certeza que Você se reconhecerá em muitas delas e se 

emocionará.  

 
Com carinho, 
 
 
Leni Nóbrega  
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

 

 

No universo de mim mesma, uma grande explosão 

 libertou-se de mim; 

 

No infinito de meu ser, os sonhos se perderam no passado que vivi; 

 

Na lentidão do tempo e do espaço, acumulações de, 

perdas, tristezas e dores, geraram intensa energia; 

 

Nessa imensidão de gotas brilhantes, novos mundos surgiram; 

 

 Nos caminhos, novos astros se ergueram; 

 

Nas passagens inexploráveis, novas galáxias nasceram; 

 

Onde só os sentimentos mais fortes, puros e verdadeiros resistiram; 

 

Ao imenso buraco negro, a que tudo devora. 
 

 



 

 

 

  

Mensagem nº  1 
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

 

 

Vieram a mim em pensamentos, as mensagens pelas palavras que 

descrevo, para que tenham certeza que Deus, está atento a tudo o que 

fazemos aqui na terra.  

 

De onde Ele está: nada passa despercebido, seus olhos e seus 

ouvidos, estão sempre vigilantes aos nossos pensamentos, palavras e 

obras!   

 

Nosso comportamento, continuamente é observado e avaliado.  

 

Enfim, tudo o que expressarmos, pensarmos, praticarmos, ou 

deixarmos de praticar e pronunciar, poderá ser usado ao nosso favor, 

ou contra nós; não somente ao retornarmos ao nosso lugar de origem, 

o lar das almas, mas também contribuirá para acrescentamento ou 

prejuízo durante nossa existência neste mundo, nesta vida. 

 
 



 

 

 

 

  

 

       Mensagem nº  2 



‘’ COLETÂNEA DE MENSAGENS ‘’ 

 

 

Leni Nóbrega Página 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Este material informativo servirá como ensinamento no processo 

evolutivo dos seres humanos, acrescentando conhecimento aos que 

buscam. 

 
Chegará o momento em que estes ensinamentos servirão como 

material explicativo nas questões assinaladas; são informativos para o 

aprendizado, um incentivo, um apoio, uma demonstração de nosso 

interesse aos que se encontram em aprimoramento de suas 

capacidades,  

e aos que estão despertando do estado de sono. 
 

 






















 
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

















 

Homens de primeira existência,  

 

homens de existências reparadoras, 

  

atentem para as suas ações e atitudes para que não tenham que 

prestar contas quando o seu momento no tempo chegar, 

  

pois terão que deixar de ser homens um dia, 

  

terão que se despir e abandonar o envoltório carnal que lhes cobre o 

espírito para retornar a outro lugar; 

  

prepara a tua volta, 

  

para que tua jornada seja menos penosa onde quer que seja tua 

próxima existência, 

 

 para que não tenham que pagar vossos espíritos pelas faltas 

cometidas enquanto se vestiam de homem. 
 











 

       Mensagem nº  4 



‘’ COLETÂNEA DE MENSAGENS ‘’ 

 

 

Leni Nóbrega Página 8 
 











 

 

 



 
 

Como receberá o homem, as coisas novas que vem do alto, se o homem 

continua velho olhando para o velho, ao invés de olhar para o novo? 

 

Como dar preciosidades ao homem que não sabe o que é precioso? 

 

Como dar algo novo de valor para o homem que não sabe reconhecer 

o que é valioso? 

 

Mostramos caminhos para o alto, e o homem insiste em olhar para 

baixo e caminhar para o abismo! 

 

Levante a cabeça, abra os olhos para enxergar o muito que há de ser 

mostrado! 

 

Somente poderás conquistar para si, a porção reservada para cada 

homem! 

 
 












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











 
 

Desta forma, escolhi chegar a ti, porque de outra forma não saberias o 

que a ti foi designado, e escritas com próprio punho para que as 

absorvas. E sirvam para lembrar este momento entre o homem e o 

Espírito que o criou! 

 

Guardem-nas em teu coração, as mesmas servirão de alimento para 

tua alma e fará bem ao teu corpo físico, mesmo que algumas delas 

te pareçam insignificantes, tem seu valor, é algo para te dizer... 

 

Devore-as para manutenção de tua máquina orgânica! As mesmas te 

lubrificarão para não criares limos e ferrugem na tua capacidade 

de entendimento. 

 

Abra o teu coração, e tua alma compreenderá, despertando os 

sentidos já adormecidos pelo passar dos teus dias no decorrer do 

tempo, pois este agora acelerado está! 

 

Então te apressa para despertá-lo do sono da ignorância que te 

encontras para despertar no conhecimento que escondido estavas. 

 

Retira dos olhos a venda que a ti impede de enxergar no novo dos teus 

dias futuros e agora renovados para que te tornes mais meu, 

através do despertar de tua alma, há muito adormecida, sufocada 

pelos interesses do teu físico, explorador usuário do egoísmo 

humano. 

 

       Mensagem nº  6 
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Renova-te para que continues vivendo no vale do aprendizado, se 

dispõe a ensinar aos que querem aprender e crescer aos olhos 

espirituais de onde vem o conhecimento e a verdade dos tempos, 

passados e vindouros. 

                                                                                                                                        

Apressa-te, pois tua hora é chegada, e bate à porta para entrar 

através do entendimento que necessita teu coração e manterá viva 

tua alma. 

 

Dê passagem para que entre a sabedoria no espaço ocupado pela 

ignorância da compulsão humana, trazendo de volta a alegria que 

outrora expulsa foi pela arrogância e sentimentos adquiridos no 

caminho trilhado. 

 

Chegado é o momento de usares o que a ti foi ensinado durante a 

caminhada! Está dentro de ti! 

 

Ponha em prática as boas atitudes, e as más lance-as na chama que 

vem do Espírito Santo de Deus! 

 

Sentimentos maléficos, só causarão a destruição e extinção das raças 

e povos. Danos irreversíveis causam os sentimentos, se usados de 

forma errada os forem. 

 

Irreversíveis serão as consequências dos atos descontrolados da 

criatura humana no mundo em que vive, movido e guiado pela sede de 

poder e riqueza. 

 

Segue uma estrada às cegas, sem medir e pesar suas atitudes 

desgovernadas, como ao que leva a máquina no descontrole mecânico. 
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Fecha o homem, os olhos para não ver a luz que o ilumina em 

Divindade e Santidade. 

 

Tapa seus ouvidos para não ter que obedecer ao seu Criador, dando-se 

o direito enganoso de criar seu próprio destino e segue assim, rumo ao 

fim dos seus dias, sem a inspiração e o mover do Espírito que o conduz, 

sufocando sua alma nas intrigas que traz a lágrima do choro, da 

tristeza, do pesar, do lamento agonizando. 

 

Seus passos se alargam e seguem cegamente na solidão da alma, sem 

Deus em sua vida, mesmo este a buscar. 

        

Seus braços abertos, esperando e buscando pelo caminho... 

 

Tire a venda! Abra a porta do teu coração. 

 

Permita que tua alma se alegre. 

 

Se dê o direito, o prazer de não mais caminhar sozinho, perdido a 

esmo pelo deserto da ignorância. 

 

Mude o seu caminho, sua direção, olhe à sua volta, para o alto céu e 

para baixo. 

Observe o mundo em que vive e tudo o quanto existe nele. 

 

Lembrá-lo devo, que és um corpo presente e do qual faz parte. 

 

Tua história já está escrita. 

 

Do teu destino, nada o conheceis. 
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Vives te enganando! 

 

O livre arbítrio também nos ensina, nos limita a controlar e frear os 

nossos movimentos no momento certo para que a desolação não caia 

sobre os homens. 

 

Vives tu mergulhado nos teus interesses, movido pelo engano que 

negas entender, segues tu na incompreensão do teu egoísmo. 

 

Que tua imponência, aparente física, vem do poder que te é dada a ti, 

aquele que te move o corpo e que necessita ser alimentado com o 

conhecimento e o amor por ele manifestado em nós! 

 

As minhas diferenças e as tuas, são partes do complexo. Metade do ser 

que habita em nós e forma-se ao juntar-se, completa dessa forma 

formando um todo, o que faltava em mim e em ti. 

 

Ao homem foi dado o poder de vencer e controlar a distância e o 

tempo através da ciência; use-na para chegar tantas e quantas vezes 

desejar teu coração, teu pensamento, ao destino que busca, cujo 

caminho conhece tua alma, a mulher que te tem amor. 

 

Não prives a ti do privilégio que a ti foi dado. 

 

Receba teu presente sem contestar. 

 

Zele por ele e proteja-o para que de ti não seja tirado como castigo. 

 

Alegre-se nos dias que a ti foram acrescentados. 

 

Agradeça ao Criador pela sua vida e graça alcançada aos seus olhos. 
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Caminhe sempre em sua direção e serás abençoado. 

 

Atento esteja para os desejos do homem que se manifestam de vez em 

quando, para não te contaminares pelas concupiscências dos desejos 

carnais desordenados com as que te trarão a morte, com imundícias 

pra teu físico e alma contaminarem. 

 

Agradeça a Deus pelos teus dias futuros que te deu a vida no ventre de 

tua mãe! 

 

Dobre teus joelhos, abandona em sua presença Divina a tua 

imponência física, que nada é diante da grandeza do Criador que a ti 

escolheu nas entranhas do ventre em que foste gerado! 

 

Te liberta por um instante do teu orgulho humano, fala ao teu Criador 

da tua vida, busque entrar na presença do teu Deus que te ama e 

guarda teus passos, tua entrada e saída, teu descanso e despertar. 

 

Mostrai ao teu Criador, Redentor e Salvador, a humildade do teu 

coração. 

 

Alegra o coração entristecido do teu Deus que sofre com o desprezo do 

homem, que padece no vale sombrio da desolação da alma, que deseja 

com ansiedade, sentir orgulho da obra criada com suas mãos Divinas. 

 

Espera seu reconhecimento através do amor, já na cruz demonstrado, 

fazendo-se ouvir os sons das trombetas e o cantar da boca dos anjos, 

do coro celestial. 

Alegre ao teu Senhor, Deus Maior, Senhor de todas as coisas! 

 

Deixai vir sobre ti, a luz do teu Espírito Santo a iluminar tua vida. 
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Não duvides destas palavras para que não caia sobre ti o infortúnio e 

lágrimas daqueles que te cercam. 

 

Contai para outros, as minhas palavras a ti enviadas. 

 

Se rirem de ti, não lhes dê atenção, pois já não compartilhas da mesma 

ignorância do passado dos teus dias! 

 

Guardai teus passos dos caminhos enganosos! 

 

Fechai teus olhos para as coisas enganosas do mundo. 

 

Endireitai tua vereda! 

 

Para ti é chegada a hora do teu renascer. 

 

Terás abundância e graça aos olhos do teu Criador. 

 

Serás abençoado, tu e os teus. 

 

Que a graça e o amor de Nosso Senhor Jesus Cristo e a luz do Espírito 

Santo de Deus Pai te acompanhe e te ilumine,  

todos os dias da tua vida,  

 

Amém! 
 










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

 
 
 
 







 

Agradecer por ser mais um dos que alcançaram a graça de conhecer e 

sentir seu amor, e ter despertado da ignorância para desfrutar da 

liberdade de exercer o livre arbítrio; de poder fazer escolhas, as quais 

me trouxeram crescimento pessoal e espiritual. 

 

Somos pequenas partículas desse imenso universo, que em razão do 

nosso atual estágio de conhecimento, tecnológico ou espiritual, não 

nos permite dimensionar a grandiosidade dos mundos e formas de 

vidas que o compõem. O avanço e crescimento do espírito na escala da 

evolução nos permitirão alçar tais mundos e formas de vida 

superiores. 

 

Este crescimento nos conduzirá de volta às nossas origens, O TUDO, O 

TODO, O PODER MAIOR, DIVINO, SUPREMA FONTE DE ENERGIA, que 

rege, governa, supre e sustenta o universo, fonte de energia da qual 

fomos gerados.  

 

Somos uma pequena centelha lançada no universo com a finalidade de 

crescer e desenvolver virtudes latentes e ao atingir o grau de evolução 

necessária ao espírito, expandir-se e retornar à FONTE da qual fomos 

gerados, à SUPREMA FONTE DE ENERGIA, que rege, governa, supre e 

sustenta o universo, fonte de energia da qual fomos gerados.  
 



  

 

       Mensagem nº  7 



‘’ COLETÂNEA DE MENSAGENS ‘’ 

 

 

Leni Nóbrega Página 16 
 

 
 
 
 
 
 
 









 

 

O sol nasce para todos! 
 

Sua luz ilumina o mundo! 
 

E a mesma poderá um dia lhe faltar! 
 



























 
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



















 
 

Deus criou o mundo e tudo o que nele há. 
 

Criou o homem à sua semelhança. 
 

Presenteou-nos com o sopro da vida... 
 

Preencheu-nos com sentimentos distintos! 
 
 

























 
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

























 
 

Se você já está no meio, ou no topo da escalada, não humilhe, 

 nem trate com indiferença a quem ainda está a 

galgar os primeiros degraus. 

 

Se você conseguir chegar ao topo,  

conservando a humildade dos primeiros passos, 

asseguro-lhe que serás duplamente vitorioso! 
 
 




























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



















Não devemos julgar uma pessoa por sua aparência. 
 

Evite cometer o erro dos enganos... 
 

Respeite seu próximo da forma que deseja ser respeitado. 
 

Não menospreze, nem subestime aos que são  
vítimas do infortúnio! 

 





 

















 
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





























 
 
 

A maldade é a traça que corrói o coração dos homens! 
 

O pecado é a célula cancerígena da alma! 
 

Só quem poderá operá-las é Deus! 
 
 
 



























 
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



























 

 
 

O sentimento é mais profundo do que possa ser  
pelo homem explicado! 

 
 

 





















 
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

































 
 

A maior riqueza que o homem possui é a sua Essência! 
 




























 
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

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

A vida é uma longa escada, esconde inúmeros mistérios. 

 

Cabe a nós mortais, aprendermos com as experiências vividas em 

cada degrau. 

 

Começamos a morrer, no momento em que nascemos e o nosso 

aprendizado começa quando entramos no mundo, por a vida neste 

mundo ser uma escola onde os incontáveis momentos de aflições, 

alegrias, realizações e frustrações, serem as principais matérias 

para o crescimento e expansão de nossas almas. 
 
 
 


















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















 
 
 
 
 
 



 

 

Estamos aqui para fazer a vontade de Deus,  

O Grande “Eu Sou”, “O Alfa”, “ O Omega”,  

que nos deu a vida e nos ensina o caminho que nos levará a 

descobrir os sentimentos distintos do espírito, para plantarmos 

suas sementes de amor sobre a terra e no coração do homem, 

despertando nele seu espírito adormecido, para que ele possa 

encontrar o caminho que o conduzirá, ao entendimento de dois 

mundos, o mundo físico da matéria e o mundo espiritual da 

eternidade, ou se preferir,  

além-túmulo, vida após morte, ou “vida após vida”. 

 





 














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

















 
 
 
 
 
 
 



 

 

Observar para aprender, é ser inteligente... 

 

Observar por bisbilhotar ou censurar é falta de saber,  

ausência de experiência. 
 

 


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

 

 

Vamos... 
 
 

Tratar o próximo com mais respeito! 
 

Exercer a arte de demonstrar nossa admiração diante de 
 

Sua capacidade e nosso respeito, diante de sua 
 

Dificuldade! 
 

Compartilhar da mesma alegria diante dos obstáculos vencidos, 
 

Por elas e por nós! 
 
 


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

                                            
 

Tolo é o homem que em sua vida buscar apenas os bens materiais,  

Mas, todo aquele, que busca igualmente o conhecimento e 

entendimento, afortunado é ! 

 

Por isso que uma alma em crescimento tanto pode, como deve 

aprender com outras que tenham valores a lhe ensinar. 

 
 


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

 
 

As virtudes do homem são conhecidas através do seu caráter! 
 

 

































 
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

































 
 

A beleza da alma se revela de várias maneiras, 

entre elas, a humildade e gestos de carinho! 
 

 































 
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

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

A salvação da nossa alma encontra-se em nossas mãos, 

e se revelará, através das nossas ações. 
 
 


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









 





 
 

O conhecimento que temos é o que Deus permite que chegue a nós, 

e a sabedoria que lhes cabe na forma humana, é a  que terão que 

buscá-la constantemente. 

 

A que nos foi dada, é suficiente para manter a sobrevivência da 

humanidade, e o alimento para as  suas almas adquirido através de 

muitos esforços, de força de vontade, através do entendimento do 

espírito,  da perseverança, humildade, obras de caridade e amor ao 

próximo! 
 
 
























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















 
 

 
 
 
 
 



 
 

O presente de hoje é o futuro de ontem, o passado de amanhã. 

 

A paz dos dias vindouros depende das decisões tomadas nos dias 

que outrora foram... 

 

No presente se encontram armazenadas imagens refletidas no 

espelho do passado, o qual fora esquecido,  

coberto pelo véu obscuro dos tempos. 
 
 


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

 
 
 

Afortunado é o homem, que carrega consigo seu bem mais precioso,  

em um solo desconhecido, chamado mistério. 
                                                                                                                 
                  






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

 

 

Refletir um pouco sobre este assunto lhe fará bem, expandirá tua 

fronteira interior, descobrirás que há muito que aprender sobre você 

mesmo e também sobre os outros que o circundam. 

 

Costuma-se dizer que é muito difícil ser uma pessoa do bem. 

Quando escolhemos este caminho, nos comprometemos em sacrificar 

a nós mesmos para trilhar por um caminho estreito, cheio de pedras, 

espinhos e curvas, com diferentes impedimentos que exigem 

perseverança, humildade, coragem, inteligência e principalmente 

amor, porque sem ele o esforço não teria valor nenhum aos olhos de 

Deus. 

 

Os caminhos tortuosos oferecem muitas facilidades, devido sua 

amplidão e atrativos. Aparentemente, os lucros obtidos são materiais 

e muito mais rápidos, no entanto me vejo na obrigação de advertir, 

que são caminhos enganosos. 

 

O mundo está cheio de maldade. Através dos séculos, a humanidade 

vem se corrompendo e permitindo que esta o domine, alguns são 

vítimas do acaso, outros por escolha própria; ninguém é totalmente 

bom, como também não é totalmente mau. 
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Todos os seres humanos, já nascem com tendências para 

desenvolverem e evoluir, tanto os sentimentos distintos, quanto os 

prejudiciais, alguns mais que outros. Será uma escolha particular, de 

livre arbítrio, o caminho ao qual pretendem seguir. 

 

Existem aqueles que praticam a maldade, como se estivessem 

fazendo um bem a outros, vítimas de mentes doentes e não sãs, como é 

o caso dos psicóticos e psicopatas. 

 

 Outros praticam atos de vandalismo e perversidades e para se 

livrarem da punição usam como desculpa, o uso de drogas, álcool, 

traumas psicológicos, o que nem sempre justifica suas atitudes. 
 
 


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

 

 

Existem homens de uma espécie digamos covardes, que usam de 

artifícios criados por si, mesmos e pelas mãos de outros homens, para 

manifestar sua inclinação suas capacidades para atos violentos, 

demonstrados por uma explosão de covardia, escondida por traz da 

máscara que usa e esconde, sua verdadeira personalidade.  

Estes homens são frutos que nasceram das sementes semeadas em 

terrenos (corações) enegrecidos, pelas forças do mal, energias 

negativas que os alimentam, adubando-os com sentimentos de 

maldade a quem tantos e tantos outros admiram, cultivam e colhem, e 

tantos mais que continuam espalhando-os pelo mundo. Estes 

sentimentos de maldade são frutos da negatividade do interior 

humano, aos que podemos dar o nome de ervas daninhas humanas, 

para aqueles que as cultivam. 

 

São muitas as formas de praticar a maldade; devemos estar atentos 

a pequenas coisas, às vezes palavras não devidamente pronunciadas, 

podem gerar atos desta natureza contra nós mesmos; uma atitude 

impensada, pode nos despertar sentimentos de ira, tanto quanto aos 

que nos rodeiam. 
 

 


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

 

 

Não é necessário o uso de armas pra ferir alguém; palavras e 

atitudes não benéficas, podem ferir com proporção e gravidade de 

forma tão letal, quanto uma bala. 

 

Palavras ferem tanto quanto um punhal! Têm o mesmo poder de 

atravessar a carne, ferindo o coração a ponto de tirar a vida, não 

somente a quem é dirigida, como para quem a pronuncia. 

 

Em muitos casos, a ferida causada pela força desta arma é tão 

profunda, que não há cura para o alvo atingido, mas do mesmo 

modo para quem faz uso dela! 

 

Devemos nos policiar, para evitar que o mal se manifeste, não 

somente no interior dos seres que nos cercam, mas principalmente, 

dentro de nós mesmos! 
 
 


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

 
 

É difícil?  Sim, mas é extremamente necessário! 

 

Tratar bem a quem te trata mal, não é tarefa fácil para ninguém. 

No entanto, se agirmos desta forma, estaremos demonstrando 

respeito e ensinando enquanto praticamos gestos de humildade, ao 

mesmo tempo em que evitamos mais sofrimentos para nós mesmos, 

exercitando a prática de fazer o bem. 

 

Teremos de lutar contra nós mesmos, combatendo o egoísmo o qual 

poderá despertar a maldade que por ventura, exista em nosso interior. 

 

O importante é, combater qualquer tipo de sentimento negativo, 

exemplo: - a vingança - que é um pensamento negativo e destrutível 

em relação a outra pessoa ou até mesmo um animal.  

 

Não importa a quem é direcionado, deve ser contido e eliminado no 

momento em que passar a existir. 
 

 


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

 
 

Lutar contra os sentimentos negativos é um desafio... 

 

Vencer a negatividade em nosso interior, é um grande triunfo! 
 
 
 






























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































 

A raiva, por exemplo, pode se transformar em ódio e transformar 

não apenas uma, mas várias vidas ao mesmo tempo, causando um 

grande mal para a alma, que exigirá muito mais tempo e 

aprendizado para sua reparação. 

 

Para o homem sem visão, ou seja, que ainda não adquiriu o 

conhecimento e o entendimento, é difícil de compreender e aceitar 

a visão que lhe vem do espírito por acreditar que a vida começa ao 

nascer neste mundo, e se finda aqui na terra ao morrer. 




















 
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





















Tenho a dizer que a vida vem de outras passagens, para alguns está 

apenas começando, para outros a continuidade, a vida pós a vida, 

ou se preferir, a vida pós- morte. 

 

É a oportunidade para: 

 

 - corrigirmos erros cometidos por nós em relação a outros,  

por outros em relação a nós; 

 

- repararmos injustiças cometidas por nós a semelhantes, e 

igualmente a oportunidade de semelhantes serem perdoados,  

por injustiças cometidas a nós. 

 

- evoluirmos com as superações dos obstáculos vencidos e darmos a 

outros a mesma oportunidade de evolução e superação que nos 

foram dadas,  

porque é a Lei e deve ser aplicada a todos, sem exceções!!! 
 












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



















 
 

Tenho o dever de lhe informar que o espírito não morre; desnuda-se 

de suas vestes carnais que é o corpo, para atravessar o portal que o 

conduzirá por um caminho em uma dimensão através do infinito 

para mundos paralelos a este que vivemos e que por ocuparmos a 

forma humana são invisíveis aos nossos olhos. 

 

Esse caminho o levará de volta a um lugar onde o espírito (alma) se 

curará dos sofrimentos de enfermidades adquiridas no estágio de 

aprendizado no mundo, ao qual o conheço como hospital das 

almas, para que este espírito se recupere e fortaleça para 

novamente ser preparado, instruído e orientado para voltar ao 

mundo; ou melhor, reencarnar, com novas missões ou seguir para 

um plano mais elevado onde viverá sua nova existência. 

 

Asseguro-lhe que o espírito não morre, simplesmente muda de 

lugar. 

 
 



 




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

 
 

 

Combater sentimentos negativos é o ponto de partida para vencer a 

maldade, que é destrutiva e onde passa, deixa o rastro de dor,  

principalmente para os membros da família. 

 

Uma pessoa que se deixa dominar por este sentimento, causando 

sofrimento a outros, talvez um dia possa olhar para trás e ver os 

danos que causou. Quando isso acontece, o indivíduo poderá sofrer 

tanto quanto, ou mais que as vítimas de sua maldade, 

especialmente quando ocorrer arrependimento por parte do 

mesmo; por esta razão devem ficar atentos para vossas atitudes. 
 

 


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

 
 

É necessário que os homens sejam mais amáveis e respeitadores, 

mais honestos e solidários, mais modestos e justos, 

para com seus semelhantes, lembrando que é dando que os mesmos 

receberão; que colherão seus frutos em seu devido tempo,  

e de acordo com as sementes que plantarem em suas existências. 
 

 


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

 

 

Se fizerem um bem a alguém que esteja necessitando de qualquer 

tipo de ajuda e por ventura também vieres a precisar, certamente 

receberás de alguém que não necessariamente terá que ser a 

mesma pessoa a quem ajudaste, no entanto,  

um dia alguém te ajudará. 

 

É a lei do retorno! 
 
 


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

 

 

Ser bom e amável é ser forte, 

lutar contra si mesmo é uma batalha  

que o homem enfrenta na vida, 

vencer a si mesmo,  

é um grande desafio! 
 

 


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

 
 

Se você quer algo, se deseja um futuro melhor: trabalhe, lute para 

possuir; devo lembrá-lo que cada um recebe de acordo  

com o que faz por merecer.  

 

Se não estás satisfeito com o que tens, esforça-te um pouco mais, 

gaste menos, tenhas mais zelo, administrando com 

responsabilidade os bens adquiridos, por mais simples que sejam. 

 
 


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

 
 

O pecado é a desobediência à vontade de Deus, 

é o passo além da fronteira, 

a invasão do terreno proibido para as criaturas humanas. 

 

A prática do que é indevido! 
 
 


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



 

Com o passar dos tempos, o homem foi se multiplicando; na 

sequencia deste crescimento surgiu também a ‘’corrupção’’, o 

desejo de poder. A inveja, que somada a estes já existentes, deram 

início às guerras pela disputa de terras e domínios.  

 

Como podem ver, nos dias de hoje, a história se repete:  

geração após geração, a humanidade  

vem cometendo os mesmos erros do início da criação. 

 

São homens em guerra pela disputa do petróleo, por terras; matam 

por dinheiro, roubam e saqueiam, cometem todos os tipos de 

crueldades.  

 

Estas barbaridades afetam de várias maneiras nossa sociedade, 

mas acredito na capacidade do ser humano para mudar suas 

atitudes e escrever histórias completamente diferentes, das que 

estamos habituados a ver, no intuito de deixar como herança para 

as gerações futuras, pondo um ponto final às guerras, dando início 

a uma vida de união, liberdade e paz entre todos os povos.  

 

Este com certeza têm sido o grande sonho de todas as raças, 

especialmente os que mais padecem com as guerras, as vítimas da 

violência e do rastro de sangue e destruição, que vem se alastrando 

sobre a face da terra. 
 


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



 

A violência tem derramado tanto sangue sobre a terra,  

que se não permanecesse a misericórdia de Deus para com os 

justos, a raça humana, já teria sido afogada no sangue derramado,  

pelas mãos do homem algoz! 
 
 


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

 
 

Se tua visão é limitada, a visão do espírito enxerga  
além dos montes! 

 
 


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

 
 

O orgulho, em alguns momentos em seu mundo, ou seja, no mundo 

terreno, pode ser reconhecido como uma qualidade, em 

determinados momentos e situações; mas em outros, pode ser visto 

como um grande defeito.  

 

É necessário saber usá-lo, distingui-lo de acordo com a situação em 

que se encontrar; manter o autocontrole é sempre importante, para 

evitar os desalentos que surgirão nos momentos seguintes. 

 

Se cometer enganos que lhe tragam dor ao teu coração, não os 

negue a si mesmo, se deixando abater ou se lançando ao chão; tente 

fazer algo de útil que possa afastar de tua lembrança, tal dissabor.  

 

É cometendo erros que os homens aprenderão a encontrar  

os caminhos para os acertos.  

 

Só quando caírem aprenderão a se colocarem de pé.  

 

Quando tropeçarem, cuidadosamente, aprenderão a dar novos 

passos. 
 


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















 
 

Após as lágrimas, vem o sorriso; porque estas lavarão vossos olhos, 
lhes fazendo enxergar a vida no mundo, com mais clareza. 

 
As dificuldades são para lhes ensinar a lutar pelo que  

acreditam ser necessário.  
 

Os obstáculos lhes revelam os valores de vossas conquistas. 
 

As derrotas existem para lhes ensinar a serem vencedores.  
 

Os seres humanos devem estar atentos para algo  
considerado de máxima importância... 

 
Nem sempre o vitorioso é aquele que recebe o prêmio... 

 
A vitória se esconde na aparente derrota! 

 
 


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

 
 

Considere o fato: às vezes é necessário perder, independente de qual 

seja esta derrota; quero te dizer: 

 

Todo aquele que não sabe perder, já é um derrotado. 

 

Vencedor é aquele que mesmo na derrota enxerga uma vitória, 

em qualquer momento na vida comemora com humildade! 
 

                                                            

   
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

 
 

Mesmo os homens que vivem mergulhados em hipocrisias, 

nos ensinam uma lição; usar sempre de sinceridade... 

 


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



















 
 



 

 

 A raça humana atrai para si o sofrimento  

e o alimenta com a falta de conscientização. 
 
 





























 
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





























 
 

Para seguir em frente com a sobrevivência,  

os homens precisam lutar juntos pela mesma causa. 
 
   

































 
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

























 
 
 

Os animais sobrevivem em bandos, os seres humanos em sociedade, 

 e cada um deve fazer sua tarefa cumprindo com seu dever.  

 

Se cada indivíduo concluir a devida função da forma que lhe é 

atribuída, nossa chance de sobrevivência será bem maior. 

 

Se os conhecimentos adquiridos forem usados de forma adequada, 

teremos um futuro promissor, o mesmo depende do desempenho de 

agora, do presente. 

 O futuro depende unicamente do que o homem construir. 
 

 


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

 
 

No submundo não há luz para aquecer o espírito, para alimentar o 

espírito, somente as sombras, tão negras quanto as almas dos homens,  

que praticam a maldade, e espalham a violência! 
 
 


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







 
 

Negras são as sombras, que regam o sofrimento dos que não se 
compadecem com a dor do seu irmão. 

 
Negras pelos sangues que foram derramados dos inocentes; 

 
Sombras do interior do coração humano, ausente de amor; 

 
Escuridão sem fim.  

 
Vale das sombras, submundo ou abismo; é o destino do homem sem 

amor que exerce sua força, seu poder, sobre os fracos e os que dele não 
possam se defender. 

 
 Destino aos que praticam todos os males aos seus semelhantes.  

 
Destino aos que transgridem as Leis. 

 
 


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

















 
 
 
 





 
 

Ainda há tempo para consertar o mal causado, 

para no futuro os que aqui vão viver, 

não tenham que lamentar pelo fato de estarem vivendo! 
 
 


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





Ainda dá tempo de o homem salvar as nascentes e os lençóis de 

água subterrâneos do nosso planeta; 

 

ainda há tempo de impedir que os pulmões da terra  

sejam rançados...,  

cortados em tiras e despedaçados! 
 
 


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



 

 

Morrerão os homens, não somente com as armas; 

como também com as guerras que eles próprios criarem! 

 
              


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

 
 

Se os governantes das nações, de todos os povos e raças,  

não abrirem seus olhos para a insensatez de seus atos errôneos. 

 

Juntamente com os demais sobreviventes, terão os mesmos destinos,  

as mesmas lamentações,  

e terão de compartilhar da mesma miséria! 
 
 


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

 
 

Os feitos de cada homem, de cada mulher vivente,  

serão medidos por suas ações, atitudes,  

quer sejam para o bem,  

quer sejam ou tenham sido para o mal. 

  

Quando o momento chegar da colheita,  

o fruto de cada um lhe será entregue; 

tal qual a semente que semeou sobre a terra. 
 
 


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

 
 

 Quando estes líderes de nações enxergarem,  

que o conhecimento espiritual,  

e o amadurecimento do mesmo são de grande importância,  

de alto valor para liderarem. 

 Estes governantes descobrirão o caminho, não só para livrá-los dos 

seus conflitos interiores,  

mas conduzirão a humanidade para paz mundial. 
 

 


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

 
 

O ser humano deve se conscientizar que o corpo se move  
através do espírito... 

 
Na ausência do espírito, não há vida para o corpo! 

 

                      
































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































 
 

Já refletiu sobre o quanto um sentimento nocivo  

é prejudicial para sua vida? 
 
 

 
































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



























 
 

 

A manifestação de carinho, um gesto de amor abre portas  

para conduzir o homem pelos caminhos da evolução. 
































 
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



















Amor não é só o sentimento que une duas pessoas,  

levando-as ao matrimônio ou dividir a vida a dois.  

 

Eu aprendi que existem diferentes formas de amar,  

vejamos algumas delas: 

 

Amar é respeitar os direitos de alguém que seja ou não próximo a 

você, mesmo que este alguém não nos conheça. 

 

Amar é doar-se. 

 

Amar é falar uma palavra de consolo, de carinho, um abraço, um 

conselho, pode até lhe parecer pouco, mas é muito importante 

quando acontece para quem recebe,  

tanto quanto para quem exercita. 

 

Amar é USAR de honestidade, é renunciar, é ter humildade,  

é acreditar. 

 

Amar é orientar, educar e zelar. 

 

Amor é um gesto de solidariedade. 
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Amor é fazer algo por alguém sem esperar,  

nem exigir nada em troca. 

 

Exemplo: Se você encontrar alguém que nunca viu antes, sofrendo 

e sente desejo de ajudar, e de alguma forma o realiza, exerceu um 

ato de caridade, e a caridade, é um sinal de amor! 

 

Há muitas formas de demonstrar o sentimento considerado o 

mais digno de todos, pela sua grandeza, nobreza, e pureza! 

 

Amor pelo sexo oposto é outra história: se desenvolve de várias 

maneiras, através de um olhar, um sorriso, um diálogo, um 

encontro casual, através do cheiro, da amizade, etc. 

 

É quando os dois se completam. 
 

 


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

 
 

O amor nos revela o valor de nossa existência! 
 
 




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

 
 

Quero lhes apresentar Deus da maneira que o conheço e lhes 

mostrar a facilidade que temos de nos encontrar com Ele,  

isso mesmo;  

lhes mostrar a face do Deus que nos criou à sua semelhança para 

que saibas a importância de sua existência aqui na terra,  

sobre a proteção e direção do Espírito Santo,  

que nos deu de presente a dádiva da vida. 

 

Pai que nos criou com perfeição para através de nós, derramar 

sobre a terra seu amor. 
 
 


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

 

CRIADOR                     SALVADOR                  CONSOLADOR 
PAI                                 FILHO                           ESPÍRITO 

 
Deus supremo, 

Eterno, 
Soberano, 
Infinito, 

Indissolúvel, 
Santo, 

Incomparável, 
Indestrutível, 

Luz do mundo, 
Rei dos reis, Majestade Suprema, 

General dos exércitos, 
Invisível, insondável, 

Glorioso, Vitorioso, Majestoso, 
Verbo da vida, 
Poder Maior, 

Ser inigualável,  
Inatingível,  
Inabalável, 

Inteligência superior, 
Inconfundível, 

Secreto, 
Senhor absoluto, 

Rocha Sólida, 
Coluna de Sustentação, 

Astro Maior, 
Piedoso, Sublime, Humilde, 

Lindo, Tremendo, 
Senhor da Eternidade, Misericordioso, 

Medico dos médicos, Intocável, que se faz sentir. 
 


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

 
 
 

Artista que criou as mais belas e perfeitas obras de artes; vistas, 

conhecidas e desconhecidas pelo homem.  

 

Estão entre estas obras: o universo e seus mistérios que mesmo 

após milhões de anos continuam a existir. 

 

Gigante que cabe nos pequenos corações dos que se entregam e o 

reconhecem, como o Autor da vida. 

 

Senhor de toda a Criação, cujos seus mistérios nunca foram 

desvendados por não caber ao homem tal conhecimento. 
 

 


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

 
 

As mentes magníficas dos grandes gênios  

na história da humanidade 

são as gotas do orvalho que nascem de suas mãos e 

 escorrem entre seus dedos, 

que ao serem lançadas sobre a terra,  

brotam como árvores frutíferas nos jardins de Deus,  

e ao darem seus frutos, que são: inteligência, virtude, conhecimento, 

e entendimento; habilitam os homens! 
 

 




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

 
 

Nada neste mundo, 

em parte alguma..., 

em qualquer outro mundo..., 

poderá ser comparado com Deus,  

o Grande Eu Sou, 

Digno de toda honra, toda glória e louvor!!! 
 

 



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

 
 

O que tem protegido a humanidade através dos tempos,  

é o senso de justiça de alguns corações,  

que é precisamente uma das qualidades que  

Deus aprecia no homem! 
 

 


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

 
 

O que Deus mais busca entre a humanidade, 

é o amor,  

bondade,  

justiça,  

virtude,  

obediência,  

caridade,  

humildade... 
 

 






















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

 

 

Pense nisso: 
 

Jesus precisava sentir tantas dores ou morrer por nós? 
 

Não!!!  
 

... Mas Ele o fez!   
 

E o fez por amor! 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

       Mensagem nº  70 



‘’ COLETÂNEA DE MENSAGENS ‘’ 

 

 

Leni Nóbrega Página 81 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

As nossas almas, para Deus,  

são mais preciosas do que o mais valioso dos tesouros  

conhecidos e desejados pela pretensão dos homens! 
 

 































 
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

























 
 
 

Jesus suportou a dor que qualquer ser humano jamais suportaria. 
 

Jesus é a luz do mundo,  
 

por esta razão vestiu-se de homem para andar por sobre Terra! 
 
 
 




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

 
 

É incomensurável o amor de Deus para com a humanidade, o amor, 

a humildade, a misericórdia, a compaixão para dar sempre uma 

chance a mais através das novas existências, dos exemplos 

demonstrados por Jesus, o Cristo Vivo, enviado ao mundo de 

expiações, pelo amor do nosso Criador e Pai Celestial.  

a todas as criaturas. 
 

 


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

 
 

A prática do amor, da humildade e caridade de um ser  

humano para com o seu próximo, tem um grande valor. 

 

Desperta a misericórdia de Deus para com os homens! 
 

Os corações, com árvores de amor e demais sentimentos da mesma 

linhagem enraizada, dão frutos de justiça que espalham suas 

sementes ao seu redor, e delas consequentemente, brotarão mais 

árvores que darão mais frutos. 
 

São estes corações que atraem os olhos de Deus para o mundo 

e inclina seus ouvidos para ouvir as nossas orações... 
 

São homens, mulheres e crianças que oram, clamam,  

derramam suas lágrimas pedindo,  

intercedendo por aqueles que têm o coração com frutos do mal,  

para que seus corações sejam transformados em frutos do bem.  

 

Os sentimentos vindos dos frutos destes corações são armas  

que combatem o mal, que se fazem invisíveis aos nossos olhos,  

são as orações que derrotam o que contraria a vontade de Deus. 
 
 




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

 
 

As sementes da maldade são: inveja, violência, ganância, ódio, 

arrogância, prepotência, orgulho, traição, blasfêmia, vingança, 

egoísmo, avareza, corrupção, calúnia, sordidez, desrespeito,  

droga, roubo, luxúria. 
 
 






















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

 
 
 

Batalhas acontecem o tempo todo,  

sem que os seres humanos as vejam.  

 

As armas mais poderosas para combater e derrotar todos 

os inimigos enviados ao vosso meio são: 

amor, fé, esperança, perseverança, humildade, paciência,  

lealdade, respeito, honestidade, sinceridade e caridade,  

que devem ser praticadas e utilizadas em suas atitudes. 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

       Mensagem nº  76 



‘’ COLETÂNEA DE MENSAGENS ‘’ 

 

 

Leni Nóbrega Página 87 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Quando Jesus deu seu último suspiro na condição de homem, nuvens 

negras cobriram o céu fazendo cair raios e forte tempestade que 

abalou a Terra e os corações daqueles que o haviam condenado à 

morte. 

 

Jesus falara aos seus discípulos, que iria preparar lugar para todos 

e que deixaria o consolador, que é o Espírito Santo de Deus, para 

consolar os corações daqueles que sofrem e padecem vítimas da 

injustiça. 

 

Jesus ressuscitou ao terceiro dia, subiu aos céus! Está sentado no 

trono ao lado do Pai; vive e reina na glória de onde observa os 

passos da humanidade e irradia a Luz Divina que paira sobre a 

terra, iluminando o homem e a nação, que perseveram na fé, amam 

a justiça e trilham pelos caminhos da  

retidão, da virtude e da verdade! 
 




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

 
 

Os planos de Deus para com os homens são grandiosos; os 

conhecimentos inovadores reservados para lhes serem entregas 

estão acima de qualquer expectativa. São estes, inimagináveis para 

os seres humanos na condição que se encontra nos tempos atuais. 

 

Tamanho conhecimento, somente poderá ser entregue no devido 

tempo, tempo este que virá com o nascimento, evolução e 

amadurecimento espiritual, e com a continuidade na prática dos 

exercícios de justiça no sentido geral, empregadas, vividas, 

exercidas pelos homens, especialmente aos líderes governamentais 

de todos os poderes ao homem atribuídos, de todos os povos e ou 

pequenos grupos. 

 

A humanidade receberá no seu devido tempo, a porção do 

conhecimento renovador de acordo com as condições de preparo 

em que cada um estiver! 
 

Poderá ser em breve, como poderá passar milênios, ou mais, afinal 

o tempo de Deus não é igual ao do homem. Um milênio para os 

habitantes da Terra poderá ser cem anos, um ano, um dia, ou 

apenas uma hora ou apenas minutos e ou segundos para Deus, que 

tem o poder de renovação; afinal o homem vive se renovando a 

cada dia, isto inclui vida pós a vida, ou se preferir, vida pós a morte. 
 


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









 
 

Quando o ser humano nasce, já traz consigo os sentimentos e que 

começa a desenvolvê-los ainda no ventre de sua progenitora; o que 

esta sente passa para o pequeno ser que está em desenvolvimento e 

se preparando para vir ao mundo.  

 

Após seu nascimento, na medida em que vão crescendo, os 

sentimentos se desenvolvem com o pequeno ser, iniciando o 

aprendizado na prática, e este então vai aprimorando-os uma vez 

que traz em seu espírito os sentimentos distintos do amor. 

 

Lamentavelmente, muitos se perdem pelo caminho enquanto outros 

se mantêm firmes durante toda sua jornada até o momento de 

retornar ao seu lar de origem. 

 

O corpo é uma passagem para o espírito vir ao mundo em busca de 

novas experiências, com a finalidade de resgatar valores, adquirir 

novos conhecimentos e corrigir injustiças praticadas em outras 

vidas, ou seja, em outras encarnações. 

 

Corpos: masculino e feminino (esperma + óvulos = a fecundação = 

sinal de transmissão) - convite para uma nova vida. 
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Útero: instrumento reprodutor utilizado como ambiente que 

prepara a vestimenta e dá ao espírito, acesso para sua nova 

existência. 

 

Gestação: tempo necessário para que o espírito receba instruções 

para sua nova jornada. 
 

 


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

 
 

O corpo é o habitat da alma, do espírito encarnado  

ou reencarnado no mundo. 
 

 




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

 

 

O corpo é responsabilidade de cada um.  

 

Cada ser humano deve preservar o seu com a finalidade de 

conservá-lo em bom estado até o fim de sua jornada.  

 

Estar apto a suprir as necessidades de cada um, conforme as suas 

exigências, equipado com as ferramentas que serão utilizadas em 

todos os seus estágios, cabendo a cada um, a conservação e 

preservação do seu, mantendo-o em bom estado de saúde. 

 

Preservar o corpo em bom estado e mantê-lo funcionando 

adequadamente é indispensável para mantê-lo  

ativamente na trilha.  

 

O corpo e o espírito estão ligados, um depende do outro  

para as funções a eles atribuídas. 
 

 


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

 
 
 

Corpo doente, espírito enfraquecido. 
 

Corpo contaminado, vivacidade ofuscada. 
 

Corpo tomado por maleficência, luz apagada. 
 
 
 





 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

       Mensagem nº  82 



‘’ COLETÂNEA DE MENSAGENS ‘’ 

 

 

Leni Nóbrega Página 94 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

A vida aqui na terra é uma passagem; estamos aqui para aprender;  

pois, este mundo é uma escola onde nós nos educamos e 

aprendemos através de momentos não só de dor e sofrimento  

como também de alegrias; reparando erros e danos cometidos 

através de nossas atitudes e palavras para  

com nossos semelhantes em algum momento  

de nossa existência ou em outra vidas. 
 

 


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

 
 
 

A vida não para, mesmo quando é chegada a hora de partir... 

 

Levamos conosco os sentimentos,  

pois as lembranças não se esvaem como a vida. 

 

Os momentos felizes vividos ao lado dos que amamos,  

perpetuam-se com a travessia dolorosa da alma! 
 
 
 


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

 
 

O homem pode se considerar um ateu ou seguir qualquer uma das 

inúmeras religiões existentes, ou ainda seguir uma filosofia de vida, 

mas acredito que todos, sem exceção,  

acreditam em uma força superior pairando sobre a terra,  

conduzindo o mundo em que vive. 

 

Grande parte dos seres humanos em geral,  

nos quatro cantos do mundo,  

busca uma razão de viver, por quê...? 

 

Existem momentos na vida, em que a dor se faz tão presente,  

é tão intensa,  

que acreditamos não suportar mais e um enorme vazio nos invade 

a alma, fazendo-nos sentir sozinhos e sem expectativas… 
 

Porém algo novo sempre acontece... 

 

Faz renascer a esperança em nosso interior... 

 

Renovando as nossas forças para seguirmos em frente,  

com a nossa batalha. 
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Algumas são conscientes, outras não, mas um grande número de 

pessoas, no fundo do seu íntimo, acredita e alimenta a esperança 

que tem um papel fundamental em sua existência,  

felizmente a vida tem momentos assim. 

 

Na vida existe tempo para tudo, para chorar, sorrir, amar,  

estar sozinho. 

 

Também é fundamental o tempo para refletir, se expandir, e se 

camuflar, para que a alma se fortaleça,  

é necessário que nos isolemos. 

 

Esta é uma maneira de nos protegermos, nos guardarmos de 

olhares curiosos que nos observam de alguma forma e por razões 

que nós desconhecemos. 
 
 


































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







 



                                                               

Devo lembrá-lo que as trilhas existentes neste vale são inúmeras; 

que este é o mundo físico,  

um entre muitos dos outros existentes mundos.  

 

Este mundo físico lhes oferece vários estágios em diferentes 

condições de aprendizado que os levarão a vários outros estágios 

de conhecimento que os despertarão na medida em que forem 

atingindo novos graus na escala da evolução. 

    

Repito: - as trilhas são muitas, a jornada é longa, os caminhos 

devem ser escolhidos com responsabilidade, 

 estes os conduzirão ao destino final. 

 

Lembrá-lo devo, que a permanência nestas trilhas e caminhos 

dependerá do empenho de cada aprendiz, e adverti-los de que, 

quanto maior o desempenho, maior será a facilidade de 

aprendizado, e quanto mais exercitar seus conhecimentos para o 

bem e realizar boas obras, mais rápido sairá de uma trilha para 

outra, o que significa que está evoluindo interiormente, alcançando 

um novo estágio na escada da vida, subindo um degrau de cada vez, 

vivendo um dia após outro, e cada um destes trará algo novo, novos 

acontecimentos que vos acrescentará sempre mais experiências, 

que se bem aproveitadas, te encherá de sentimentos distintos, 

nobres e honrados. 
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Viver dentro dos princípios das Leis pode parecer difícil ou até 

mesmo impossível para alguns seres humanos, por um simples 

motivo: estes a ignoram e vivem fora dos padrões exigidos. 

 

Viver dentro dos parâmetros da justiça mundial e principalmente 

da Lei universal, é simples para os homens que apreciam, defendem, 

anseiam e buscam por justiça. 

 

Viver dentro dos parâmetros de honra, distinção, virtude e 

honestidade, é o destino que todo homem deve alcançar, é a linha 

de chegada, a meta a ser alcançada. 

 

É com esta finalidade que os espíritos de luz caminham lado a lado 

com os homens, com a missão de conduzi-los através das veredas do 

aprimoramento espiritual, trazendo luz para iluminar suas mentes 

e suas vidas, entregando a cada um segundo seus esforços, o 

conhecimento que lhes são enviados do Alto para que  

cada um chegue ao seu destino, sem se perder nos caminhos da 

perversidade. 

 

Os espíritos de luz que vêm para este mundo com estas missões de 

conduzirem os homens ou apenas observá-los, são os que muitos os 

chamam de anjos enviados por DEUS, O TODO, NOSSO CRIADOR, 

PODER MAIOR que alimenta todos os povos, nações e todas as 

formas de vidas existentes. 
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A responsabilidade de ter o conhecimento é muito importante, mas 

também pode ser arriscado se não for empregado na forma 

adequada, pois esta utilizada inadequadamente poderá trazer ao 

que adquirir, um pesar para sua consciência; trará mudanças para 

o comportamento para aqueles que a recebem; adquirir 

conhecimento é romper a barreira da ignorância, é crescer como 

ser humano, melhorar como pessoa, é evoluir, buscar, receber e 

exercitar na prática do bem;  

é um dever que deve ser aplicado continuamente, esta, porém 

poderá ser uma arma perigosa quando usada para o mal. O mau 

uso do conhecimento trará para aquele que o utilizar, a 

condenação dos seus atos, lhe servirá de argumento de condenação 

ao invés de defesa. 
 
 


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

 
 
 

O conhecimento só trará benefício ao homem  

que fizer dele um bom uso. 
 
 
 



























 
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































 
 
 

A terra é o mais primitivo dos mundos, por esta razão, oferece ao 

homem mais oportunidades em diferentes formas para sua evolução, 

para seu crescimento e desenvolvimento, tanto humano quanto 

espiritual, razão pela qual permanece nele, 

 mais tempo ou menos tempo. 
 
 


























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

 
 

A morte física é simplesmente a passagem para o mundo evolutivo 

do espírito quando este completa sua missão no mundo físico da 

matéria, de onde partirá com as experiências vividas enquanto 

encarnado, carregando uma bagagem de vitórias conquistadas nas 

batalhas durante a sua trajetória pelo mundo e pelas trilhas e 

caminhos por onde passou. 

 

Os momentos de alegria e de dor, as sementes semeadas que 

plantou nos terrenos por onde passou, os frutos que colheu e as que 

deixou plantadas para outros colherem. 

 

Muitos retornarão vencedores, embora exaustos e fragilizados 

precisando de socorro, levarão consigo uma bagagem rica e 

inúmeras incontáveis vitórias, mesmo os cambaleantes e feridos, 

porém seguros na Verdade e no Amor. 

 

Outros sofrerão por um longo período, outros por períodos maiores, 

outros por menores, para serem tratados e resgatados da maldade 

que se contagiaram. 

 

Há sempre o amor de Deus para toda a sua criação e para a 

mesma, o direito de escolha, o livre arbítrio, para o bem e para o 

mal, mesmo tendo sido criado, gerado pelo amor que há no nosso 

Criador. 

 

       Mensagem nº  89 
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Mesmo sendo o lar do espírito iluminado, muitos se desviam e 

caminham para a escuridão, muitos ficam cegos e se perdem, 

permanecendo tragados no mundo do engano e da maldade, ou 

muitos outros retornam ao caminho e retomam o caminho para a 

luz de onde vieram com o espírito mais forte no conhecimento e 

evolução conquistados durante a jornada vivida no vale do 

aprendizado. 
 

 


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Senhor Deus, 

 

O Senhor que é Todo Amor, Poder e Bondade!!! 

Oniciente Onipresente Onipotente, 

Que criaste os céus, e os mares, 

Que sustentas o Universo na palma das Tuas Mãos,  

Que criaste todas as espécies de vidas, conhecidas e desconhecidas por nós 

criaturas humanas.   Distribuíste-nos por todos os mundos existentes no universo 

infinito, algumas de nós com outras criaturas viventes conosco aqui na Terra, pois 

sei que ÉS meu CRIADOR e que deste a vida aos que antes de mim nasceram; e que 

darás vida aos que darão continuidade à minha existência, a qual deseja meu 

coração que seja mais harmoniosa do que nas histórias que tenho lido e 

testemunhado durante esta minha caminhada, na jornada em que me encontro 

neste mundo de expiações e provas.    

 

Certamente, alguns haverão de lembrar algumas das poucas e pequenas coisas 

que eu deixei como exemplo; meu desejo é que não esqueçam as inúmeras vezes 

que eu lhes falei das tuas grandes obras, das grandes maravilhas criadas pelas 

Tuas Divinas Mãos, tais como as aves que voam nos céus, os peixes que habitam 

nos mares, os lençóis de estrelas que cintilam na sombra das noites; na beleza dos 

astros e demais maravilhas que meus olhos têm contemplado ao longo desta 

minha existência; estas foram tantas e tão belas que esta folha de papel não daria 

para descrevê-las. 

 

Por esta razão resolvi te escrever mais esta humilde carta com o intuito de te 

pedir meu Pai, Senhor e Criador meu, que não permitas que a raça humana venha 

perecer por causa da cegueira que lhes impede de enxergar e contemplar tantas 

maravilhas, com as quais nos presenteastes ao nos enviar para este mundo em 

que nos encontramos no presente momento. 

Mensagem nº  90 
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Peço-lhe humildemente que releve um pouquinho, só um pouquinho, a falta de 

consciência que nos atinge, por muito poucos de nós desenvolverem as 

capacidades necessárias para observar, ouvir, sentir e aperfeiçoar as 

características do Teu Santo Espírito que habita em nosso interior, no mais intimo 

de nós. 

 

Quero aproveitar esta oportunidade, para te pedir pelas crianças porque estas 

têm sido as que mais sofrem com a falta de amor, com a desumanidade dos 

homens. Um surto de miséria se alastrou por sobre Terra, causando a devastação 

de muitas vidas nos quatro cantos do mundo, gerada por homens gananciosos e 

dirigentes de Estados.  As maiores vítimas são os mais pobres, os idosos, os que 

têm algum tipo de deficiência, tal quais as crianças. 

 

Mesmo já tendo consciência que tudo tem uma razão de ser, eu peço a Ti pelos 

inocentes para que não sofram antes de tomarem conhecimento da própria 

existência, sendo algumas delas vitimadas ainda no útero enquanto estão sendo 

geradas; enquanto outras, são vitimas de maus tratos, agressões, vitimas de 

estupros e demais atrocidades a elas dirigidas, como tem acontecido ao longo dos 

tempos.    

 

A violência alastra-se mais a cada dia, acrescentando o número de vitimas... Sei 

que a humanidade ainda testemunhará acontecimentos catastróficos antes que a 

Paz venha a reinar de modo pleno, e que alguns serão aterrorizantes. Sei também, 

que não cabe a nós que nos encontramos encarnados ou reencarnados neste 

mundo, impedir que se cumpram por ser algo por ti designado, como da mesma 

forma todos os acontecimentos são consequências geradas pelas ações 

inconsequentes dos que aqui habitam no mundo dos homens; mas sei que 

podemos a Ti pedir pelo meio de orações e preces, porque estás sempre a nos 

ouvir, a nos observar; por isso te peço Meu Divino Pai para abrandar o sofrimento 

dos inocentes e pequeninos que nada ainda sabem, que por serem tão pequenos, 

não podem se defender, protegerem a si mesmos; no entanto, eles compreendem 

e perdoam as atitudes dos adultos e seus comportamentos adversos que agindo 

desta forma, molestam a si mesmos.  
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Obrigada meu Deus, por toda atenção e infinito Amor para conosco e, por favor, 

não abandone a humanidade por causa da incapacidade que possuem de 

enxergar as Grandes Maravilhas que criastes e com as quais presenteou a todos 

os seres.  

 

Quero também agradecer a ti, por Teu imenso Amor, porque mesmo sendo todos 

os homens partes de Ti, muitos ainda são incapazes de detectar a Tua presença, e 

da mesma forma incapazes de sentir e enxergar os anjos, espíritos mensageiros e 

protetores enviados a este mundo, para nos guardar, nos livrar na maioria das 

vezes de nós mesmos. 

 

Muitos, incluindo a mim mesma, são conscientes de Sua Existência Divina e 

mesmo assim cometemos erros, falhamos em nossas obrigações, por fraqueza, por 

sermos incapazes de vencermos nossos vícios mundanos e demais tentações que 

este mundo nos oferece, sei também que isso não justifica as nossas atitudes 

porque deveríamos resistir a todas e vencermos cada obstáculo que se ergue em 

nossas vidas, mas infelizmente, nem sempre somos capazes de fazê-lo. 

 

Eu confesso a ti meu Senhor, Pai e Criador meu, que minha fraqueza humana, 

assim como as dos meus semelhantes, às vezes nos impossibilita até mesmo de 

raciocinar como deveríamos. Rogo a Ti, humildemente, forças para reagir e 

prosseguir com a minha jornada, pois confesso que muitas vezes esta força me 

falta. 

 

Tenho consciência que sondas meu coração e de todos os seres, que És Conhecedor 

de todos os pensamentos, que És Conhecedor de todas as ações, palavras e obras 

dos que aqui se encontram, por isso venho a Ti pedir que não deixe de olhar pelos 

que se encontram nas trilhas do desenvolvimento, da evolução, para que a energia 

que vem de Ti possa suprir as necessidades do meu espírito, que esta força que 

vem de Ti não me venha mais a faltar, não somente para mim, como também aos 

demais semelhantes que a buscam.  Tenho a convicção que minha alma não será 

julgada somente pelas falhas e erros cometidos, por fraquezas e incapacidades, 

mas, sobretudo, com justiça.   Agradeço-lhe por ter me concedido o privilégio de 

receber os ensinamentos e orientações para a caminhada durante minha estadia 

neste mundo. 
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Peço-lhe capacidade e sabedoria para que eu possa alcançar a evolução 

necessária para tornar meu espírito vencedor, sábio e forte, para que possa 

triunfar sobre a carne, o envoltório que encobre meu espírito, para que eu possa 

ter poder e domínio sobre os espíritos contrários, e obsessões. 

 

Para finalizar, peço-lhe Pai de todos nós, que proteja as famílias, pois estas têm 

sido alvos constantes. Muitos lares têm sofrido abalos, muitos já foram desfeitos, 

muitos filhos se tornaram órfãos por causa da violência nos lares. As drogas, o 

álcool e as traições têm separado casais; atos de violência doméstica e crimes 

brutais aumentam o número de vítimas inocentes e têm desestabilizado famílias 

inteiras.  

 

Venho por meio desta, pedir a Ti, que olhe pelas crianças, pelos idosos, pelas 

famílias, pelos trabalhadores e pelos que buscam melhorar como seres humanos, 

peço-lhe pelos empregadores, governantes, dirigentes, chefes de Estados e por 

todos que ocupam cargos de comando para que estes possam, e venham a ser mais 

humanos, humildes e justos com os que deles dependem; assim este mundo se 

tornará mais justo e melhor de se viver.  

 

Humildemente, 

 

Leni Nóbrega 
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Alguns momentos em minha existência são cobertos por véus que me trazem 

angustia e dor, então indago a mim mesma porque tenho convicção de não ter 

plantado tais sementes.  

 

Então como pode ser possível ter plantado sementes de amor e não colhê-las, se 

as plantei com dedicação, carinho e ternura, por que razão as mesmas não 

desabrocharam? Onde terei eu cometido falhas para que os frutos não tenham 

nascido brandos e afetuosos, da forma que eu esperava que fossem? 

 

Após dias e noites buscando uma resposta, cheguei à seguinte conclusão: - o solo 

no qual eu lancei minhas sementes com tanta amabilidade e capricho, não era 

sólido como aparentava ser para recebê-las, mesmo demonstrando em tão alto 

grau a consistência positiva do solo.  

 

Fui constatando com o passar dos dias, a deficiência do solo que aos poucos foi 

surgindo; para minha tristeza, um véu sombrio encobriu todo o meu plantio, 

bloqueando, impedido e comprometendo a plantação e o desenvolvimento da 

minha colheita.  

 

O solo, no qual lancei minhas sementes, não era bom o bastante como 

demonstrava ser, pois já havia perdido sua fertilidade e forças para resistir às 

tempestades, recusando-se dar-me os frutos. Minha plantação encontra-se caída 

por terra, definhando, perdendo a cor... Pergunto-me e também a ela, o que restou 

dos meus sonhos?   

 

Na esperança de obter minha colheita, lanço meu olhar para o horizonte, só me 

resta partir em busca de plantar em outros solos, pois ainda me restam muitas 

sementes para semear. 

 

Leni Nóbrega  

            Mensagem nº  91 
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Nada é impossível, tudo é possível para os que creem e acreditam no poder do 

CRIADOR e ESPÍRITO MAIOR; entretanto existem regras a serem seguidas, Leis 

para serem obedecidas e tarefas para serem realizadas que os seres humanos 

costumam ignorar, muitos o fazem deliberadamente e por razões sem a menor 

importância, o que lhes retardará na marcha para a vida futura, seriam esses 

preconceito, estupidez, medo por não acreditarem, enfim, as razões são 

infundadas diante das responsabilidades de cada um, são tantas as possibilidades 

existentes em seu mundo para que todos alcancem o conhecimento, que diante 

delas não há como negar a inércia do ser humano, ao que se refere ao interesse 

de buscar o autoconhecimento de si mesmo para desenvolver as aptidões para o 

cumprimento das tarefas para as quais se encontram distante de serem 

realizadas, pela inércia em que se encontram momentaneamente, retardando o 

desenvolvimento, e o avanço necessário para a evolução espiritual. 

Investem seu tempo com coisas vãs que nada oferecem em acréscimo para a vida 

futura, encontram-se mergulhados em discórdia, violência, vícios, paixões, 

egoísmos, preconceitos, orgulhos, luxurias e demais sentimentos e 

comportamentos torpes que os afastam mais e mais do verdadeiro objetivo; 

muitos estão paralisados, buscando somente o supérfluo das coisas materiais, por 

terem em vista apenas seus próprios interesses da vida breve que possuem, ao 

invés de olharem para o futuro que os espera quando completarem o ciclo da 

existência que vivenciam.  

São inúmeras as oportunidades que se apresentam na existência do homem em 

formas de experiências contínuas, para que este se aprimore, tanto na vida da 

matéria, como na espiritualidade; cabe a cada um observá-las e vivê-las, 

extraindo delas lições que lhes acrescentem com efeito positivo em sentimentos e 

comportamentos para o bem de si mesmos e dos demais no convívio familiar, 

trabalho e demais locais onde quer que estejam. 

 

 

Mensagem nº  92 
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A evolução espiritual conduz à purificação. Foi com esta finalidade que JESUS, O 

CRISTO EXEMPLAR, veio ao planeta Terra para ensinar à humanidade que nele 

habitava na época, e eternizar seus ensinamentos e a Doutrina Divina neste 

mundo, para tanto vestiu-se de homem, quando digo isto, quero lhes dizer: - JESUS 

nasceu de forma especialmente particular para habitar no mundo terrícola, 

porém cresceu igualmente aos demais seres humanos habitantes do planeta, mas 

com uma diferença, sempre desempenhando a tarefa com a qual se designou a 

cumprir, exemplificando, ou seja, ensinando-nos através de seu comportamento e 

ações por ele praticadas, desde sua infância,  

O CRISTO PLANETÁRIO veio a este mundo para cristificar as humanidades, para 

isto lhes ensinou sobre o que é o Amor Divino, o valor do perdão, os valores da 

caridade e da humildade, ensinou o que os seres humanos não somente da época, 

mas de todos os tempos futuros, tinham a necessidade de ter conhecimento; 

entretanto, respeitando as limitações que haviam em suas mentes para 

aprenderem, lhes ensinou mais pelo exemplo de suas ações que por palavras, e as 

que pronunciou com sabedoria permanecem até os dias atuais e continuarão 

vivas, pois são eternas como o próprio CRISTO que as pronunciou.  

JESUS, O MESTRE EXEMPLAR, mostrou claramente aos seres humanos o caminho 

para a cristificação, quando o espírito alcançar este nível será então espírito puro, 

cristificado; um espírito para alcançar este nível na escala evolutiva passará por 

inúmeras experiências, viverá muitas vidas, alguns seres terão que viver mais 

encarnações do que outros, devido ao aproveitamento das lições que lhes são 

apresentadas através de experiências, para que delas possam tirar o máximo de 

aproveitamento; estas lições são para o desenvolvimento e aprimoramento de 

todos.  

O CRISTO EXEMPLAR mostrou à humanidade o valor e o poder do perdão, o ato 

de perdoar tem o poder de cura, regeneração, tanto para a matéria quanto para 

o espírito. O Cristo EXEMPLAR deu o exemplo do que é o amor, o que ELE 

representa no Reino Celestial e o valor que tem o amor para o nosso CRIADOR, e 

você se pergunta que valor tem o amor?    

Mensagem nº  93 
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Assim é o amor que emana do CRIADOR para com sua criação: COMPLETO, PURO, 

E PERFEITO em toda sua dimensão, por tudo que representa. DEUS É O TODO E 

A PARTE, ONICIENTE e ONIPOTENTE, DEUS É IMUTÁVEL, PRINCÍPIO, MEIO E 

FIM. Quando me refiro a fim, quero dizer ao fim da existência humana na vida, na 

matéria, no mundo terreno; não confunda o significado desta palavra, porque não 

existe fim para DEUS, porque DEUS É ETERNO, A FONTE DE ENERGIA 

INESGOTÁVEL E IMENSURÁVEL. 

O homem é fruto desse amor, tanto quanto as demais coisas que de DEUS são 

emanadas, tudo o que os olhos veem e o que é invisível, digo-lhes, pois, que existem 

coisas que só através da visão do espírito podem ser alcançadas.  
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Vejamos o que disse JESUS, O CRISTO EXEMPLAR: - Não se turbe o vosso coração. 

Crede em DEUS, crede também em MIM. (João XIV: 1/3).       

E por que se fala tanto sobre isso? 

A resposta é simples, o Amor é Divino faz parte do TODO e O TODO É DEUS, se 

DEUS não existisse, não existiria o Amor, consequentemente mesmo o nada não 

existiria, não existiriam os milhares de mundos com suas diversas formas de vidas, 

as humanidades, e não existiria você.  

Tudo o que a visão alcança na superfície da Terra, em tudo que há abaixo dela e 

acima; na superfície das águas, as diversas formas de vidas em toda sua extensão 

e profundidade abaixo dela, não existiriam; os som dos ventos que ouvimos, assim 

como todas as galáxias no UNIVERSO, o ÁTOMO e o COSMOS não existiriam, enfim 

tudo são frutos do amor do TODO, fazem parte do TODO, tal qual são as demais 

coisas que os olhos não conseguem alcançar, a visão é limitada, pois são invisíveis 

para a matéria.  

JESUS deixou como herança para as humanidades, o caminho que elevará o 

espírito que habita no interior do homem, ou seja, na matéria física etérea para 

que possam aproximar-se mais a Ele e ao nosso PAI E CRIADOR que habita no 

mais alto dos céus. 
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“E disse Jesus: - EU SOU O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA, ninguém vem ao PAI 

senão por MIM”. 

Vejam bem, esta colocação do Cristo Exemplar nos mostra que é através de seus 

ensinamentos, dos exemplos deixados por Ele enquanto esteve neste mundo, que 

alcançaremos a evolução necessária, nos aponta este caminho com clareza, e qual 

seria este caminho? Semeando o amor, trabalhando em prol do bem, tanto de si 

mesmo, quanto dos semelhantes, praticando a caridade, exercitando a humildade 

e o perdão. 

Incluso a caridade, está perdoar as ofensas recebidas; quando um irmão perdoa 

o outro por uma ofensa, está praticando a caridade primeiramente para consigo 

mesmo e depois para com aquele semelhante e irmão a quem lançou a ofensa, 

quando digo irmão não me refiro aos filhos de um mesmo homem e uma mesma 

mulher, mas sim de um modo geral, pois somos todos irmãos perante o CRIADOR, 

por sermos frutos de sua criação; fazer caridade não é somente dar uma esmola, 

pois até mesmo na forma como será ofertada, esta esmola será reconhecida como 

um ato de caridade ou não.    

No sermão da montanha Disse Jesus: “- Guardai-vos de fazer a vossa esmola 

diante dos homens, para serdes vistos por eles; aliás, não tereis galardão junto de 

vosso Pai, que está nos céus”. 

“Quando, pois, deres esmola, não faças tocar trombeta diante de ti, como fazem 

os hipócritas nas sinagogas e nas ruas, para serem glorificados pelos homens. 

Em verdade vos digo que já receberam o seu galardão.  

Mas quando tu deres esmola, não saiba a tua mão esquerda o que faz a tua direita 

para que a tua esmola seja dada ocultamente, e teu PAI, que vê em segredo, te 

recompensará publicamente”. Mateus (6:1 2 3 4) 

Mensagem nº  96 
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Há muitas maneiras de praticar a caridade, vejamos alguns exemplos: visita aos 

doentes, asilos e orfanatos, alimentar um irmão quem tem fome e/ou frio com 

uma palavra de conforto; enfim, existem várias formas de se praticar e exercer a 

caridade, lembrando que, quando se faz a caridade a alguém, estará fazendo 

primeiramente a si mesmo. 
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Perguntou Pedro a JESUS: “- SENHOR até quantas vezes pecará meu irmão contra 

mim, e eu lhe perdoarei? Até sete?” 

JESUS lhe disse: “-Não te digo que até sete, mas até setenta vezes sete”. 

O que acontece no momento em que lançamos uma ofensa a um irmão? 

Contraímos uma dívida moral para com ele, uma dívida que na maioria das vezes 

não é quitada e por razões irrelevantes, como o orgulho, isso mesmo, o orgulho é 

uma célula de origem maléfica tanto para a existência da matéria quanto para o 

espírito, o orgulho cega, contamina o coração, impedindo o ser humano de pagar 

a dívida moral para com o semelhante; tal dívida deverá ser paga com o pedido 

de perdão pela ofensa lançada antes do desencarne de ambos, do contrário o 

espírito, a essência do ofensor, sofrerá em razão disto, lamentará por não tê-lo 

feito, ou seja, por ter cometido um ato de injustiça e pela falta de reparação de 

sua parte enquanto teve a oportunidade de fazê-lo e não o fez.   

O arrependimento causará sofrimento ao espírito, à essência do ofensor, e todos 

os demais seres que causarem qualquer tipo de dano, seja agressão física ou 

moral, causar sofrimentos e/ou injustiças ao seu semelhante, estarão contraindo 

dívidas para o espírito, e se não repará-las enquanto têm oportunidades, sofrerão 

grandes dores e haverão de lamentar ao desencarnarem.  

Pobre daquele que pensa que com a morte tudo se acaba, que tem um fim, grande 

engano para os que pensam dessa desta forma e cometem atos repugnantes, a 

estes quero fazer um alerta; cuidado com seus atos vis, viva sua existência, “mas 

sem regar a semente da maldade em seu interior”, sem alimentar a sentimentos 

maléficos que lhes causarão danos futuros; antes procure a prática do bem que 

eleva o ser ao CRIADOR; as crostas e umbrais estão cheios de homens que assim 

viveram suas existências, sem se importarem com os seus semelhantes, praticando 

atos de crueldade, falta de compaixão, com os mais fracos, oprimindo, 

humilhando, desmerecendo o próximo, ignorando o fato de que existe a LEI DA 

Mensagem nº  97 

O Perdão das Ofensas 

 



‘’ COLETÂNEA DE MENSAGENS ‘’ 

 

 

Leni Nóbrega Página 117 
 

IGUALDADE ORIGINADA pelo CRIADOR, e que o homem está sujeito a estas leis; 

saibam que com a medida que medirem serão também medidos. Matheus 7:2.    

Os atos dos homens serão colocados na balança da justiça, da qual ninguém se 

esconderá; busque antes agir com justiça para que a encontrem para si mesmos 

na vida futura. 

Se fosse para o homem viver em estado de ausência de inteligência, não haveria 

necessidade de mensageiros serem enviados ao mundo terreno com ensinamentos 

para o seu aprendizado, como acontece através dos milênios. 

A todos os seres humanos são dadas oportunidades em todos os tempos e eras 

para se desenvolverem intelectualmente, não haveria os gênios conhecidos em seu 

mundo se estas oportunidades não fossem dilatadas para todos, ao invés de 

poucos; ao contrário de que muitos pensam, a diferença entre os gênios e os que 

não o são, é que os gênios através das suas existências absorveram os 

ensinamentos e evoluíram tornando-se o que são; mesmo esses gênios ainda são 

aprendizes, pois na escada evolutiva do espírito o aprendizado é continuo, assim 

como para os demais que se encontram em estágio inferior a eles na jornada de 

aprendizado da escala evolutiva do espírito. 

O CRIADOR enviou o CRISTO para ensinar o caminho para os homens que 

habitavam este mundo naqueles tempos e para todas as humanidades vindouras 

que habitariam este mesmo mundo nos tempos que ainda hão de vir até os confins 

dos tempos. Tudo o que foi ensinado perdurou e perdurará através dos séculos e 

milênios que o homem terá para aprender, desenvolver e evoluir por meio de suas 

experiências que ao longo das existências terão para se libertarem dos males e 

das chagas que causam a si mesmos; os sentimentos e pensamentos adversos que 

adquirem durante a vivência atraem males que poderiam e deveriam ser 

evitados, desenvolvendo comportamentos imorais e contraditórios às LEIS 

DIVINAIS.   
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Faz-me bem saber que sou querida por aqueles a quem estimo, mas mesmo assim 

sinto-me só, como uma em um milhão, como tantas outras se sentem, como se 

estivesse perdida caminhando a esmo no deserto em busca de um oásis, outras 

vezes como se estivesse no oceano, na imensidão das águas, sem forças pra remar.    

 

O tempo passa lentamente, com ele o vento que emudece a alma, calando a voz, 

selando os lábios, baixando o véu que encobre o olhar... 

 

Quando o tempo calar minha voz, quando meus lábios não expressarem a dor de 

minha alma, compreenderá a grandeza destas palavras, pois de mim não mais 

ouvirá, nem outras mãos as mesmas escreverão. Mas será tarde, terei regressado 

ao meu verdadeiro lar, restará de mim somente uma lembrança, ainda que seja 

breve, porque o tempo também a apagará. 

 

Buscarão na memória encontrar pequenos pedaços que restaram de mim como 

estes rabiscos considerados sem importância, em folhas esquecidas em um canto 

qualquer, escritos em momentos que enquanto lamentava minha alma, 

transformava as lágrimas em poesia, buscando se expressar...  

 

Eu continuarei existindo no som das canções, no colorido das flores, no agitar das 

arvores ao vento, na vastidão do infinito, no verde das matas, nas águas do mar, 

na luz do luar, no brilho das estrelas, no canto dos pássaros... 

 

Quando os que hoje me estimam, extinguirem de mim a lembrança, estes de mim 

certamente hão de lembrar. 

 

Não direi adeus aos que amo, somente até breve... 

 

Leni Nóbrega 
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Até a próxima Mensagem... 

 
 
 
 
 


