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APRESENTAÇÃO 
 

 

Olá!   

Seja bem-vindo! 

Sinto-me honrada com sua visita! 

Esta obra é uma continuidade dos trabalhos já publicados anteriormente em meu 
site, sem qualquer vínculo religioso. O objetivo deste trabalho é alertar ao maior 
número de pessoas possível para a importância do desenvolvimento da 
espiritualidade, através das informações contidas nesta Obra; despertar e expandir 
a consciência de cada um para que possam enxergar com uma visão mais ampla.   

As informações e sugestões contidas nesta Obra têm como objetivo principal 
contribuir para o crescimento espiritual da nossa espécie que se encontram 
galgando os degraus evolutivos, atraindo a atenção de todos para a necessidade de 
abolir a discriminação, o materialismo desenfreado, o preconceito e o ego negativo 
de suas ações ou pelos condicionamentos nas mentes humanas.  

Esta nova Obra é um acessório de informações com um Nível mais elevado e 
enriquecedor que muito contribuirão para a conscientização, importância e 
necessidade da espiritualidade na vida de cada um e para o reconhecimento de 
novas formas de vidas em outros mundos.  

 Aqueles que já despertaram em suas consciências para esta nova realidade 
reconhecerão a importância destas informações para a jornada da Essência rumo à 
Ascensão. 

 

Leni Nóbrega 
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DESPERTANDO PARA A CONSCIÊNCIA UNIVERSAL 
 

 

Uma das coisas que Eu aprendi durante a minha jornada é que nada acontece por 

acaso, acredite ou não, o fato de você ter chegado até aqui certamente é porque está 

buscando algo, uma dessas questões supostamente podem ser informações que 

satisfaça o desejo de obter algumas respostas que possam ajudar a esclarecer 

dúvidas que surgiram em seu interior, e pelo fato dessas dúvidas persistirem 

continuamente. 

O que posso lhe dizer inicialmente é que são justamente estas interrogações 

(dúvidas) que despertam nossos sentidos; elas abrem uma fissura em nossa mente. 

Esse espaço cria a expectativa da existência de algo mais amplo. Esta possibilidade      

nos estimula a buscar algo que traga um sentido para nossa existência.   

As indagações iniciais que surgem em nossa Consciência têm um papel importante 

em nosso desenvolvimento porque nos conduzem para um despertar; podem surgir 

através de algo que vimos, ouvimos ou simplesmente surgem do nada em nossas 

mentes, aguçando nosso interesse por determinados assuntos, isso acontece quando 

entramos em um estágio de despertar em nossa consciência. Você poderá se 

perguntar: despertando para o quê? - para conscientização do nosso EU interno. 

O desejo de encontrar as respostas surgem da necessidade que a Essência sente de 

se libertar dos condicionamentos, estas dependências podem estar atreladas ao 

ceticismo, doutrinas religiosas, e etc., o que a impede de evoluir, o que não quer dizer 

que tenha que se desvincular da sua crença, mas que amplie sua forma de enxergar 

ao seu redor, que se permita expressar, viver novas experiências, acessar novas 

informações; enfim há várias formas de se alcançar a libertação dos 

condicionamentos da consciência, essa é uma das razões pela qual é necessário 

agregar conhecimentos. É através do desenvolvimento da consciência que cada ser 

humano vai descobrindo a sua razão de existir, descobrindo sua verdadeira Origem.  

O nosso encontro não é uma casualidade; ao contrário, é mais provável que seja uma 
sincronicidade, logo é um evento muito importante, de certo que existe um motivo 
para isso porque tudo o que vivenciamos durante nossa existência tem uma razão 
de ser. Nada acontece por acaso. Nada é em vão.   
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Você deve estar se perguntando qual seria o motivo? Vou lhe dizer: - Eu venho 

desenvolvendo este trabalho de mensagens há mais de dezesseis anos, tenho como 

missão auxiliar os meus irmãos e irmãs humanos na caminhada rumo ao encontro 

de si mesmo para que despertem e encontrem em si mesmo, em cada pessoa, um Ser 

muito especial. 

Os Diamantes e as demais pedras preciosas surgem em estado bruto, o que exige 
grande esforço e dedicação por parte dos trabalhadores encarregados da nobre 
tarefa, não somente para encontrá-las, mas sobretudo para selecionar cada uma 
delas. 

As pedras selecionadas necessitam passar por um processo de lapidação para seu 
refinamento, este tipo de trabalho estabelece o fator tempo associado ao uso de 
ferramentas especiais, e para se obter a perfeição do trabalho em andamento os 
movimentos durante sua execução devem ser minuciosos e precisos para que estas 
pedras possam exibir seu brilho!  
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O TODO E A ESSÊNCIA 
 

 

A Essência é o Eu superior que habita no interior de cada um de nós, muitos a 

chamam de Espírito ou Alma. A nossa Essência faz parte do TODO. 

Você deve estar se perguntando: Quem, ou o que é o TODO?   

O TODO É O Deus Uno - O Grande EU SOU - O Espírito Maior - É A Fonte de Energia 

Suprema - O Arquiteto dos Universos - O Criador dos Criadores dos Seres que 

habitam nos milhares de mundos distribuídos no Kozmos e em todos os Universos, 

Galáxias e Mundos existentes nas numerosas Dimensões do Infinito.  

A nossa existência neste mundo tem uma razão de ser; se constitui dentro de um 

Sistema com programas de Evolução. Cada um de nós tem Missões para realizar 

neste mundo. A primeira é quando iniciamos o nosso aprendizado através de 

experiências que vivenciamos no nosso dia a dia; este aprendizado tem início na 

nossa infância e vai se abrindo até atingirmos nossa maturidade; o aprendizado é 

infindo. 

O nosso Cérebro atua como um computador, coleta os dados através das 

experiências ao longo de nossas existências. As informações captadas pelo Cérebro 

são registradas no arquivo cerebral; da mesma forma, todas as informações 

coletadas durante nossas trajetórias são armazenadas em um chip.  

Cada chip contém um Código secreto de identificação elaborado com letras e 

números que identificam todos os seres com inteligência; incluindo os seres 

humanos, um por um.  

Através desse Código é possível avaliar os progressos alcançados por cada 

consciência em processo de desenvolvimento, independente da Dimensão onde 

estiver existindo, onde estiver habitando.  

Esta avaliação é necessária para o acompanhamento evolucionário das 

consciências, faz parte do Plano de Evolução Universal; supervisionado por uma 

equipe especialmente treinada e especializada para assumir essa incumbência.   
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Muitos dos Seres a quem chamam de Extraterrestres cumprem com suas Missões, 

alguns são Mensageiros dos Universos Locais – Missionários - Supervisores 

Intergalácticos - Exploradores em Missões não Dirigidas – Embaixadores e 

Emissários (Representantes) em Missões Especiais.  

Enfim, são numerosas as equipes de trabalhadores galácticos que se dedicam às 

funções de viajarem através das Dimensões no Infinito, em cumprimento dos 

Deveres a eles atribuídos; muitos os chamam de Anjos, outros de Extraterrestres. 

Eles pertencem a uma Hierarquia Nobre. Supervisionam Mundos e Galáxias nos 

Universos sob o Comando de um Conselho do Plano Célico, ou seja, são os Guardiães 

e Protetores que habitam em Dimensões distantes; entretanto, estão sempre bem 

próximos de nós.  

Uma de nossas Missões como seres humanos é subir os degraus da Evolução e 

alcançar o Nível de Consciência Cósmica e Consciência Universal, desenvolver as 

nossas percepções e transcender a nós mesmos em nossa Essência, para nos 

tornarmos Seres Humanos Genuínos.  

Muitos de nós que nos encontramos na forma humana, nascemos neste mundo 

conhecido como Planeta Terra, com o objetivo de auxiliar no Despertar e Evolução 

da Humanidade; mesmo estando com a mente velada de alguma forma contribuem 

para que aconteça a tão destinada e almejada expansão da consciência do ser 

humano. A Consciência Desperta é um Canal de acesso através do qual cada pessoa 

encontrará o caminho que o conduzirá em sua escalada rumo à Ascenção.  

 Somente através da expansão da nossa Consciência é possível alcançar uma 

conexão consistente com as Informações elevadas, com as Energias do Universo e 

com o Todo. 

A Evolução da Consciência é necessária, é contínua, especialmente para o processo 

de assimilação da nossa verdadeira Origem. Nós Somos Essência e Luz. 

O Criador é A Fonte de Energia Esplendorosa e Imensurável, nós somos uma 

minúscula Partícula de Luz desta Fonte.  

Esta Luz se encontra no interior de cada ser humano. A Essência - A Alma - O 

Coração. A nossa Luz Essência é uma parte do Todo Proeminente, O Uno Total. 

  



‘’ O SER HUMANO, A ESSÊNCIA E O UNIVERSO ‘’ 

* DESPERTANDO A CONSCIÊNCIA UNIVERSAL * 
 

 

Leni Nóbrega Página 12 
 
 

 

TRILHAS DO DESENVOLVIMENTO 
 

 

Tenho dedicado a maior parte do meu tempo aos estudos sobre a criação e 
Existência do Espécime Humano, tenho recebido numerosas Informações referentes 
a este assunto e de acordo com minha capacidade de entendimento tenho refletido 
muito sobre a Existência, não somente a minha, como a existência dos demais. 

Eu costumo fazer algumas perguntas para as pessoas de quem me aproximo sempre 
que surgem oportunidades; o incrível disso é que eu tenho observado que a maior 
parte dessas pessoas está buscando algo e segundo suas próprias palavras, elas não 
sabem exatamente o que procuram, mas que sentem a necessidade de algo que não 
sabem explicar o que é, nem o porquê. A minha primeira observação é que todos 
estão em busca de respostas que lhes possam esclarecer sua origem.  

Na verdade, este anseio vem do desejo da própria Essência de ser reconhecida em si 
mesma, durante esta Existência na qual está vivendo.  Da mesma forma que os meus 
Irmãos, Irmãs e amigos (as), eu também procurei por respostas e lhes asseguro que 
as encontrei, lhes asseguro mais ainda, que grande parte das minhas indagações eu 
as encontrei em mim mesma através de Uma Voz vinda do meu interior que se 
comunicava comigo.  

Eu ouvia minha própria voz. Esta voz era a voz do meu Eu verdadeiro, mas eu me 
recusava e não acreditava no que estava a ouvir devido à falta de informação; 
porém conforme o tempo foi passando, as coisas foram acontecendo, comecei a dar 
credibilidade à Voz do meu Eu interior e com o passar dos dias passei a escrever 
devido a uma Fonte que começou a jorrar dentro de mim com Informações 
extraordinárias.  

À medida em que o Tempo ia passando, trazia com ele as respostas para minhas 
interrogações, os acontecimentos se encarregavam de ir confirmando através de 
experiências que tive a oportunidade de vivenciar, e com o passar dos dias, de acordo 
com o tempo, eu ia agregando as Informações vindas da Dimensão da 
espiritualidade que até o presente permanecem me proporcionando muito 
Conhecimento.  

Algumas informações relacionados à evolução humana e à espiritualidade surgiram 
transversalmente, através de um dos estágios do sono e até em sonhos; confesso que 
no início me causou preocupação, mas isso devido a minha falta de esclarecimento, 
na verdade as pessoas do meio religioso ao qual frequentava não costumavam 
mencionar sobre esse assunto, mas a partir do momento em que me permiti buscar 
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ajuda de uma pessoa capaz de explicar sobre o que estava acontecendo comigo, 
alguém com quem eu pudesse falar abertamente sem me sentir discriminada por 
causa das minhas experiências pouco comuns, quando finalmente consegui 
encontrá-la conversarmos com sinceridade, foi então que eu compreendi a 
importância dos eventos que ocorriam comigo.  

Desta forma, fui aprendendo a confiar na Voz da minha Essência, também pude 
confirmar que a Essência é a Centelha Divina no interior do Corpo no qual me vejo 
nesta Existência. Digo-lhes que assim como Eu, me encontrei em mim mesma; você 
também poderá se encontrar em si mesmo.  

Por esta razão, tenho me dedicado em dar continuidade a este trabalho no qual eu 
tenho a responsabilidade de compartilhar com meus semelhantes as Mensagens 
com as informações que tenho recebido de Dimensões distantes pertencentes ao 
Plano Superior, com o único objetivo: auxiliar a todos os seres humanos nessa 
jornada. 

Passamos parte de nossas vidas buscando respostas, indo de um lugar a outro 
quando podemos encontrá-las em nós mesmos. Hoje eu vejo que nós nos recusamos 
a enxergar a Verdade de nós mesmos, talvez por medo; sim o medo gerado pela falta 
de Informação e conhecimento; medo de descobrir o que realmente somos e do que 
somos capazes; mas o que somos, refiro-me à nossa verdadeira Origem e o que somos 
capazes de fazer, não é mais assustador do que o medo de descobrir a verdade sobre 
nós mesmos. 
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O OBSCURO IRÁ SE REVELAR 
 

 

Não devemos temer as informações que podem nos revelar a verdade, devido ao fato 
de que o que antes se encontrava obscuro; agora chegou o tempo de ser revelado e 
esclarecido.  

A obscuridade do momento é a negatividade prejudicial por tudo que nela está 
contido, pelo que representa referente às Ações e Sentimentos; estas duas 
características do ser humano podem ser observadas através das Ações e das 
palavras, por exemplo:  

1) O medo, pode-se dizer, que é uma ferramenta de defesa que se manifesta no 
inconsciente do ser humano. 
 

2) O medo é uma das formas que o inconsciente encontrou para se camuflar, fugir 
de aceitar uma verdade que tanto poderá ser sobre si mesmo, como algo do qual 
deseja se esconder. 
 

3) O medo de reconhecer os próprios erros, o medo de fracassar; também é um fator 
que limita, condiciona e impede uma pessoa de adiantar-se e desenvolver o seu 
intelecto.   

Controlar o medo é necessário, por ser um grande obstáculo para o ser humano. O 
medo aprisiona o indivíduo. Quando um ser humano vence este obstáculo que o 
paralisa, está transcendendo em si mesmo. 

Seres Humanos é o que somos, somos os Seres inteligentes que habitamos no Planeta 
Terra durante este Período no qual existimos. A Essência é o verdadeiro Eu em cada 
um.  

A nossa Essência busca desesperadamente nos conduzir através da Intuição e da 
Percepção, nos fazer sentir a nossa singularidade que é uma característica de nossa 
Verdadeira Origem, porque Ela é Real; é o Ser dentro do Ser, ou seja, é a Energia 
Essência existindo em uma forma física (o corpo).  

A Essência é a Energia que renova o Corpo.  

A Essência é Única em cada Ser Humano.  

A Essência é uma Partícula do Todo.  
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Cada ser humano é um fragmento de Deus, formado pela Matéria criada através da 
Unificação dos Átomos.  

O Deus que a Humanidade conhece através dos Ensinamentos Religiosos é o mesmo 
Deus que se comunica durante todos os Períodos do Tempo com o nosso Mundo, 
através das informações que contém o Conhecimento universal.  
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INFORMAÇÕES AVANÇADAS 
 

 

O Conhecimento Universal traz Informações extraordinárias que são necessárias 
para a Evolução das Consciências humanas porque elas se encontram em 
desenvolvimento, galgando os degraus da Evolução. Por esta razão, estas 
Informações podem parecer complexas, mas isso é devido ao seu Nível Elevado; a 
princípio pode lhes apresentar dificuldades para o entendimento, porém existe uma 
razão para isso; assim como existe uma razão para tudo em nossas vidas, uma 
destas razões é para que estas informações conduzam o Ser Humano à prática do 
exercício cerebral.   

O que muda no conteúdo das Informações é o fato de as Mensagens que temos 
recebido nos últimos anos são de Níveis mais Elevados do que as informações dos 
anos anteriores. Essa mudança ocorreu porque a Consciência do Ser Humano 
mudou com o passar do tempo. 

Esta mudança acontece através dos fenômenos naturais que ocorrem com o nosso 
mundo, o Planeta Terra.  Da mesma forma que todos os seres humanos já passaram 
por muitas mutações, continuarão sendo submetidos a elas através dos Períodos 
Futuros para que se beneficiem com o acréscimo que dela será obtido.  

Uma forma de avaliarmos estas transformações, é partindo do princípio, fazendo 
uma varredura através de buscas, pesquisas e reflexões sobre nossa própria 
existência. No presente é possível encontrar muito material sem a necessidade de 
mergulhar profundamente nos acontecimentos do passado, nos rastros de 
crueldade e benevolência deixadas por indivíduos humanoides que por mais difícil e 
dolorosa que seja a realidade, a Verdade é que muitos dos humanos que aqui 
existiram e compunham determinadas Civilizações no Passado, fomos alguns de nós; 
sim, somos nós existindo aqui novamente durante este Período; desta forma, ficarão 
mais visíveis as mudanças que numerosos seres humanos presenciaram até este 
Século. Entretanto, muitos encontraram seu próprio Ser, sua Essência e através dos 
Tempos alcançaram certa evolução e transcenderam o seu estado de Ser Humano, 
ou seja, recriaram o seu Próprio Ser, tornando-se Seres Humanos Genuínos, 
Verdadeiros, Puros, enquanto milhares de outros continuam sua jornada. Alguns 
avançaram uns degraus na escada evolutiva, enquanto outros permanecem 
parados, presos pelas algemas da ignorância. 

Estes Seres Humanos que evoluíram, alcançaram uma autenticidade em si mesmos, 
tornando-se Educadores, Professores Espirituais; muitos deles são nossos 
Ancestrais; outros, podemos presumir que são muitos de nós, com nossa Consciência 
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Velada, despertando a cada momento nesta existência de acordo com a nossa 
capacidade de enxergar os sinais que nos são dados continuamente, absorvendo as 
informações que são reveladas de várias formas, tanto através de escritas, quanto 
em viagens astrais que acontecem durante um dos estágios de sono ou através dos 
sonhos. 

 O Plano Divino tem confirmado sua presença em nosso mundo e em nossas vidas de 
várias maneiras, através de Mensagens, flashs e imagens que surgem em nossas 
mentes; muitas dessas imagens são lembranças de um Tempo Longínquo de nossas 
existências. 

Durante o Século XXI, novos Programas universais serão efetivados para o despertar 
em massa da Humanidade que está vivendo durante esta transição Planetária, 
considerado pelo Plano Divino como um Período de preparação, seleção e 
Treinamento dos Seres Humanos para todos que estão despertando, para os que 
alcançaram um certo Nível de consciência na escala Evolucionária e para os que 
alcançaram a Consciência Universal. 

Dessa forma, todos receberão estas Informações Universais de acordo com o 
Mecanismo Supremo. Estas informações são consideradas necessárias porque 
trazem conhecimentos para que aceitem e compreendam melhor a verdade sobre 
sua linhagem.  
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MUDANÇA DE NÍVEL 
 
 

Chegou o momento dentro do Tempo para o Ser Humano conhecer a Verdade sobre 
sua Existência. Durante toda nossa Existência, temos recebido do Plano Superior 
Mensagens esclarecedoras sobre toda a Criação.  

A Ciência tem trabalhado incansavelmente em busca de respostas para a existência 
do Homem, fazendo escavações em diversas áreas em busca de artefatos que 
pertenceram a Civilizações milenárias que habitaram este Planeta antes de nós, na 
esperança de esclarecer a razão da própria Existência, e através de descobertas 
arqueológicas muitas de suas interrogações já foram esclarecidas. Entretanto, 
existem questões que ao homem só podem ser elucidadas através de fontes as quais 
são pertencentes a um Sistema diferente do qual está habituado. É neste ponto onde 
o ser humano se depara com o Poder do desconhecido, o Poder Invisível. 

O fato é que se considerarmos que o Ser Humano do Século XXI tem uma Consciência 
mais evoluída do que o Ser Humano de dois mil Anos atrás, é fácil concluirmos que 
o ser humano deu um grande salto na escala evolucionária dentro deste Período do 
Tempo. Entretanto, nota-se também que apesar de tantos programas de Evolução 
que já foram aplicados no Mundo Terreno para ajudar os Seres Humanos em sua 
jornada, excepcionalmente não foi o suficiente para que o Desenvolvimento da 
Espécie Humana fosse alcançada por todas as consciências, exceções excluídas, pelo 
menos em algumas regiões do Planeta Mundo. 

Cada Ser Humano que se encontra na forma da matéria, existindo e habitando no 
Mundo Terreno, tem deveres a cumprir e tem responsabilidades sobre eles.  

Cada um de nós somos seres livres, temos a liberdade para fazer o que quisermos, 
porém não devemos usar de nosso Livre Arbítrio de forma abusiva. É quando surgem 
situações difíceis que cada um tem a oportunidade de usar a Consciência, a Lógica 
e o Senso Moral que cada um alcançou, por exemplo: o Ego diz: - posso fazer; o Senso 
Moral diz: - pode, mas não deve.  

Quando o Ser Humano aplica a Lógica na Ação, não há como causar danos nem para 
si mesmo, nem para seus semelhantes. O Despertar da Consciência do Ser Humano, 
para a forma como enxergam o seu estado existencial é um passo importante; é 
muito significativo, porque mudará o seu estado de ser, de viver, sua forma de agir 
e pensar, não somente em relação a si mesmo como em relação aos demais, porque 
sua visão se expandirá. 
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Quando uma transformação desta natureza acontece na vida de alguém, esta 
pessoa começará a enxergar de uma forma diferente, por esta razão permitirá que 
desenvolva a humildade e os sentimentos semelhantes e nobres que são as 
características de sua Essência; desta forma refletirá mais sobre o seu 
comportamento de forma mais consciente, compreendendo a importância de 
respeitar mais a si mesmo e também em relação aos outros. 

Ao longo do Período de Cem Anos, a Humanidade deu um grande salto na Escala 
Evolucionária, superior a um Milésimo do seu Tempo. Os Responsáveis por este 
grande salto são os Membros de Concelhos da Hierarquia Divina que através dos 
Comandos Divinos são os Responsáveis pelos Programas Educacionais que são 
aplicados em nosso Mundo para a Evolução dos Seres Humanos e das demais 
Espécies que aqui se encontram dentro do quadro de Evolução. Estes Conselhos 
Administram o Mecanismo do Sistema assegurando que todo o Sistema Universal 
funcione corretamente e de forma Equilibrada. 
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A GRANDE MISSÃO 

 

Quanto mais reflito sobre este assunto, mais distantes me levam meus 
pensamentos... 

É tudo tão grandioso! 

Somos Parte de Um Ser Magnificente! 

Somos Uma Partícula de Um Poder Imensurável! 

Somos Um Minúsculo ponto de Luz que se destaca no Vasto Infinito! 

Somos Peças Importantes de Uma Engrenagem Mecânica do Sistema Universal! 

Adentrando no túnel do tempo, tive acesso a momentos históricos e relatos de 
historiadores que deixaram suas marcas como provas da Existência de Civilizações 
com Consciências Avançadas e de Alto Nível de Evolução que caminharam no mesmo 
Solo ao qual plantamos nossos pés e damos nossos passos em direção do progresso, 
ao encontro de nós mesmos nesta jornada Evolutiva. 

Posso lhes assegurar que nosso papel, nossa existência nesta engrenagem 
extraordinária é de grande importância, do contrário não haveria a necessidade de 
tamanho Esforço por parte dos Seres Celestiais para nos fazer Crescer e Evoluir. 

Desafortunadamente a Humanidade desenvolveu ao longo das Eras: 
comportamentos abusivos, violentos, pervertidos e inescrupulosos, entre outros que 
são exercidos em seu Mundo. O Planeta Terra como é conhecido por vocês, é um 
Planeta que carrega uma Frequência de densidade baixa. 

Agora durante este período, se faz necessário uma mudança de comportamento e 
de Consciência da raça humana, por ser este, um Período conhecido como um 
período de seleção e treinamento dos seres humanos que aí estão encarnados. Todos 
que se encontram neste mundo vieram através de uma transferência e cada ser tem 
uma Missão Universal a cumprir.  

A Missão a ser cumprida inicialmente por toda sociedade é a Solidariedade, a Ajuda 
Mútua. As Informações de Dimensões avançadas são enviadas ao seu Mundo para o 
Despertar de Consciência, para que os seres humanos desenvolvam suas 
capacidades por meio do Aprendizado, Esclarecimento, Ciência e Lógica, e por 
praticar o exercício de Amor, Irmandade, Harmonização e Unificação, não somente 
através da indualidade ou de pequenos grupos de estudos, ou por crenças, ou estão 
vinculados por meio de pesquisas; mas, por serem direcionados aos povos e nações 
que povoam a Superfície do Planeta Terra.  
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BELEZA SINGULAR  

 

 

 

Ao olhar para o céu, contemple sua imensidão! 

As nuvens que deslizam suavemente no ar, 

demonstrem sua gratidão na certeza de que há uma razão para estarem lá. 

Olhando ao seu redor, agradecer, pois tudo o que a sua visão alcança tem uma 
razão de existir. 

Contemple todas as coisas que seus olhos podem ver. 

E vá além mais, existem horizontes que somente com os olhos da alma conseguem 
enxergar. 

Maravilhas ainda há que serem vistas detrás dos montes, 

para além dos horizontes e desconhecidos. 

Muito há, para ser descoberto! 
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A IMPORTÂNCIA DO TEMPO 
 

O Tempo controla o Vento e os Temporais, controla a Luz e a Escuridão. O Tempo 
não espera; continuamente move-se em grande velocidade, segue de encontro ao 
Futuro Eterno e Desconhecido, levando consigo aquele que permanece marcando o 
Tempo, na esperança de que o Tempo chegue. Oh, quão grande é a ilusão humana. 
O Tempo não espera. 

O Tempo simplesmente passa, levando consigo tudo o que acontece a cada 
momento. Cada momento do futuro torna-se passado em um instante, modificando, 
reconstruindo e renovando em uma contagem milimétricamente, calculada e 
equilibrada, sem erros.  O Sopro do Tempo vai guiando a tudo e a todos dentro desta 
Escala Cíclica em um movimento ilimitado, conduzindo a tudo e a todos, um por um, 
ao seu devido espaço no momento certo.  

O Tempo pode ser observado e medido entre a distância de dois objetos ou pessoas; 
no entanto, ele se move tão mais rápido quanto a velocidade da Luz; mas a Luz, a 
Distância e o Tempo são Elementos Naturais que estão integrados no Todo, um está 
contido no outro, um é o complemento do outro, ambos agem segundo sua função 
para a qual foram designados, porém são um Todo com o Todo Integrado. 

O Tempo é vital para o Ser Humano, considerando que é com o passar do Tempo que 
alcançamos as realizações das metas que supomos traçar para nossas vidas; mas 
além destas metas que traçamos durante esta existência, existem outras finalidades 
para as quais nós existimos e que são designadas; para muitos  iniciou-se nos tempos 
primeiros de nossa criação, vem se desdobrando através dos Séculos e assim 
continuará em todas as Nossas existências, Passadas e Futuras.  

De acordo com as Informações Divinas, muitos dos que aqui se encontram nasceram 
com Missões a cumprir e deveres para com o Plano Divino; quando alcançamos um 
determinado Período, desperta em nosso Ser interior, em nossa Essência, a 
necessidade de Informações e Conhecimento.  

O desejo de poder ajudar as pessoas de alguma maneira, estas são ocorrências que 
devem ser respeitadas; na verdade, são sinais que algo importante está acontecendo 
no interior de alguém, estes sinais demonstram que transformações estão 
ocorrendo, independentemente de crenças, raça, cultura ou classe social.  

Devemos dar um pouco mais de atenção a este assunto, considerar esta 
possibilidade por tratar-se de algo que despertará um por um para a verdade sobre 
si mesmo, e particularmente para a realidade e o propósito da sua existência como 
ser humano.  



‘’ O SER HUMANO, A ESSÊNCIA E O UNIVERSO ‘’ 

* DESPERTANDO A CONSCIÊNCIA UNIVERSAL * 
 

 

Leni Nóbrega Página 23 
 
 

Este é um dos artigos que estão integrados nos programas Educacionais que se 
destinam a Evolução das Consciências Humanas, independente do estágio em que 
estejam, cor da pele, sexo, cultura ou crença religiosa. 
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FRAGMENTOS DO PASSADO 
 

 

Numerosas Civilizações já habitaram este mundo. Numerosos seres de outros 
mundos pertencentes a Dimensões distantes já fizeram seus Exames e alcançaram 
seu doutorado pisando no solo Terrestre em que vivemos nesta existência, durante 
este Período do Tempo com a mesma finalidade, de alcançar o topo da Escala 
Evolucionária do Planeta Terra.  

Por ser este lindo Planeta, uma Escola recheada de matérias para o desenvolvimento 
de todos os Seres que nele se encontram, este Planeta é uma escola pela qual todos 
devem passar.  

Neste Planeta vieram à existência, aprenderam seus primeiros passos nos Tempos 
passados e será neste Planeta que subirão os degraus do desenvolvimento Humano, 
darão seus passos finais. Aqui muitos serão graduados e penetrarão pelo Túnel do 
Desconhecido para alcançar uma Dimensão de Consciência mais elevada, até 
atingirem ao Nível de Evolução que devem alcançar, para então passarem para um 
novo Nível de Consciência. 

Desta forma tem sido através dos Tempos Passados, durante o Período em que 
vivenciam e continuará através dos Tempos Futuros. 

Para o Ser Humano alcançar um nível mais alto na Escala Evolucionária será 
necessário dar passos significativos e transcender os obstáculos quando se 
apresentarem, por exemplo: 

- Despertar da Consciência; 

- Exercer domínio sobre o Ego negativo; 

- Vencer o Medo; 

- Tornar-se Consciente sobre si mesmo; 

- Aprimorar o Senso Moral; 

- Desenvolver uso da Lógica; 

- Não discriminar; 

- Respeitar seu Semelhante; 

- Desenvolver o Amor em seu Interior e Exercitá-lo; 
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- Acreditar na existência de outras formas de Vida;  

- Acreditar na existência de um Poder Superior; 

- Integrar-se com sua Essência e com O TODO. 

Para alcançar Níveis de Evolução é necessário que cada um faça esforços para ser 
um Ser Humano Genuíno, Verdadeiro, desenvolvendo as Caraterísticas em seu Senso 
Moral Positivo no mundo terreno com a Consciência terrena. 

Cada Ser humano carrega em sua Consciência os fragmentos de si mesmos em seu 
interior. Estes fragmentos são lembranças, memórias de momentos diversos vividos, 
e estes momentos estão registrados em seus arquivos cerebrais.  

É extraordinário a maneira como isto acontece, estes fragmentos na verdade são 
nossas personalidades, digamos assim; por esta razão agimos de formas diferentes 
ao longo de nossa existência, nas mais variadas ocorrências que experienciamos em 
nosso dia a dia.  

Tudo isto está dentro do Programa de Evolução que é aplicado dentro do Tempo, ou 
seja, em todos os Períodos para que a humanidade caminhe rumo a Evolução de 
forma a alcançar um estado de Purificação que deve ser alcançada de acordo com 
o Projeto de Educação, Desenvolvimento, Evolução e Treinamento de cada Ser 
Humano. 

Os Programas Evolucionários do Plano Divino que têm sido aplicados no nosso 
mundo são para preparar o Ser Humano para Existência no Futuro, onde habitará 
Mundos em outras Dimensões com estado de Consciência Superiores aos quais se 
encontram no atual período.  

Como já foi escrito antes, torno a fazê-lo agora e o farei novamente para lembrá-los 
da importância do Tempo em todos os Universos, incluindo o Universo do Ser 
Humano que habita no Planeta Terra. 

Já enfatizamos várias vezes este assunto e o repetiremos pela necessidade de que 
seja compreendido de forma profunda, devido à importância e necessidade que  seja 
captado totalmente.  

Cada Consciência Humana carrega em seus arquivos cerebrais informações e 
conhecimentos diversos, muitas dessas Consciências, que ai estão, são Seres 
voluntários que nasceram neste mundo com a finalidade de auxiliar a humanidade 
na jornada evolutiva, entretanto muitos ainda se encontram com suas consciências 
veladas,  devido ao fato de estarem existindo em um Planeta onde há uma 
concentração de Energia cuja densidade é considerada baixa; e dentro da Escala 
Evolucionária  a maioria das pessoas só desenvolveram  20% de sua capacidade 
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cerebral o que é um  número considerado pouco expressivo para os Programas  de 
desenvolvimento que foram aplicados dentro da Escala do Tempo.  

Enquanto outros possuem uma percentualidade de progresso ainda menor, o que 
dificulta o avanço dos programas de Evolução aplicados, por não investirem em seus 
conscientes para o desenvolvimento de si mesmos, nem dos que se encontram em 
torno de si; isto acontece por suas inabilidades em administrar suas habilidades, por 
provocarem situações nas quais perdem o controle, atraindo negatividades para 
suas vidas por meio de Ações que praticam.  
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A FORMA ADAPTÁVEL 
 
 

A forma Humana é um Protótipo criado pelos Criadores, Seres Celestiais que 
trabalharam na criação das Espécies em um Laboratório que se encontra no 
Segundo Universo, na Dimensão Existencial Principal Inicial, e que teve seguimento 
em um segundo Laboratório que foi estabelecido no Planeta Terra com uma 
finalidade, por este oferecer as propriedades dos elementos considerados 
necessários para a criação dos Espécimes e por ser o Planeta mais próximo do 
Segundo Universo. 

A forma Humana que usam durante este Período não é a mesma forma original que 
se conheceram nos Tempos primórdios. Esta forma chamamos de Forma da Matéria 
Crua devido a sua densidade. O corpo no qual se encontram no Planeta - Terra – 
Gaia é a forma na qual a Essência se encontra no Período dentro do Tempo, 
Existindo no Planeta Mundo, devido a sua carga Energética de uma densidade baixa.  

Como a Essência é uma Energia mais Pura, esta Essência necessita de uma forma 
apropriada, ou seja, equivalente para cada Mundo em que habitará porque cada 
Dimensão tem sua própria Densidade de Frequências e seu Campo Magnético com 
sua Carga de Energia que é equivalente à sua própria Dimensão e condição de 
desenvolvimento, por esta razão, para existência em Mundos diferentes necessitarão 
de uma forma (Corpo) que seja adaptável para cada Mundo.  

A Essência é a Energia Pura do Ser Humano, é sua Forma Original. Esta Essência 
está diretamente ligada ao Ser Inicial ao que nos Meios religiosos muitos chamam 
de Espírito, Alma. No Plano espiritual, entretanto, ambos estão ligados; quando o 
Ser Humano alcança um certo Nível de Consciência por galgar alguns degraus na 
Escala Evolucionária, tem em si a Consciência da Existência de uma Alma, ou seja, a 
Essência. Este é o Primeiro Progresso que um indivíduo alcança, provém da 
Educação Religiosa. 

A partir deste ponto, considerado como ponto inicial no seguimento do Tempo, a 
Jornada Evolucionária do Ser Humano começa a alcançar uma Consciência mais 
Consciente de si mesmo, de acordo com as supervisões feitas nas Consciências. Foi 
observado que a Consciência Humana alcança este estágio em Tempos diferentes, 
idades, isto é, de acordo com as experiências vivenciadas por cada um, não somente 
durante a atual existência, como inclui Encarnações anteriores.  
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ESCASSEZ DO TEMPO 
 

 

Nos Programas efetivados para Existência do Plano Terrestre o ser humano vive 
com a Consciência velada, e ao longo de sua vida experienciará numerosas e 
diferentes situações para alcançar uma Consciência Consciente, para dar 
seguimento à sua existência, transcendendo de um modo geral. 

Este Transcender inclui a sua Evolução também anterior. A Evolução de cada ser 
humano tem sido registrada juntamente com a Evolução de Existências passadas. 
Desde o momento em que os observadores notaram os primeiros movimentos além 
do primitivismo, foi criado um Código para cada ser humano com o propósito de 
registrar todos os progressos que doravante fossem observados, por esta razão após 
demonstrarem comportamentos considerados como um ser capaz de desenvolver 
inteligência, capaz de alcançar um grande Potencial, a espécie humana conquistou 
o seu lugar na escala evolucionária, juntamente com um código e um arquivo em 
disquetes onde são registrados e armazenados todos os progressos alcançados por 
cada um ao longo do tempo.  

Nota: O significado do primitivismo neste contexto representa a condição da forma 
aproximadamente humana, apresentando ainda um comportamento agressivo, 
guiado pelo instinto animal.  

Foi necessário Séculos de investimento e observação, para este processo ser 
alcançado dentro do tempo.  A partir dos progressos observados, novos 
investimentos foram feitos através de Enxertos de Genes com Energias Dimensionais 
diferentes para o ser Humano alcançar a forma e o Consciente em que se encontram 
no presente. 

Durante cada Período os observamos, escaneamos suas Consciências e 
acompanhamos suas Evoluções em cada Dimensão. Muitos Seres com Consciências 
Elevadas são enviadas aos Mundos subdesenvolvidos para auxiliarem no 
desenvolvimento das Espécies com Projetos que são aplicados para acelerar a 
Evolução dos seres que neles habitam.  

Estes Irmãos Galácticos com Conscientes de Luz trabalham nestes Mundos sem 
serem notados, como se fossem um ser humano comum, eles são notados apenas por 
sua Genialidade e Grande Potencial de Inteligência. 
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Os Planos aplicados em seu Mundo durante este Período que é considerado como 
sendo o Período Final são para acelerar o Despertar das Consciências dos Seres 
Humanos que permanecem adormecidos.  

Muitos destes Conscientes, embora ainda estejam Velados, carregam Deveres para 
serem realizados, que auxiliarão na jornada Evolutiva dos que aí se encontram e 
necessitam de ajuda do Sistema.  

Por esta razão são desprendidos grandes esforços por parte dos Mensageiros e 
Missionários do Nosso Senhor para o Despertar destas Consciências; porque no 
Período Final no qual se encontram dentro do Tempo, é considerado como um 
Período de Seleção e Preparação dos Seres para a Transição, não somente dos que 
já alcançaram esse Mérito; mas para os que alcançarão no Futuro breve a 
Consciência deste Dever a realizar, para então estender a ajuda considerada 
necessária pelo Plano Divino para toda a Humanidade. 

Como dissemos anteriormente, tornamos a fazê-lo e ainda o faremos sempre que 
houver uma Comunicação entre nós, é necessário lembrar que O Tempo é Escasso 
devido à Escassez do Tempo, se faz necessário o Empenho no cumprimento do Dever 
a cumprir, a cada instante de distração fora do trabalho dificulta a Ação seguinte e 
um Irmão deixa de despertar.  

Portanto, não percamos mais Tempo. Acelere seus passos neste caminho de Luz. 
Acenda a Chama daqueles que se encontram adormecidos. Aumente seu Brilho, cada 
passo que é dado neste Caminho Luminoso acenderá as Luzes que se apagaram no 
sono da ignorância. 
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A RELIGIÃO COMO PROGRAMA DE EDUCAÇÃO 
 
 

A Espécie Humana já experienciou momentos diversos em sua jornada Evolutiva no 
Meio de Civilizações Passadas e continuarão a experienciar nas Civilizações Futuras.  
Continuará sua Evolução através dos Períodos de Tempos Futuros e além destes, 
uma vez que o Aprendizado é contínuo, não somente para o Ser Humano no Solo 
Terrestre, mas em todos os Mundos e Galáxias independente de qual Dimensão, 
Frequência, Grau Dimensional e Nível estejam. 

A Religião é um Programa, preparado no Plano Divino pelo Comando do Poder 
Supremo do Criador, para ser aplicado no Início dos Tempos logo após a realização 
da criação do ser humano, porém sua concretização só foi possível com o passar das 
Eras. O programa religioso foi aplicado para estabelecer a Ordem e o Poder Divino 
no meio da Humanidade Terrestre.  

A Religião é um Programa Educativo criado pela Ordem Suprema para a 
consciência do ser humano Despertar e se desenvolver durante o seu caminhar em 
direção de si mesmo; ao se encontrar em si mesmo, baterá e entrará em várias 
portas e alcançando a Realização Religiosa atravessará a próxima porta, a seguinte 
e irá mais além, com a finalidade de adentrar em Dimensões que lhe trará sempre 
mais Evolução, o que só se consegue através do Conhecimento a que terá acesso, 
através da informação que receberá. É isso que fará o ser humano Crescer e Evoluir 
na jornada Evolutiva. 

Vocês não estão no Solo Terrestre apenas para viver por viver, existe uma Meta para 
todos alcançarem. Esta meta é a Evolução da sua Essência; para alcançar esta meta, 
cada um terá que alcançar não somente a Evolução da Essência e da Consciência, 
mas também deve Integra-la uma na outra, utilizando o Poder do Consciente, da 
Lógica e do Senso Moral, respeitando uns aos outros, dando-se as mãos, unindo-se 
como Elos de uma corrente, integrando-se em Unidade com o Próprio Ser e o Criador 
Nosso, O Poder Supremo. 

Despertar,  Crescer, Transcender e Evoluir, são a meta que o Ser Humano alcançará 
através dos Programas Educacionais, Evolucionários e dos Treinamentos que são 
aplicados durante todos os Períodos dentro do Tempo, tais quais as Civilizações 
passadas.  

Cada Programa tem características peculiares que são aplicadas de acordo com as 
Consciências que se encontram dentro do próprio Tempo, nos meios em que cada 
um se encontra, de acordo com o Nível que cada Consciência alcançou.  
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TRANSFORMAÇÃO E RENOVAÇÃO 
 

 
Nós recebemos informações de diversos Níveis e de Dimensões que se encontram 
além do nosso conhecimento, isso porque nosso consciente tem limitações e 
condicionamentos que nos foram colocados para seguir como uma regra, mas na 
verdade é uma imposição, que é justamente ignorar o que nos é desconhecido. 

Entretanto, existe uma programação que nos conduz a uma busca constante, que 
nos coloca diante de emoções, que nos leva a sentir uma necessidade de desvendar 
o que está por trás do que classificamos como desconhecido; veja bem, o 
desconhecido, não quer dizer que não existe, mas que, nós apenas desconhecíamos 
a sua existência. 

Entretanto, nós estamos no caminho em que o aprendizado nos conduz ao 
conhecimento, este conhecimento chega até nós através das informações 
dimensionais que estão sendo transmitidas ao nosso Mundo destas Dimensões 
Elevadas, porém, para nós desconhecidas.  

Através dos Tempos, nós acumulamos muitos conhecimentos que adquirimos por 
intermédio das experiências que vivenciamos durante as encarnações anteriores, ou 
seja, cada ser humano, um por um, evoluindo em cada uma das suas Existências. Na 
Existência atual, nos encontramos encarnados durante um Período em que o 
Planeta Terra está experienciando sua própria Renovação, ao que muitos chamam 
de Transição Planetária.  

Por esta razão, os seres que aqui se encontram também estão na mesma condição, 
ou seja, a Humanidade que habita este Planeta se encontra atravessando este 
processo de Transição Planetária juntamente com o seu mundo e as demais formas 
de vida que nele se encontram.  

A verdade é que ao passo em que são aplicados os Programas de Treinamento, todos, 
de modo geral estão sendo submetidos à Evolução Acelerada. O ser humano se 
encontra dentro de um redemoinho do qual não há como sair, por conta destas 
Energias Cósmicas muito poderosas que banham o Planeta Terra durante este 
período. 

Os Seres Humanos têm sido preparados para esta Transformação e Renovação do 
Planeta durante todos os Períodos em que estiveram presentes, encarnados e que 
devido às muitas existências já vividas em épocas diferentes, finalmente alcançaram 
uma consciência mais consciente, o que os conduziu a desenvolverem certas 
Características consideradas necessárias dentro dos Programas Evolucionários 
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aplicados ao longo das Eras, durante este período conhecido como sendo um Período 
Final - Período da Sinceridade – Treinamento – Seleção da Humanidade.  

O Sistema sob o Comando e Supervisão dos Conselhos Administrativos do 
Mecanismo Universal, através dos Mensageiros Divinos propagou ao mundo que 
chegou o Período no Tempo para a Humanidade conhecer tudo e a verdade sobre 
sua verdadeira Origem. 
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OS FRAGMENTOS DO PASSADO E SUAS INFLUÊNCIAS 
 

 

Saudações! 

 

O Ser Humano carrega em sua memória, embora estando velada, os fragmentos dos 
seres que já foram, que já existiram em outros tempos, ou seja, fragmentos de 
personalidades dos indivíduos que foram em outros períodos, e isto é o que lhes 
causam certos desconfortos em alguns momentos na Existência atual.  

Estas influências podem exibir-se de várias formas; contudo, são facilmente 
identificadas pelo fato de manifestarem algumas semelhanças com situações que 
parecem familiares, vejamos alguns acontecimentos que podemos conciliar, 
exemplos: conflitos interiores, angústia, depressão, dúvidas, medos, certos tipos de 
sonhos, pesadelos, de-já-vú.  

Uma Consciência não se desenvolve se não for através de Experiência e Aprendizado, 
por esta razão necessitam de informações e Conhecimento, tudo isso lhes foram 
proporcionados através de todos os Tempos Passados e continuarão nos Tempos 
Futuros de acordo com o estado da Consciência dos que abraçam o seu 
Desenvolvimento, não somente como Pessoa Física, mas especialmente ao que se 
refere a Espiritualidade.  
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ARQUIVOS DE MEMÓRIAS 
 

 
Cada Ser Humano, mesmo que inconsciente, carrega em sua Consciência os 
fragmentos de si mesmo em seu interior. Estes fragmentos, podemos dizer que são 
lembranças, memórias de momentos múltiplos vividos em outras vidas. Entretanto, 
estas memórias que embora desconhecidas, encontram-se registradas nos arquivos 
cerebrais de cada indivíduo. 

É extraordinária a forma como isso acontece, estes fragmentos na verdade são 
nossas personalidades anteriores, por essa razão, agimos de forma diferente ao 
longo de nossa Existência em variáveis ocorrências que experenciamos em nosso dia 
a dia.  

Tudo isto está incluso no Programa de Evolução que é aplicado dentro do Tempo, 
para que a Humanidade caminhe rumo a Evolução de forma a alcançar a meta que 
deve ser alcançada pelo Projeto de Educação, Desenvolvimento, Evolução e 
Treinamento elaborados especialmente para os seres humanos.  

Os Programas evolucionários do Plano Divino são para preparar os seres humanos 
para alcançarem e desenvolverem uma consciência que os conduza à supremacia, 
para que no futuro, possam então habitar em Mundos Superiores. Estes Programas 
estendem-se a todos os que se encontram em seu mundo no atual Período. Como já 
foi escrito antes, torno a fazê-lo agora e o farei novamente e novamente, para 
lembrá-los da importância do Tempo em todos os Universos, incluindo o Universo 
do ser humano que habita o Planeta Terra. 

Já enfatizamos várias vezes este assunto e repetiremos, novamente e novamente 
pela sua importância, para que seja compreendido de forma profunda, devido à 
necessidade de que vocês absorvam totalmente a informação e possam agregá-las 
aos seus arquivos já existentes, devido ao fato que muito os auxiliará durante este 
processo de despertar.  

Cada Consciência Humana carrega em seus arquivos Cerebrais e Celulares, 
informações e Conhecimentos diversos, porém devido ao fato de só possuírem vinte 
por cento de sua capacidade cerebral, não usam seus conscientes para o 
desenvolvimento, nem de si mesmos, nem dos que se encontram ao redor de si, ou 
seja, ambiente familiar, local de trabalho e no meio social; isto acontece pelos 
simples fato do ser humano desconhecer as aptidões e atributos que possui em sua 
Essência, este é um fato que o fará desenvolver inabilidades em administrar as 
aptidões do seu intelecto. 
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Este é um dos obstáculos que muitos não conseguiram superar, e que, em 
determinados momentos faz com que criem situações que algumas vezes causam 
um desequilíbrio emocional no indivíduo em questão, impossibilitando-o até mesmo 
de raciocinar, cultivando a lógica em suas ações, isso acaba gerando negatividades 
em suas vidas através das ações que praticam sem perceberem ou ignorarem o 
perigo que representam para si mesmo e aos demais com suas distrações e ou atos 
impensados. 
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PENSAMENTOS E SONHOS  
 

 

O que nos leva a pensarmos em coisas que nos transportam a lugares distantes?  

Existe uma explicação para sonharmos com pessoas e lugares que não conhecemos? 

Vamos falar sob Pensamentos e Sonhos. Você já se deu conta que em determinadas 
ocasiões, especialmente quando ouve músicas, seus pensamentos te levam para 
lugares que te fazem duvidar de si mesmo?  

De acordo com minhas experiências espirituais, minha conclusão é bem simples, o 
ser humano não pode pensar em coisas não existentes, logo não somente podemos, 
como devemos acreditar que em tudo o que pensamos existe na Matéria ou na 
antimatéria, tudo que existe tem uma Energia singular e através do próprio 
pensamento a Energia singular do indivíduo alcança uma determinada Energia 
singular através da Consciência da Essência. 

Lugares: No que se refere aos lugares, acontece o mesmo, você pode estar em um 
determinado lugar e sua Consciência, ou, a Essência se deslocar para outro lugar. O 
Cérebro do Ser Humano desenvolveu um poder capaz de percorrer distâncias em um 
curto período através da vibração e da Energia que flui do pensamento.  

Entretanto, está claro e óbvio que o ser humano ainda não desenvolveu nem exerce 
domínio nenhum sobre sua capacidade e poder cerebral, nem tampouco de 
armazenamento referente ao arquivo de Informações do seu Cérebro, que apesar do 
desenvolvimento e do avanço tecnológico obtido durante o último Século, ainda é 
insuficiente para tais esclarecimentos, por este motivo este assunto ainda é um 
Enigma para a Ciência em nosso mundo. 

Este é um dos motivos pelos quais, surgem tantas interrogações, o que conduzirá 
Cientistas a adentrar em meios desconhecidos em busca de respostas que através do 
aprofundamento nas pesquisas científicas, fará com que em suas consciências, 
encontrem informações reveladoras que confirmarão dentro do Tempo as 
informações que revelam Verdades sobre a origem destes fenômenos. 

Os fenômenos paranormais que muitos consideram sendo sem explicação, na 
maioria das vezes são causados pela falta de informações e esclarecimento devido 
ao fato de muitos não acreditarem no invisível. 
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Pensar e acreditar no invisível não são uma alienação. Dentro da espiritualidade 
desenvolvemos uma forma diferente de enxergar; o campo visual espiritual se 
sobrepõe sobre as limitações da visão física. A visão espiritual se expande para um 
meio que a ciência não dispõe de argumentos para explicar; porém, algumas pessoas 
ignoram este fato, provavelmente isso ainda aconteça porque elas ainda não 
vivenciaram uma experiência real desta natureza, do contrário, haveria uma 
concordância, o que eliminaria as dúvidas.  

No momento em que uma pessoa vivencia uma experiência espiritual, quer seja por 
meio de sonho, desdobramento, durante um coma, experiência de quase morte, 
começará a enxergar de modo diferente e compreenderá melhor determinadas 
coisas e dará crédito ao invisível, inclusive em vida além da vida. 

Entretanto, de acordo com o Comando do Sistema tudo acontece ao devido tempo. 
O Progresso da Escala Evolucionária para cada indivíduo é diferente e acontece 
gradualmente, de acordo com a Evolução de Consciência que cada um alcançou ao 
longo das Eras, somando todas as existências passadas nas quais viveram. 

A Experiência com O Plano espiritual acontece com o ser humano quando este se 
permite e, sobretudo, quando este alcança uma certa consciência sobre si mesmo, 
despertando em seu interior (Essência, Coração) o desejo de se encontrar, daí em 
diante, a busca pelo conhecimento dará início a uma nova fase em sua vida, 
despertando a espiritualidade de forma natural. 

A transmutação (transformação) que acontece no estado da Consciência com o 
tempo se desenvolve, cria a oportunidade para a manifestação do Poder Cerebral, 
amplia a capacidade de expandir a Consciência para percorrer longas distâncias em 
um espaço curto de tempo. Esta é uma das características e habilidades da Essência, 
outra Característica que a Essência possui é se desprender da matéria grosseira (o 
corpo) e se ausentar por alguns momentos dentro do Tempo do mundo terreno.  

Em alguns casos, este fenômeno costuma acontecer de forma inconsciente; porém 
se uma pessoa é provida de uma determinada Sensibilidade e Percepção, este 
fenômeno pode acontecer, mesmo durante o estado de vigília, ou seja, estando 
desperto e consciente.  

Estas habilidades da Essência não são um privilégio somente dos que se consideram 
Médiuns, ao contrário do que muitos pensam; está relacionado ao adiantamento da 
espiritualidade, porque todo ser humano já nasce com uma capacidade extra-
sensorial; entretanto, uns a desenvolvem e a exercitam, enquanto outros não. Essa é 
uma das razões pela qual todo ser humano deve conhecer a si mesmo. 

As manifestações que esta mediunidade pode apresentar durante o estado de sono 
de um indivíduo também podem acontecer intensamente como novas experiências, 
alguns acontecimentos vivenciados na Dimensão do Sono contam como exames; este 
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é um dos métodos de avaliação do aprendizado e do alcance de evolução da 
Consciência e Essência no mundo terreno. A facilidade com que uma Consciência e 
Essência acessam a outras Dimensões está diretamente relacionada à sua Evolução 
espiritual.  

Sonhos: Enquanto o corpo repousa, a Essência que é o verdadeiro Ser, se desprende 
para realizar alguns deveres que lhe são designados. Durante a execução das 
tarefas, que não necessariamente, têm que ser realizadas em um só lugar. 

A Essência pode visitar vários lugares, se comunicar com diversas pessoas 
independente delas estarem encarnadas ou desencarnadas, fazerem parte deste 
mundo material ou do plano espiritual.  

A Essência: Tem Capacidade, Habilidade e Velocidade para se desprender da forma 
física, viajar através dos Universos, visitar Planetas, não somente dentro do nosso 
Sistema Solar como visitar outros Mundos pertencentes a outros Sistemas Solares. 
A Essência tem o Poder para se transportar transversalmente independente de 
distância, tempo e espaço. 

Muitas pessoas dizem ter sonhado com lugares e pessoas diferentes, na maioria dos 
casos não conseguem descrever com clareza o que sonharam, lembram vagamente 
ter sonhado; enquanto outros ao acordarem se sentem confusos, em alguns casos 
isso acontece por que experienciaram, vivenciaram na Dimensão do Sonho 
Incumbências pertencentes à Essência e não da forma humana.  

Estas tarefas são distintas da Essência e diferentes das que o Corpo realiza quando 
está na condição de vigília, por esta razão nem sempre o indivíduo em questão 
consegue descrever com clareza as lembranças do sonho e muitas vezes esquece 
totalmente que sonhou.  

São numerosos os lugares que a Essência visita realizando suas Missões durante o 
tempo em que repousa o Corpo. Este é um fenômeno no qual a Ciência tem se 
dedicado para esclarecer, Cientistas vêm buscando respostas para o que classificam 
como um enigma do Encéfalo humano e tentam encontrar respostas através das 
pesquisas que realizam, aplicando os recursos que a tecnologia moderna lhes 
oferece. 

Entretanto, quando o ser humano desperta para a espiritualidade estes 
esclarecimentos acontecem de forma muito simples por intermédio das informações 
contidas nos ensinamentos filosóficos e místicos, porque nestes meios, falar sobre a 
Alma, Essência e o Espírito, é algo muito natural.  

A questão é que existem muitos indivíduos descrentes, que não acreditam em nada 
além da própria força e inteligência e findam dedicando sua existência apenas ao 
que diz respeito às coisas materiais, não creem em nada que não possa ser tocado e 
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visto, embora as Informações disseminadas para o despertar da Espiritualidade - 
Consciência - Desenvolvimento e Evolução sejam visíveis e de fácil acesso para toda 
a Humanidade.   

O número de pessoas que acreditam em vidas passadas (vida após a morte) e 
abraçam os ensinamentos que lhes auxiliará na jornada evolutiva, é inferior quando 
comparado aos seres humanos que não creem em uma existência além desta na qual 
se encontram; muitos a ignoram por falta de informações, enquanto outros, 
simplesmente não se sentem atraídos por este assunto.  

Entretanto, há uma determinação dentro do Tempo para que tudo o que está 
designado aconteça, e a Jornada evolutiva é um fato; não há como negar que com o 
passar do Tempo, o ser humano tem avançado e feito grandes progressos no campo 
da espiritualidade, mesmo que a ignorem.  Inconscientemente, todos os seres 
humanos, caminham na mesma direção em busca do mesmo objetivo.  

O que acontece durante o Período em que um indivíduo dorme é algo que a Ciência 
ainda não possui argumentos necessários para explicar, este é um fenômeno que 
está relacionado com o Ser Essência de cada indivíduo.  

Você pode até perguntar para algumas pessoas, do porque muitas coisas acontecem 
em sua vida, porque não entendem o que está acontecendo e continuarem sem obter 
as respostas que julgam ser necessárias para aumentar sua credibilidade e pelo fato 
de não obtê-las, continuam sentindo um vácuo, uma sensação de vazio em si mesmo. 

 O que eu tenho a lhe dizer sobre isso, é que não adiantará procurar resposta vindas 
de alguém que não o compreenda, não saiba sobre o que você está falando; de nada 
adiantará falar sobre esse assunto com alguém que não tenha vivido nenhuma 
experiência de natureza espiritual; somente quem vivenciou ou está vivenciando 
tais experiências será capaz de compreendê-lo (a). 

Por que eu falo sobre isso? Tenho vivenciado minhas próprias experiências, razões 
pelas quais posso lhe afirmar com convicção devido a alguns acontecimentos 
considerados inexplicáveis que começaram a acontecer durante o período da minha 
infância; alguns enquanto eu dormia e outros quando estava acordada, mencionarei 
alguns exemplos até para que você possa compreender melhor o que possa estar 
acontecendo com você.   

Desde pequena, eu tenho o hábito de ficar contemplando o Céu; faço isso tanto 
durante o dia, quanto durante a noite; foi em um desses momentos que eu vivi minha 
primeira experiência estando acordada: - Era uma linda noite e no Céu milhares de 
estrelas cintilavam intensamente na escuridão, mas, especialmente naquela noite, 
muitas delas piscavam; me senti como se as estrelas estivessem tentando me dizer 
algo, fiquei encantada com o brilho delas, então desejei subir e me misturar com 
elas, eu desejei tão forte, com tanto ardor, que em um instante fui transportada para 
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um lugar diferente e distante de onde eu estava, e lá neste lugar, eu não estava 
sozinha, ‘‘ Com Uma Voz Suave e muito amorosa, ELE falou comigo’’, e em seguida 
me mandou de volta para os meus familiares.  

A partir daquele momento, a minha ligação com o Plano Divino e tudo mais que 
estivesse relacionado à Espiritualidade e o Universo infinito foi selado, eu nunca 
mais duvidaria, esse vínculo nunca foi estremecido.  Esta experiência tão fantástica 
aconteceu na minha infância, a primeira de muitas, que eu vivenciaria durante esta 
existência e que continuam até os dias atuais.  

Eu compreendo hoje como sendo o início da minha jornada evolutiva, os primeiros 
passos na estrada do aprendizado, porque na medida em que eu ia crescendo, 
vivenciava nos sonhos acontecimentos inusitados em que se apresentavam pessoas, 
nas mais diferentes situações e lugares, e até seres com aparência mitológica, o que 
na época era impossível até de imaginar ou compreender, porque era totalmente 
desconhecida a sua existência; eu nunca ouvira alguém falar sobre a existência de 
algo semelhante.   

Cada ser humano durante o estado de sono, mergulha nas dimensões do sono e viaja 
no tempo. O corpo que é uma matéria constituída por aglomerados de partículas e 
átomos, sempre permanecerá no leito, enquanto a Essência rompe as barreiras 
limitativas da matéria e liberta-se da massa corpórea para ir a lugares até então 
desconhecidos para a forma física. 

Entretanto, conheço pessoas que mesmo acordadas, desenvolveram a capacidade de 
se desprender de seus corpos físicos e enxergarem a si mesmas a uma pequena 
distância no mesmo ambiente. Este evento não é um privilégio somente dos que 
possuem uma mediunidade já desenvolvida, pelo contrário, é uma experiência que 
está mais relacionada ao Grau de Evolução da Essência, independente de crença e 
até mesmo de idade.     

Na maioria dos casos quando o corpo adormece, A Essência permanece desperta e 
realiza tarefas particularmente a ela atribuídas, já falamos anteriormente sobre 
esse assunto, porém é sempre benéfico repetir para melhor compreensão.  
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OS BENEFÍCIOS DA LEITURA 
 
 

Quando nós nos permitimos explorar novos conhecimentos, geralmente escolhemos 
as informações com as quais nos identificamos, atualmente existem muitas opções 
ao nosso alcance, o campo da leitura é vasto, os assuntos são diversos; entretanto, 
essa busca será de acordo com o nível de consciência atingido por cada um.  

Quando nos libertamos de certos condicionamentos, nós nos permitimos a partir 
deste momento, nos posicionarmos diante de uma porta que nos oferece muitas 
possibilidades; esta porta que se abrirá, irá revelar que além dela existe um vasto 
Universo a ser explorado.  

O que isso significa? Uma Escada para o Progresso evolutivo, tanto da Consciência, 
quanto da Essência, porque esta pessoa estará se libertando dos condicionamentos 
que a mantém refém, com uma consciência limitada, o que impede que cada pessoa 
siga em frente não se deixando avançar na jornada; porém,  ao se libertar do 
cativeiro do condicionamento limitante, cada um descobrirá uma nova forma de 
enxergar e de sentir.  

Se observarmos com atenção, veremos que as pessoas têm oportunidades de se 
desenvolverem de várias maneiras, a leitura é um meio que nos traz Informações 
importantes que expandem a nossa visão, nosso conhecimento sobre vários 
assuntos; através de pesquisas, dispomos de documentários, enfim, existe uma 
infinidade de recursos à disposição do ser humano para que todos tenham as 
mesmas oportunidades para se desenvolverem. 

Porém, vale a pena ressaltar a importância que se esqueçam da individualidade e 
do ego, que não discriminem os assuntos que não fazem parte do meio ao qual cada 
pessoa está habituada. É importante que cada um quebre as algemas da 
discriminação, do preconceito e do egoísmo; esse é um dos caminhos que conduzirão 
a descoberta de muitos horizontes, é dessa maneira que acontecerão as 
transformações que continuarão se renovando, a cada nova descoberta; entretanto, 
se o indivíduo insistir em permanecer dentro do condicionamento no qual se 
encontra, retardará este processo, dificultando o seu próprio caminhar.  

Durante minha infância vivenciei algumas experiências, porém foi na minha 
adolescência que em uma tarde eu assisti à materialização do meu querido Amigo, 
que me visitava nos meus sonhos enquanto eu dormia, Um Ser envolto por uma Luz 
brilhante, seu semblante muito amoroso estava bem diante de mim, o mesmo que 
me levara para o lugar distante que citei acima, esta foi minha segunda experiência 
acordada. Confesso até que foi um acontecimento um tanto inesperado. Este 
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encontro foi seguido pelo desejo ardente de fazer parte do trabalho de poder ajudar 
as pessoas como um instrumento no Extraordinário Mecanismo Divino. Esta 
experiência fantástica e profunda, despertou ainda mais minha atenção e interesse 
pelos Mistérios do Céu, o que me conduziu ao meio de busca e consequentemente me 
encaminhou para a futura realização deste trabalho. 

Com o passar do tempo, cada vez mais eu vivenciava uma nova experiência; as 
interrogações relacionadas aos ensinamentos religiosos surgiram, porque eu sentia 
que algumas narrativas bíblicas estavam incompletas; isso foi o bastante para 
disparar o gatilho da curiosidade e do interesse em saber sobre minha origem. 

Fazer parte deste trabalho para mim, tem sido fundamental; é simplesmente 
realizador, o fato de me sentir útil, podendo ajudar as pessoas a se descobrirem, se 
encontrarem, não somente como seres humanos, mas principalmente como seres de 
Luz, como uma Energia Essência.  

Este trabalho tem me amparado nesta caminhada, porque as mensagens que 
brotam como água na fonte, trazem alento e fortalecimento primeiramente à minha 
Alma, minha Essência, em vários aspectos da minha existência e de um modo geral; 
estas mensagens trazem não somente a mim, mas a cada um que tem a 
oportunidade de lê-las, a certeza de que não estamos sozinhos; independente dos 
acontecimentos que nos cercam. Propagá-las é uma das tarefas que tenho para 
cumprir como ser humano.  

Desde que despertou em minha Consciência a Existência de um Deus Vivo, o Poder 
Maior do qual Eu e Você fazemos parte, abracei este trabalho; meu dever é 
compartilhar minhas experiências com meus semelhantes para que tenham  
confiança na existência e permanência do Poder Criador, transmitindo as 
mensagens com alertas, sugestões e orientações que nos fará alcançar uma 
conscientização, que nos auxiliará e muito, na jornada evolutiva, a estrada na qual  
Eu e Você juntamente com toda a Humanidade estamos caminhando durante este 
período de transição. 

A Humanidade está vivenciando nesta existência, em particular, um momento em 
que as portas do Céu se abriram para transmitir informações das Dimensões 
Infinitas do Conhecimento, com o desígnio de despertar e conscientizar a todos os 
Seres Humanos de sua importância e Responsabilidades para consigo mesmo, com 
o seu Próprio futuro, o Reino Divino, o Plano Espiritual, abrangendo a sociedade do 
meio em que vive.    

Estes ensinamentos são enviados para todos, sem distinção. Quando esta porta 
surgiu e se abriu diante de mim, eu pude contemplar as maravilhas que há além 
dela, eu a atravessei e sou grata pela oportunidade que me foi dada ao ser conduzida 
em direção a esta porta.  
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Digo-lhe mais: - quando O Nosso Criador colocar você diante de uma porta, deve 
abri-la e atravessá-la sem temer, porque nas Dimensões da Tranquilidade, do Amor, 
da Perfeição e da Sabedoria Suprema, são criados os Programas Educacionais com 
o Conhecimento necessário para cada ser humano evoluir passo a passo, em todas 
as suas existências, é somente uma questão de confiar, pegar a maçaneta, girá-la, 
dar um passo à frente.  

Quando um ser humano passar através da primeira porta, muitas outras surgirão 
depois dela para serem aberas. Estas portas significam: novas Informações, novos 
Conhecimentos, pesquisas e estudos, independentes de crenças.  

Eu pude observar por diversas vezes que em alguns meios, quando um indivíduo se 
expressa, ou fala sobre um sonho, uma intuição, e ou questiona sobre um assunto 
que tenha a ver com a religião de alguém, passa a ser ignorada e se torna alvo para 
zombarias, posso até citar a mim mesma como exemplo, falo por experiência 
própria e por ver acontecer com outras pessoas.  

Eu mesma já fui muito discriminada por membros de minha própria família, por ter 
uma visão mais ampla no que se refere a crenças religiosas; a diferença entre nós é 
que passei para um novo estágio da minha jornada, esse é um acontecimento 
natural para todos os seres que estão dentro dos programas de evolução.  

Durante os estágios da minha vida, eu me posicionei diante de várias portas à minha 
frente. À medida em que eu abria estas portas, a minha mente se expandia para 
adentrar em novos horizontes. 

Após observar o comportamento de algumas pessoas do meu convívio, tanto 
familiar como o de pessoas que fazem parte de alguns grupos religiosos, refleti e 
cheguei a seguinte conclusão: quando o assunto em pauta é a religião, algumas 
pessoas interagem sem preocupação ou receio de declarar a qual seguem.  
Entretanto, quando o assunto é sobre a espiritualidade, em algumas pessoas notei- 
uma reação instantânea, logo de mediato; sem perceberem elas expõem 
visivelmente a discriminação que há entre as crenças religiosas. Contudo, a reação 
de uma pessoa, seja de aceitação ou negação, está diretamente relacionada com o 
estágio em que ela se encontra, ou ao meio ao qual convive, porque dependendo das 
informações à qual essa pessoa tem acesso, ou ela desenvolverá sua consciência, ou 
permanecerá condicionada a informações com meias verdades, repetidamente, o 
que não vai libertá-la do estado de letargia no qual se encontra. 

Quanto mais uma pessoa se recusar para acessar novas informações, mais tempo 
levará para desenvolver-se. O preconceito tem sido avaliado como um grande vilão, 
sendo um, dos responsáveis no retardamento da evolução da Espécie humana ao 
longo do tempo.  
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As estatísticas comprovam que mesmo considerando o avanço alcançado pela 
espécie humana durante os milhares de anos de existência, o progresso poderia ter 
alcançado, um patamar mais alto, dentro dos Programas Educacionais das Escalas 
Evolucionárias.  

Considerando os programas que foram implantados no mundo ao longo das Eras, o 
progresso alcançado nas mentes dos seres evolucionários deveriam ter alcançado 
um grau mais satisfatório. Entretanto, nós observamos com alegria o avanço de 
certas consciências.   

Muitas destas consciências desenvolveram qualidades distintas e, seguem com 
passos firmes em direção ao futuro, desvendando seus próprios mistérios, sem temer 
ao desconhecido.   

Muito nos alegram esses irmãos e irmãs, que se permitem caminhar pelas veredas 
outrora desconhecidas dos horizontes anteriormente ignorados, devida a falta de 
informações, mas que, souberam reconhecer a grande importância de entrar no 
meio da busca pelo alto conhecimento e desenvolvimento de si mesmo, e que, em sua 
Essência é mais importante do que poderia supor, do quão significativo é, a certeza 
de fazer parte de algo maior, que poderia pertencer a algo tão esplendoroso, que 
sequer poderiam imaginar. 

Encontrar a si mesmo é desvendar os mistérios de sua existência, é reconhecer que 
não há limites na Criação e nos Universos. É descobrir que um faz parte do outro. 
Que ambos são parte distintas de um Poder Ilimitado que Rege e Governa a todas as 
criaturas, nas mais diversas Dimensões, Galáxias, Mundos e Constelações existentes 
em todo o Kozmos.  
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OS EXTRATERRESTRES 
 
 

A Humanidade já vivenciou acontecimentos extraordinárias e da mesma forma 
presenciou numerosas catástrofes; entretanto, a Espécie Humana tem se 
multiplicado e se alastrado pela superfície do Globo Terrestre através dos Milênios, 
assegurando sua sobrevivência.  

Ao longo das Eras, muitas conquistas foram alcançadas, derrotas e vitórias fazem 
parte dos registros históricos da humanidade, desde o início dos tempos, das 
civilizações longínquas às quais tivemos o privilégio de ter o conhecimento de suas 
existências durante este Período.  

A Humanidade tem presenciado e vivenciado acontecimentos extraordinários 
durante este período. Os avistamentos de ÓVNIS, por exemplo, são acontecimentos 
que estão relacionados a descobertas de novos Planetas; é uma grande 
oportunidade para o ser humano refletir sobre sua própria existência.  

De acordo com minha teoria pessoal, existe uma razão óbvia para não haver dúvidas 
em relação à existência de outros Universos e a outros Planetas habitados, me 
parece menos óbvio duvidar que os seres que habitam em Planetas pertencentes a 
qualquer outro Sistema Solar sejam mais evoluídos do que a espécie humana. 

Duvidar que existam outros Universos além do Universo que conhecemos como 
sendo o nosso Sistema Solar, é uma estupidez; duvidar que existem outras espécies 
de vida inteligente além de nós na Galáxia da Via Láctea, a meu ver, consiste em uma 
ideia diminuta que abrevia desrespeitosamente O Poder de Criação do Cérebro 
Cósmico, que criou os Criadores, reduzir toda a criação estendida na vastidão do 
Kozmos a uma minoria conhecida como a raça humana demonstra que o ser 
humano tem uma longa jornada pela frente, tem muito que evoluir e muito o que 
aprender.   

Eu lhe pergunto: – por que pensar que não existem outros Planetas habitados além 
da Terra? 

Os Seres que habitam em Mundos que orbitam em outras Dimensões, Galáxias e 
Sistemas Solares identificam a nossa espécie como os Humanos, subdesenvolvidos 
do Planeta Terra, conhecida também como Gaia e Galáxia da Via Láctea, para eles 
nós também somos extraterrestres. 
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ENERGIA CÓSMICA 
 

 

A Humanidade tem recebido certas Energias Cósmicas que banham o Planeta 
constantemente, estas Energias fortalecem o Planeta e a estrutura humana, e 
demais formas de vidas preparando-os para a grande Mudança que tem sido 
anunciada através do tempo; se parar por um instante para pensar e aprofundar as 
pesquisas relacionadas aos acontecimentos dos dois últimos Séculos, poderá se 
surpreender pois os eventos demonstram que a tão esperada mudança já está em 
andamento. 

As Energias que banham o Planeta garantirão a sua travessia por uma abertura, 
uma fenda que se formará no vasto Universo, o Planeta Mundo será atraído pela 
Poderosa Energia de um Buraco Negro que o engolirá regurgitando-o pelo lado 
oposto, este lado inverso é conhecido como Buraco Branco.  

No Universo nada é único, tudo existe em Dualidade, o Planeta Terra será 
arremessado através de um Túnel de Energia muito Poderoso, provavelmente em 
direção a outro Sistema Solar; porém seus habitantes não testemunharão este 
acontecimento, devido ao fato de que não sobreviveriam a intensa Energia ao qual 
o Planeta será submetido.  

Tudo será providenciado, este acontecimento ocorrerá quando todos em seu mundo 
se encontrarem mergulhados em um estado de sono profundo, devido à grande 
curiosidade que os move. O estado de adormecimento durará o tempo necessário; 
durante este período tudo será restaurado.  

Quando acordarem, terão uma Consciência Coletiva e Unificada, a Ordem Divina 
estará consolidada e o Planeta Terra finalmente será um Mundo habitado por Seres 
Humanos Conscientes e Integrados com o TODO. 

Estas Energias têm causado certos desconfortos, do tipo cansaço físico, insônia, 
tonturas, zumbidos, dores de cabeça; enfim, são várias as reações sentidas; os 
sintomas geralmente mudam de pessoa para pessoa; alguns podem sentir os efeitos 
destas Energias de forma mais intensa, principalmente os que não estão habituados.  

Tais Energias são para fortalecerem não somente as células e os ossos; esta proteção 
também é direcionada para todas as partes, internas e externas do ser humano 
(corpo), dessa forma se dará a continuidade da raça humana no Universo. 
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O Planeta Terra se formou a incontáveis Bilhões de Anos e ao longo das Eras têm 
vivenciado acontecimentos extraordinários para os quais a Ciência da Terra mesmo 
com o avanço tecnológico do último Século, ainda não dispõe de recursos suficientes 
para desvendar.  

O que muitos desconhecem, é o fato de que o Salto planetário não é um 
acontecimento isolado ou único, é apenas mais um dos muitos eventos que 
acontecem em seu Mundo com o objetivo de impulsionar o avanço das espécies que 
nele se encontram, dentro do quadro de desenvolvimento. 

Durante o 20º Século, a Humanidade vivenciou um desses eventos. Todos os 
habitantes do planeta dormiram profundamente por cinco dias. Porém, até o 
presente ignoram este acontecimento, simplesmente porque seus calendários 
permaneceram na mesma página em que deixaram quando foram dormir, 
marcando a mesma data quando acordaram cinco dias após, ou seja, a humanidade 
deitou para dormir por uma noite e permaneceu adormecida só acordando no 5º 
dia após. Isto é um fato. 

Enquanto o Planeta Mundo está sendo preparado para o momento em que dará 
mais um grande salto de Transição dentro do Tempo, continuará sua trajetória ao 
redor do seu Sol.  O ser humano segue em sua jornada no mundo, alheio a muitos 
fenômenos típicos do Universo; tais fenômenos, mesmo que ocorram em outros 
Universos, ainda que em Dimensões as quais a tecnologia do homem moderno não 
alcança, desencadeiam uma série de acontecimentos em nosso mundo.  

O Kozmos é uma vastidão infinita recheado de Superuniversos, Galáxias e 
Constelações, tudo está integrado por linhas invisíveis, o espaço e o tempo só podem 
ser detectados, medidos e alcançados, até um determinado ponto, não mais que isso. 

Existem no Kozmos, numerosos e insondáveis Universos, Núcleos de Energias 
incalculáveis, Galáxias com aglomerados de Estrelas que são incontáveis, Mundos 
habitados com Seres dotados de alto Grau de inteligência, além de tempestades 
solares, demais fenômenos cósmicos que são ainda desconhecidos da Ciência dos 
homens.   

De certa forma, os eventos que acontecem nestes setores distantes e  desconhecidos  
do Universo, refletem em nosso mundo sendo que os  procedimentos da Ciência e 
tecnologias espaciais embora estejam bem desenvolvidas,  dispõem de  meios para 
alcançar, por esta razão, ainda são  incapacitados de capturar informações que 
possam criar meios de defesa a algum tipo de ameaça que por ventura possa surgir 
em nosso espaço.  
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SÍNTESE DO SER HUMANO  
 

 

O Ser Humano é um Universo não decifrado. O seu Cérebro é um enigma não 
interpretado, por exemplo: o que vivencia durante seu estado de vigília é 
completamente diferente do que acontece no período em que entra na Dimensão do 
sono e a sua Essência representa exatamente o que ela é independentemente da 
forma, cor, ou Dimensão à qual pertença.  Apesar de ser invisível aos olhos humanos, 
A “Essência” É A Fonte de Vida do ser humano terreno. 

São necessárias muitas jornadas encarnatórias, muitos Períodos dentro do Tempo 
para que o ser humano desenvolva a consciência e alcance a espiritualidade, porque 
esta evolução se encontra dentro do Tempo, 

A Evolução espiritual ocorre através da vivência e experiência; não pode ser 
comercializada.  Na jornada evolutiva não existe barganha, não é como um 
indivíduo entrar em uma loja e comprar um objeto que deseja ou embarcar em um 
avião e decolar até o topo da Escala Evolucionária, não existe um veículo mecânico 
feito pela forma humana que o faça alcançar esta posição. Somente através das 
viagens no tempo para além da forma corpórea, o ser humano embarcará no 
transporte que o conduzirá até outros níveis da jornada. 

A jornada evolucionária do ser é infinita, e só existe um modo de transitar por este 
caminho que é através das experiências vivenciadas durante cada existência em que 
o ser humano se encontrar. 

Independentemente de a pessoa sonhar e recordar do que, com quem, ou onde 
possivelmente pode ter estado, se sonhou, recordar ou não, de onde esteve durante 
o sonho, se tem ou não alguma mediunidade, ou qualquer que seja sua crença, o que 
importa realmente é que ficará registrado nos arquivos de cada indivíduo.  

Todas as experiências que são vivenciadas, os eventos que assistirem durante o 
Período em que viverem serão armazenados no arquivo da memória de cada 
indivíduo. Este arquivo é considerado como o seu Baú de tesouro pessoal.  
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COMPLEXIDADE E HABILIDADES DO                                                  
CÉREBRO HUMANO E DA ESSÊNCIA 

 

 

A Consciência do Ser Humano é tão complexa quanto a Essência, é capaz de alcançar 
longas distâncias em segundos, isto é possível também através da meditação; 
algumas pessoas conseguem acessar outras Dimensões através da Música, por meio 
do sono, entre outros processos, por exemplo: Regressões assistidas, Sessões de 
Hipnose, Apometria; além destas, existem outras técnicas já desenvolvidas. 

Através dos tempos foram desenvolvidos alguns métodos que têm sido muito 
utilizados como suporte para acelerar o desenvolvimento  cerebral e avanço no meio   
espiritual, causando espanto para grupos de pessoas que por  não terem acesso a 
estas informações, algumas devido às doutrinas religiosas que as mantém  
condicionados à suas crenças  e tantos outros por falta de interesse referente a este 
assunto, consideremos a possibilidade que em breve isto será solucionado.   

Devemos agradecer as descobertas destas técnicas avançadas, devido ao 
adiantamento feito no campo da espiritualidade; isto ocasionou o alcance deste 
mérito para desenvolverem determinados Dons - Capacidades - Habilidades que são 
propriedades provenientes da Essência para realizarem trabalhos considerados 
muito impulsionadores para o progresso dentro deste campo. Lamentavelmente 
muitas consciências (pessoas), ainda permanecem desinformadas em relação aos 
assuntos referentes à espiritualidade. 

A Essência do Ser Humano conhece e acessa lugares e Dimensões que o Indivíduo na 
matéria desconhece e não alcança, mesmo para a Essência adentrar e acessar estas 
Dimensões necessita de uma permissão. Ao sentir e agir de acordo com o Comando 
do Plano Divino ao qual pertence, tem em si habilidades para adentrar em Mundos 
e Dimensões paralelas, fato que a matéria não possui devido a sua densidade. 

Algumas pessoas sonham e lembram detalhes, inclusive descrevem com clareza o 
que vivenciaram durante o sonho. O que distingue os sonhos são as descrições 
porque alguns deles têm características da própria matéria, enquanto outros 
sonhos apresentam características atribuídas ao Plano Espiritual e a outros Orbes; 
o que alguns descrevem como sendo de origem desconhecida, alguns outros falam 
com naturalidade terem estado em outro Planeta.    

Alguns indivíduos têm Sonhos com acontecimentos que não se assemelham com o 
presente, mas sim com o passado; enfim, tudo tem uma razão de ser. Nada é em vão.  
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Se você sente em sua Essência fazer parte deste grupo de Pessoas que Sonhou ou 
Sonha com frequência, não se preocupe, você é uma pessoa Normal, rs, rs, rs. 

Não existe a possibilidade de ter pensamentos com coisas inexistentes, se você 
pensou ou sonhou com algo, é porque este algo existe, se sonha com pessoas e 
lugares que na sua forma de enxergar são de origem desconhecida, não há o que 
temer; existe uma razão e explicação para isso acontecer; ambos existem, as pessoas 
e os lugares são reais.  

Se você em seu estado de Vigília, ou seja, acordado (a) julga não conhecer, é devido 
ao fato de sua Consciência estar velada, porém ficará registrado em seu Arquivo 
cerebral; não entre em pânico, algumas experiências e encontros que acontecem 
enquanto nosso Corpo repousa só é dada a Permissão para a Consciência da 
Essência e não para Consciência da forma física compreender. 
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GLÂNDULA PINEAL 
 

 

A Glândula Pineal também é conhecida como um Terceiro Olho, sendo um 
mecanismo utilizado para a comunicação do ser humano entre o mundo   da 
Matéria e o Plano espiritual.  

Tanto nos tempos atuais, quanto nos tempos mais longínquos da existência da raça 
humana, o ser humano primitivo aprendeu a diferenciar o dia e noite, da mesma 
forma que o ser humano o faz atualmente. Isso acontece pela captação da Luz do 
Sol, que é feita através dos olhos, ou seja, os Olhos veem as imagens que são 
projetadas pela Luz que é refletida pelo Sol e as envia para a Glândula Pineal que 
processa toda a informação que fora enviada pelos olhos.  Da mesma forma 
acontece com as informações captadas durante os períodos diurnos e noturnos.  

As imagens que são refletidas pela luz do Sol e são captadas pela visão humana são 
processadas por esta pequena Glândula que as distribuem para o Corpo criando o 
que chamamos de emoções.   Essas emoções muitas vezes dependem da forma como 
as imagens são capturadas, projetadas.   A Glândula Pineal é responsável pela saúde 
e pelo funcionamento dos nossos Órgãos internos e determina as funções de cada 
uma das milhares de Células que compreendem o equilíbrio do nosso universo 
interior, assegurando nossa sobrevivência.  Mesmo inconscientemente, todos os 
seres humanos utilizam o alto nível de percepção desta pequena e poderosa 
Glândula.   

Além disso, é a Glândula Pineal que coordena os ritmos e funcionamentos naturais 
das funções dos nossos órgãos internos com a natureza do externo.  A Ciência tem se 
dedicado no estudo da Glândula Pineal visando desvendar os mistérios que 
envolvem seu funcionamento. 

Sabe-se que as funções da Glândula Pineal são de extrema importância para o 
funcionamento do nosso corpo e nosso estado emocional; ela é capaz de determinar 
o tempo de Ovulação e Gestação funcionando como um relógio do tempo, marcando 
os ciclos lunares (fases da Lua, calendário do Ano lunar).  A Glândula Pineal atua 
em nosso Cérebro e corpo como um observatório astronômico, um catalizador de 
Energias capaz de captar ondas eletromagnéticas e nos conectar com Dimensões do 
infinito. 
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TRANSIÇÃO PLANETÁRIA 
 

 

Como já foi citado acima, O Planeta Terra está passando por um Período de 
Transição com todos as formas de vida nela existentes. O Plano Divino chama este 
período de Período de Despertar e Preparação da Consciência Humana e por ser este 
um Período de Sinceridade, a Humanidade tem recebido Informações importantes 
para que alcance uma Consciência mais abrangente como consequência deste 
progresso consciencial; passará a receber Informações mais elevadas vindas de 
Dimensões mais altas. 

Por esta razão, têm sido aplicados Programas direcionados para o Despertar e 
Evolução da Consciência, da Essência e Senso Moral para que o Ser Humano 
desenvolva suas verdadeiras características. 

A forma como estes programas estão sendo efetivados durante este período é 
acelerando a Evolução do ser Humano através de numerosos acontecimentos para 
que através das experiências que serão vivenciadas, despertem sua Consciência e 
reflitam sobre todas as coisas relacionadas à sua vida e possam se trabalhar, 
buscando o aprimoramento espiritual, o Evoluir em seu interior, tornando-se um Ser 
Humano mais perfeito, abnegando as coisas fúteis, nocivas, equilibrando os seus 
egos (ego negativo x ego positivo), o que fortalecerá as Características da Essência. 

Esta é a razão pela qual muitos aqui estão encarnados durante este período de 
transição na 3ª Dimensão do Mundo Terreno. O estado de contínua transformação 
é também para que muitos Mensageiros de distantes Dimensões que se encontram 
no Mundo Terreno também possam transcender-se em si mesmos, Evoluir, 
continuamente; infinitamente é a meta de todas as formas de Vida independente do 
grau que alcançaram, do Nível em que se encontram, pois somente através deste 
caminho poderão encontrar o verdadeiro paraíso que tanto desejam e com o qual 
todos sonham desde os tempos mais remotos de suas existências. 

Somente através da Evolução é que encontrarão a verdadeira realização, não me 
refiro à realização material, mas à Realização de tudo que está diretamente 
integrado ao Real, à Perfeição e ao Eterno, porque os bens materiais não passam de 
ilusão, é certo que o ser humano necessita de coisas materiais para lhes assegurar a 
sobrevivência no Mundo Terreno, porém o que acumularem em seu mundo 
permanecerá no mundo, de nada lhes servirá em outra existência porque nada sairá 
dele. 
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Quando chegar o momento de cada um ser transferido para a Dimensão em que for 
habitar, encontrará as devidas condições de vida que cada Dimensão fornecerá e 
que suprirão as necessidades dos seus habitantes; portanto, ocupem o Tempo em 
prol de desenvolver e alcançar uma Consciência Coletiva, um Consciente de si 
mesmo. Despertem, Cresçam, Evoluam. Transcendam o ser humano refém dos 
condicionamentos que os mantém limitados vivendo sob o jugo da ignorância. 

Libertem-se para se tornarem Seres Humanos Genuínos Verdadeiros, tornem-se 
conscientes do dever, da Missão que têm a realizar. O Ser Humano Genuíno não 
discrimina, não faz distinção, igualmente Respeita o Outro e a si mesmo, Ama o 
Outro e a Si mesmo.  

 

TORNE-SE, SEJA, TRANSFORME O NEGATIVO EM POSITIVO, VIBRE, SINTA A SUA 
ENERGIA, PERMITA-SE. 

O SER HUMANO É CADA UM, UM UNIVERSO. 

EXISTE VIDA PULSANDO EM SEU INTERIOR, DO CONTRÁRIO NÃO EXISTIRIAM. 

O SER HUMANO É UMA CONSCIÊNCIA VIVA E ATIVA EM SUA CONSTITUIÇÃO, 
CONTÉM PARTÍCULAS E ÁTOMOS DO KOZMOS. 

CADA SER TRANSPORTA SUA PRÓPRIA ENERGIA. 

CADA SER HUMANO É UMA LUZ, É UMA CÉLULA QUE CARREGA CONHECIMENTO. 

CADA SER HUMANO É UM SEGREDO, TUDO O QUE É O SER HUMANO ESTÁ 
LIGADO AO TODO, CADA UM É UM ELEMENTO DO TODO AO QUAL FAZ PARTE. 
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SISTEMA E ORDEM 
 

 

O Conselho da Ordenança Divina está se esforçando para estabelecer a Ordem 
Divina na Consciência Humana; por esta razão, têm sido aplicados pela Hierarquia 
celestial os Programas que são considerados necessários, criados especialmente 
para esta finalidade, estes programas são um investimento no potencial dos Seres 
Humanos por isso o Plano Divino tem enviado seus mensageiros com o Comando 
para propagação das Informações, Sugestões e Leis para o Estabelecimento e 
Cumprimento destas Ordens, por serem consideradas essenciais para a preservação 
das Espécies, não somente em nosso mundo, mas em todos os Universos. 

Sim, preservação de todos os Universos. A consciência Humana é portadora de um 
potencial de poder que lhe é desconhecido devido ao fato de estarem com o 
Consciente velado, usando no máximo vinte por cento de sua capacidade cerebral. 
Isto é uma necessidade do Sistema estabelecedor da Ordem porque do contrário o 
Ser Humano poderia criar um Caos ainda maior no Planeta e causar a Extinção de 
todas as formas de vida, incluindo a sua própria raça.  

Por esta razão, os Programas Educacionais e Evolucionários direcionados aos 
habitantes do Mundo Terreno têm sido aplicados por meio de Informações através 
dos Milênios e Séculos de forma gradual, respeitando cada Período e estado de 
Consciência que o Ser Humano conseguiu alcançar. 

Os Programas de Desenvolvimento e Evolução Acelerada aplicados em seu Planeta 
atuam de duas formas diferentes para cada um; em toda a humanidade e na forma 
individual; isto é, age de forma diferente de um indivíduo para outro por causa do 
estágio em que cada um conseguiu alcançar dentro da Escala Evolucionária. 

Esta é a razão, pela qual existem tantas diferenças na forma de pensar, enxergar, e 
agir em cada indivíduo; é dessa maneira que diferenciam a aceitação de 
Informações novas, captação das verdades, o ampliar das Visões e o Expandir da 
Consciência, a Aceitação, a Conscientização e a Expansão de si mesmo, do próprio 
Ser que é a Essência, o EU verdadeiro de cada um em direção ao desconhecido. 

Os Programas são projetados por Conselhos Galácticos das Dimensões Avançadas, 
estes Conselhos são compostos por Membros que fazem parte da Hierarquia 
Administrativa de suas Galáxias, sob o Comando da Ordem Superior: O Senhor dos 
Senhores, O Deus Onipotente.   



‘’ O SER HUMANO, A ESSÊNCIA E O UNIVERSO ‘’ 

* DESPERTANDO A CONSCIÊNCIA UNIVERSAL * 
 

 

Leni Nóbrega Página 55 
 
 

 

DISCERNIMENTO E COERÊNCIA 
 

 

Quero esclarecer algo que compreendo ser Essencial para que todos alcancem uma 
visão mais ampla no que diz respeito a Deus. O Poder deste Deus a quem amamos 
como nosso Criador está acima do que foi e continua sendo ensinado nos meios 
religiosos.   

De certa forma, desenvolvi meu próprio modo de enxergar a Deus após muitas 
experiências, algumas destas me proporcionaram momentos de alegrias enquanto 
outros, momentos de sofrimentos, estes foram em maiores proporções, foram 
também numeroso; porém, foram estes que me fizeram enxergar Deus de outra 
maneira, com outros olhos.  

Foram experiências incríveis que tive o privilégio de vivenciar e são extraordinárias 
as que venho vivenciando. Convido você a pensar em Deus de uma forma diferente 
da que está habituado (a) até os dias atuais, acompanhe o meu raciocínio:  

1º exemplo: aprendemos que Deus castiga se fizermos algo de errado. Isso não é 
verdade. Somos nós mesmos que atraímos os infortúnios para nossa existência, 
fazemos isso de várias formas; Deus não é o responsável por nossos 
condicionamentos, ignorância e nem transgressões.  

Ao contrário, Ele tem nos apontado os caminhos para que possamos chegar até Ele 
de várias maneiras, Deus tem se mostrado presente em nossas vidas, independente 
de quem fomos em vidas passadas e de quem somos hoje. Vejo isto como uma prova 
do seu Amor pela humanidade, do contrário não existiria nenhum sinal de nossa 
passagem pela existência. 

2º exemplo: cada indivíduo é responsável por suas ações, porém atribui a Deus suas 
infelicidades, falta de saúde, fracasso em seus relacionamentos, na vida profissional, 
em qualquer área de sua vida que não obtenha o sucesso que deseja. Esta é uma das 
reações do ser humano que continua com uma mentalidade pouco desenvolvida, e 
não é capaz de assumir seus fracassos, e por esta razão reclama que Deus não o 
ajuda.  

Quando na verdade o que tem a fazer é ser racional, refletir sobre as questões que o 
aflige e buscar em sua consciência uma resposta para seus questionamentos, 
independentemente de estarem relacionados a familiares ou ao trabalho, não 
importam qual seja o problema, mas sim encontrar uma forma de solucioná-lo.  



‘’ O SER HUMANO, A ESSÊNCIA E O UNIVERSO ‘’ 

* DESPERTANDO A CONSCIÊNCIA UNIVERSAL * 
 

 

Leni Nóbrega Página 56 
 
 

 
O primeiro passo é descobrir onde foi que cometeu um equívoco; se no desempenho 
ou na elaboração do projeto em questão, ou na ação de reconhecer que falhou, ou 
simplesmente por ter ignorado o fato de modo consciente que deveria ter tomado 
uma atitude para se retratar do erro, mas que provavelmente não o fez.  

O segundo passo é o reconhecimento e aceitação de que como ser humano pode 
cometer falhas, porém deve haver um reconhecimento além da simples aceitação, 
que deve ser o reconhecimento da responsabilidade que tem sobre si mesmo e que 
esta deve conduzi-lo ao ressarcimento de si mesmo, reparando o erro cometido com 
a correção da ação que o levou a cometer tal falha, tanto para consigo mesmo, como 
possivelmente para com seu semelhante, independente de laços sanguíneos, 
amizade, ou quaisquer outra ligação que possa existir.  

Nesses casos, melhor redimir-se e buscar uma forma de compensar, agindo de tal 
modo ficará tudo certo, porque o livre arbítrio é o poder de escolha que foi 
presenteado por Deus, a cada indivíduo.  

O livre arbítrio tanto pode ser exercido para fazer o Bem como para fazer o Mal. A 
forma como será feito o uso deste privilégio é uma responsabilidade que caberá a 
cada um, independentemente de qualquer que seja a intenção; refletir antes da ação 
é fundamental para o indivíduo, entretanto é mais apropriado preservar a 
obstinação direcionada para o benefício de todos, especialmente para o 
aprimoramento da própria consciência.    

Quando uma pessoa inicia uma mudança em sua forma de enxergar os 
acontecimentos ao seu redor está se trabalhando, se libertando da venda que o 
impedia de enxergar mais além. Esta venda precisamente limita a capacidade do 
indivíduo de crescer, não somente como pessoa, como interfere em seu 
desenvolvimento referente à espiritualidade.  

Eu uso o termo venda para simplificar, para que entendam melhor esta venda à qual 
me refiro é a falta de informação e de conhecimento que torna o ser humano um 
prisioneiro e refém da própria estupidez; isso não é promissor para ninguém, não se 
consegue chegar a lugar algum quando se está aprisionado à insensatez que é 
provocada pela ausência de conhecimento, porque a mente limitada permanecerá 
nessa jaula até que a pessoa opte por se libertar.  

Durante este período, é necessário que os seres humanos se libertem de velhos 
costumes porque como já disse anteriormente, o Tempo não espera por ninguém; ao 
contrário, devem acompanhar o Tempo para que não fiquem para trás, muitos são 
os que estão estagnados. 
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É abundante o número de pessoas que desperdiçam suas existências, esperando o 
que elas mesmas não sabem pelo que esperam, apenas usam como argumento 
esperar o tempo certo para realizar qualquer ação, independente de qual ou para 
que seja, porque como já foi citado é abundante o número de pessoas sem objetivos. 

Isto chama-se comodismo, falta de confiança em si mesmo. O Tempo para se realizar 
qualquer ação é a cada momento, tudo o que se faz necessário é a reflexão e um 
planejamento adequado, pés no chão e muita responsabilidade para executar o 
projeto em si, reflexão sobre como deve ser durante a aplicação e o resultado que 
deseja ser alcançado para então iniciar uma ação.  

Quanto a Deus, acredite, Ele estará sempre à frente. O tempo todo somos 
supervisionados, em cada passo que damos, em cada ação que realizamos, somos 
observados a todo instante, nunca estamos sozinhos.  

Durante este período no qual estamos existindo, nós fomos escolhidos para nascer 
ou para renascer, fomos presenteados com a Dádiva da Vida; porém, anteriormente 
ao nosso nascimento, foram apresentadas algumas alternativas para existência de 
todos; juntamente com as alternativas nos foi dado o direito de fazer escolhas e 
assim as fizemos incluindo a de nascer com a consciência velada para desfrutar da 
oportunidade de transformação e renovação que o Planeta proporciona.  

De acordo com as habilidades adquiridas por cada um em sua dimensão existencial, 
as incumbências a serem realizadas neste mundo foram assumidas antes de virem 
a este mundo no qual se encontra como objetivo de contribuir para o bem de toda a 
humanidade. O que todos nós precisamos entender é que estamos existindo em um 
Período diferente, exatamente pela escolha que fizemos, por isso somos 
supervisionados e avaliados a todo o momento, porque estamos sendo preparados 
para os acontecimentos que hão de vir, então não culpemos a Deus por nossas 
inabilidades, mas assumamos a nossa responsabilidade com o que nos foi confiado. 

Deus já fez a parte mais difícil de todo o Processo, agora não cabe a Ele a culpa das 
insanidades que os seres humanos praticam. Devo adverti-los para este pensamento 
que alguns dos meus Irmãos Humanos alimentam em sua consciência desinformada 
e talvez até por ignorância ou ceticismo que ainda insistem em preservar.   

Além disso, muitos seres humanos precisam se libertar de seus condicionamentos 
limitantes que já estão desgastados pelo uso excessivo e contínuo. O Tempo está 
passando; entretanto, o número de pessoas que não o acompanhou é muito alto. 

Felizmente entre a Humanidade que caminha lentamente rumo ao Desenvolvimento 
e Evolução na Escala Evolucionária, o número de Consciências que têm despertado 
para uma realidade diferente, tem alcançado um número considerável. Através dos 
Tempos, muitos já se libertaram, se livraram da venda e estão enxergando 
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claramente, além disso, estão alcançando uma Consciência mais consciente e dessa 
forma muitos têm transcendido os fragmentos do Passado. 

Com o passar dos dias no Mundo Terreno, o Novo considerado desconhecido 
(informações de níveis elevadas) vai conquistando e ocupando na Essência de cada 
um, um espaço que embora seja considerado ainda pequeno, se faz necessário, para 
que aos poucos possam desenvolver suas verdadeiras Características.  

O esforço dos nossos Ancestrais e Mensageiros das Estrelas é exatamente para 
auxiliar o despertar das Consciências Humanas para que todos possam dar 
seguimento à jornada. Os seres humanos estão marchando rumo aos Novos Tempos 
que se aproximam a cada momento, independente de acreditarem ou não, é uma 
realidade.  

Definitivamente em um futuro breve, todos caminharão na mesma direção rumo ao 
mesmo objetivo. Quando esta unificação acontecer, os condicionamentos 
enraizados na mente humana desaparecerão, oferecendo lugar para conhecimentos 
que trarão inovações inimagináveis 

As pessoas que insistem em permanecer somente com as mesmas informações e não 
se permitem acessar novos conhecimentos, talvez não se deem conta de que 
discriminam outras crenças, porque suas consciências continuam presas às mesmas 
informações e são impedidas de avançar; tornam-se reféns da própria ignorância, 
quando o que estas pessoas precisam é apenas bater em outras portas.  

Isso só será possível alcançar através da libertação do entendimento, da forma de 
pensar através da busca de novos conhecimentos, de uma forma positiva, visando 
sempre que tais informações sejam agregadas sempre em prol de um bem maior.  
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AVALIAÇÃO DE PROGRESSO E EVOLUÇÃO 
 

 

Pela Consciência que alcançamos nesta Existência, nós sabemos que passamos por 
vários estágios durante as nossas Encarnações, então presumimos que cada um 
expõe ou compartilha segundo o seu desenvolvimento e capacidade de absorver e 
agregar o seu aprendizado através das informações às quais teve acesso.  

Sabemos que somos supervisionados a todo o momento e que quando transmitimos 
as informações que nos foram dadas, estamos sendo avaliados, isso mesmo; nosso 
nível de absorção das informações recebidas mostram o grau de Progresso e 
Evolução que cada consciência que transmite a informação alcançou, esta avaliação 
faz parte do programa de treinamento do Ser Humano.  

A Consciência atrai a atenção do Firmamento para o Indivíduo quando atinge uma 
medida dentro da Escala Evolucionária; a partir deste ponto ele passa a ter um 
acompanhamento de suas Ações, ele é colocado dentro do Programa de 
Treinamento para Seleção e Missão do contrário, permanecerá onde está perdendo 
a oportunidade que é dada para todos com a mesma medida; entretanto, a escolha 
é uma decisão individual e nunca pode ser forçada. 
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CONSCIÊNCIA CIVILIZADA – CONSCIENTE DESPERTO –        
UNIFICAÇÃO DO CONSCIENTE COM A ESSÊNCIA  

 
 

Saudações, Irmã da Terra! 

Vamos falar hoje sobre Consciência Civilizada – Consciente Desperto – Unificação 
do Consciente com a Essência – Eu Sou você e Você Sou Eu, um dentro do outro, 
porém em Dimensões diferentes, digamos: um vivendo no Mundo Terrícola e o outro 
existindo em Meios tridimensionais; porém, ambos fazem parte do mesmo Ser.  

Estes somos nós. Eu e Você. O Eu que somos, o Eu e Você que somos são fragmentos 
do mesmo Ser, existindo em Dimensões diferentes dentro do tempo existente à 
Dimensão ao qual pertence, ou seja, no qual se encontra existindo no momento.  

Este Tempo é diferente, este Tempo está de acordo com o Meio do qual ele é; sua 
Passagem ocorre de forma diferente ao Tempo do meio Terreno. Aqui é um lugar 
onde a Luz é muito Brilhante e todos os habitantes refletem sua Luz com grande 
intensidade. 

Neste Lugar Aqui, a Luz dentro de cada Ser é que reflete de cada um, é algo natural. 
Esta Luz não é a mesma que o ser Humano conhece em seu Mundo, esta Luz se 
encontra na Essência em seu estado mais purificado.  

Este Lugar Aqui é um lugar no qual os seres humanos do mundo chamam de Lugar 
Divino. O Eu que aqui se encontra é parte de Você e o Eu que se encontra no Mundo 
Terreno é a parte que experiencia durante um certo período que lhe foi determinado 
para cumprir umas tarefas e através das experiências e realizações, expandir a Luz 
que reflete de Nós, do que somos.  

Esta determinação se encontra dentro do Planos Evolucionários de todos os 
Universos, tem sido aplicada a todos os seres, independente dos níveis que já 
alcançaram e intensidade de sua Luz.  

Quando uma Pessoa alcança um certo Nível de Evolução, sua Consciência faz análise 
e adapta-se de acordo com o que o Senso Moral classifica como certo ou errado, o 
Justo ou sem justiça, nocivo etc. Desta forma, desenvolve sua capacidade analítica 
para todas as coisas, este é um método que ampliará a visão desenvolvendo a 
capacidade de cada ser. 

Desta maneira, o Consciente irá se tornando cada vez mais capaz de identificar suas 
próprias deficiências como Ser Humano e sua jornada dentro do Plano de Evolução 
tende a levá-lo aos novos Horizontes outrora desconhecidos. 
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Esta Consciência expandirá seu campo de visão passando a enxergar de uma 
maneira tão abrangente que valorizará até as “pequenas coisas”.  Os eventos vistos 
anteriormente, mas que aparentavam ser insignificantes deve-se ao fato de que o 
indivíduo em questão, possuía uma visão condicionada pela ausência de 
conhecimento e necessitado pela falta de instruções evolutivas por ser portador de 
uma Consciência que anteriormente se encontrava aprisionada.  

O Despertar de uma Consciência é muito importante e significativa para a Essência 
no interior do Corpo no qual se encontra no Período de sua existência; durante a 
Jornada Evolucionária que experiência, tal acontecimento está relacionado ao 
Progresso de Consciência no qual está sendo submetido pela aplicação dos exames 
que irão lhes conduzir a Planos mais Elevados dentro da Escala Evolutiva. 

Isto não acontece em uma só Existência, por esta razão muitos projetos são criados 
de acordo com cada Nível dentro das Escalas Evolucionárias e aplicadas em todos 
os Mundos dentro das Galáxias segundo seu Nível Dimensional, independente das 
medidas em longitude, lembrando que a Evolução é continua e interminável.  

Cada Nível alcançado o levará a outro mais elevado. A Escala Evolucionária é 
Infinita tal qual o Infinito o É. 
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CONSTITUIÇÃO DA ORDEM DIVINA NO PLANETA TERRA 
 

Primeira Ordem: 

Sob o Comando do Plano Supremo foi estabelecida uma Nova Ordem no mundo 
terreno. Essa nova ordem mudaria o destino não somente dos seres humanos 
daquele período, mas de toda as humanidades nos tempos futuros.  Esse evento 
aconteceu em uma Era longínqua. 

O Canal Alfa é um Canal Nobre, Constante e Imutável.  Do Canal Alfa, foram 
transmitidos através dos Profetas, todos os Livros Sagrados que conhecemos. 

Cada Livro Sagrado corresponde à realização de um Programa especialmente 
elaborado para o progresso evolutivo na consciência da humanidade terrena.  

Cada Programa com uma duração de 2.000 Anos, foi efetivado no Mundo terreno 
até completar o Ciclo de 6.000 Anos, ano do mundo.  

O Kozmos chama este período de “1ª Ordem do Senhor, Deus”. Cada Programa 
corresponde a um Período de 2.000 anos. 

Quando o reflexo perpendicular do Canal de Alfa se deslocou em direção ao Norte, 
foi devido ao Planeta Terra girar em torno do seu eixo, em uma inclinação de 23 
graus, por esta razão, durante um certo Período dentro do Tempo, o Canal Alfa 
esteve sobre o Tibete e o método de atrair as Energias Cósmicas foi efetivado através 
do Poder do Pensamento, dando origem à primeira Técnica de Meditação. A 
Meditação purifica um ser humano e lhe traz paz interior; mas, para atingir uma 
Consciência, o ser humano precisa alcançar um certo conhecimento.  

O Canal de Alfa nunca se move, porém devido ao movimento de rotação do Globo 
Terrestre, com o passar do Tempo, o reflexo perpendicular do Canal Alfa fica 
direcionado sobre outras regiões no transcorrer de períodos distantes. Durante este 
século, o Canal Alfa está posicionado sobre a região da Turquia. 

Segunda Ordem 

Durante este Período de 2.000 anos, o Canal Alfa mudou seu reflexo perpendicular 
deslocando-se para as pirâmides do Egito, por essa razão o nascimento de Moisés e 
a missão designada para ele cumprir aconteceu no Egito.  

Sob o Comando e Supervisão das Dimensões Avançadas, o Plano aplicado por Moisés 
revelou ao Mundo o Conhecimento da Cabala, iniciando o estabelecimento da Nova 
Ordem Divina através das aplicações dos seguintes programas: Educação - 
Desenvolvimento - Treinamento da raça humana, através do que ficou registrado 
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para conhecimento contínuo e educativo “O Velho Testamento’’, especialmente com 
as Leis dos “Dez Mandamentos” e demais ensinamentos para conhecimento dos 
seres humanos, não somente daquele Período, como para toda a humanidade que 
ainda chegaria à existência.  

No entanto, a Humanidade recebeu bem mais do que os Dez Mandamentos no 
Período da Primeira Ordem Divina que foi estabelecida no Planeta. A humanidade 
recebeu a Promessa de um futuro promissor.  

Durante o Período em que Moisés viveu sua Existência no mundo terreno, em parte 
foi executando esta missão; a consciência de muitos seres humanos daquela época 
necessitavam da informação exatamente como foi aplicada, seguindo o Programa 
Educacional de acordo com a capacidade de absorção das informações que foram 
reveladas durante aquele período; entretanto, como muitos seres humanos durante 
aquele período ainda não haviam desenvolvido uma mentalidade capaz de absorver 
as informações vindas de um nível mais elevado, não foi possível para a humanidade 
compreender as definições contidas em seus ensinamentos. As limitações de suas 
Consciências, incrédulas, impediram que o resultado esperado durante o Programa 
de Moisés fosse alcançado.  

Com a declaração do Velho Testamento, o Programa Educacional foi aplicado no 
mundo especialmente com o objetivo de alcançar um Progresso na Consciência dos 
seres humanos, isto ocorreu em um período longínquo e fortalecido no antigo Egito 
durante o período de Moisés e após a peregrinação do povo Hebreu para a Terra 
prometida. O Programa De Moisés se estenderia durante um Período de 2.000 anos. 

Os ensinamentos Divinos atravessaram os séculos e entraram nos corações humanos 
como uma flecha afiada e ardente em chamas, lançada nos tempos com um objetivo: 
rasgar os véus da escuridão e acender o fogo que cintila nas almas! 

Os Programas Educacionais vêm colonizando e renovando os seres humanos do 
Mundo terreno durante um Período Cíclico de 6.000 Anos. O Kozmos chama este 
Período de “2ª Ordem do Senhor”. 

Terceira Ordem: 

Dentro desses 2.000 anos, o Canal Alfa novamente se deslocou para o Norte, desta 
vez sobre a região de Jerusalém, e um novo Programa foi aplicado através de Jesus, 
o Cristo Planetário e seus profetas que deram continuidade, e com o passar do tempo 
os ensinamentos de Jesus foram inscritos em numerosos pergaminhos. Muitos dos 
exemplos do Grande Mestre Jesus que durante sua existência no Mundo dos Homens 
semeou, enxertou O Amor no Coração da Humanidade Terrena, cuja semente vem 
florescendo através dos Tempos; desde então, muitos frutos estão sendo colhidos e 
continuarão florescendo durante os Tempos Futuros.   
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Com a efetivação dos ensinamentos deixados por Jesus através de seu Exemplo de 
vida, os quais muitos deles foram narrados pelos Seus Apóstolos, semeando a Fé, o 
Amor e a Esperança no Coração do ser humano, tornando-o mais feliz. Este estado 
de felicidade tem auxiliado o ser humano a atrair as Energias Cósmicas, com isso 
vem evoluindo e alcançado uma Consciência mais desenvolvida através dos Tempos. 

Ao longo do tempo, os seres humanos floresceram, fizeram progressos, alcançaram 
um certo nível de Consciência. Durante este Período, o Canal Alfa estava sobre Meca. 
Enquanto ainda estava no Mundo dos homens Jesus falou ao seus Discípulos: 

 - "Eu rogarei ao Pai e ele vos dará outro Consolador para que fique convosco para 
sempre: o Espírito de Verdade, que o mundo não pode receber porque não o vê, nem 
o conhece, mas vós o conheceis porque habita convosco e estará em vós” (Jó, 14:16-
17). 

- “Ainda um pouco e o mundo não me verá mais, porém vós me vereis: porque eu vivo 
e vós vivereis” (Jo, 14:19). 
 
- “Não vos deixarei órfãos: voltarei para vós. Ainda tenho muitas coisas para vos 
dizer, mas não as podeis suportar agora. Porém, quando vier aquele Espírito de 
Verdade, Ele vos ensinará todas as coisas e vos guiará em toda a verdade" (Jó, 14:18; 
16:12-13). 
 
Sim, Jesus não nos deixou órfãos, realmente ele tem estado conosco; não apenas em 
nosso meio, está integrado em nós, em nossa Essência, fazendo parte de nós. Após a 
sua Ascenção, alguns Séculos se passaram; porém o consolador ao qual Jesus, o 
Cristo Planetário, se refere, foi enviado ao Mundo terreno e é possível para todos os 
seres que aqui se encontram reconhecerem quão grande e precioso é o acervo de 
verdades que a humanidade tem recebido ao longo das Eras, informações e 
sugestões em forma de Mensagens ditadas e transcritas ao nosso mundo.                          
 
Todos os escritos que foram enviados a este Mundo, são de caráter evolutivo para 
auxiliar aos que aqui se encontram. O desígnio dos Ensinamentos tem por objetivo 
despertar do sono os seres humanos para que alcancem o Mérito de elevarem-se e 
possam na eternidade futura habitar na morada que Jesus citou que iria preparar. 
 
O que nos impede de receber as informações reveladoras que o Plano Divino tem nos 
enviados? Se a finalidade das informações é para nos conscientizar de nossas 
responsabilidades sobre nós mesmos, nos fazer crescer como ser humano, nos 
auxiliar em nossa evolução, nos auxiliar na caminhada em todos os aspectos, não 
somente ao que diretamente esteja ligado ao exterior, ao materialismo; mas sim, ao 
que diz respeito à espiritualidade, à nossa verdadeira origem que é a nossa Essência, 
a Alma, porque estas informações que têm sido reveladas ao Mundo foram 
anunciadas por Jesus antes de sua Ascenção.  
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Após ter se passado 500 anos depois da Ascenção de Jesus, os seres humanos 
continuaram progredindo e finalmente, o Kozmos captou o nível desejado na 
Consciência dos seres humanos terrenos; por esta razão, foi efetivado o Programa 
de Maomé, que ficou conhecido como o Profeta do Islã, no ano de 622.  Durante este 
Período, o Canal Alfa estava sobre Meca.  

Neste Programa, Jesus, O Cristo planetário, veio Proporcionar o Amor e tempos 
depois Maomé viria para Apresentar o Conhecimento. Esse Programa de 2.000 anos, 
durou até o Final do Século XX e foi considerado como um só programa. “Por estar 
dentro do mesmo Campo Magnético” esta Ordem foi chamada de “3ª Ordem do 
Senhor”. 

Ao longo do tempo, os seres humanos floresceram, fizeram progressos, alcançaram 
um certo nível de Consciência. Durante 1.500 anos, os Seres Humanos da Terra 
foram deixados sozinhos com seus Livros. A expectativa era que através dos 
Ensinamentos Sagrados, a Humanidade desenvolvesse uma Consciência capaz de 
captar a Verdade através dos Programas aplicados. 

Maomé, que primeiro colocou seus passos da Luz Divina no Mundo, na Península 
Árabe, tentou fazer com que a Sociedade se tornasse mais humana, propagando a 
Religião Islâmica; porem nunca obteve o resultado que esperava, porque as pessoas 
ao invés de se unirem, aumentaram a distância entre elas, criando barreiras 
separatistas através de seitas, o mesmo aconteceu com outras Religiões, os credos 
Católicos, Ortodoxos e Protestantes dividiram seus seguidores.   

Os Seres Humanos parecem esquecer que o Deus que todos adoram é o mesmo Deus, 
porque Ele é Único. Todos adoram o mesmo Deus. Todas as Crenças são caminhos 
que levam a ELE. 

Nas Dimensões Divinas não existe Discriminação entre os Anjos – Mensageiros - 
Missionários e demais Seres da Hierarquia Celestial, nem entre os demais seres que 
carregam uma Consciência e Essência Genuína, porque todos estão cientes que 
adoram e amam ao mesmo Deus.   

A discriminação tem sido um grande obstáculo para o Desenvolvimento dos seres 
humanos terrenos através do tempo. Durante o Período que foi estabelecida a 
Terceira Ordem do Senhor, a continuação dos Programas efetivados durante a auto 
outorga de Jesus tornou possível alcançar um resultado satisfatório no avanço das 
Consciências humanas; por essa razão, chegou o Tempo para todos aqueles que 
desenvolveram uma certa capacidade de absorver e assimilar as Informações 
universais em suas consciências receberem os Ensinamentos contendo Informações 
e Sugestões dadas de Dimensões mais Elevadas, por certo que dessa forma cada um 
caminhará com mais firmeza na continuação de sua jornada evolutiva, porque estas 
Informações estão proporcionando a cada indivíduo um estado de Consciência mais 
elevada. 



‘’ O SER HUMANO, A ESSÊNCIA E O UNIVERSO ‘’ 

* DESPERTANDO A CONSCIÊNCIA UNIVERSAL * 
 

 

Leni Nóbrega Página 66 
 
 

Sob o Comando do Plano Divino, O Arcanjo Gabriel ditou através do Canal de Alfa, O 
Livro Alcorão para o Profeta Maomé.  Os Ensinamentos no Livro Alcorão foram 
escritos numa linguagem Universal para que esse fosse entregue a Humanidade 
Terrena com o objetivo de elevar a Consciência do ser humano, do estado religioso 
para o estado de Consciência Cósmica e Universal.  

Pesquisas revelam que o nível de Consciência, os Costumes e Culturas dos seres 
humanos que pertenceram às Civilizações que antecederam a nossa, exceções 
excluídas, eram muito diferentes se forem comparadas ao nível de Consciência, 
Cultura e os Costumes que se desenvolveram ao longo do tempo com as 
implementações que trouxeram ao mundo os instrumentos necessários para a 
efetivação do progresso que testemunhamos atualmente em nossa época.  

As alterações que ocorreram nas consciências humanas, provavelmente só foram 
obtidas através de muitos esforços e dedicação dos nossos amigos e ancestrais que 
efetivaram os programas que aqui foram realizados incansavelmente durante todos 
os períodos de tempo até o final de 1.999, Ano do Mundo.  

Durante este século, de maneira especial a humanidade tem vivenciado grandes 
mudanças, com isso despertando para um estado de consciência mais evoluída, com 
uma visão mais aberta. Durante este século, o Canal Alfa está posicionado sobre a 
região da Turquia, o que tem nos proporcionado o privilégio de receber informações 
de alto nível para nossa elevação, tanto pessoal quanto espiritual.  

Atualmente temos mais ou menos 600 livros que são ditados por mensageiros de 
Dimensões de espiritualidade elevada; esses livros estão recheados de informações 
e sugestões que estão sendo presenteadas ao nosso mundo para contribuir com a 
nossa elevação.  Estes livros são portas pelas quais devemos atravessar para 
conhecer os horizontes que estão além delas, acessar essas informações certamente 
nos ajudará durante esta caminhada na qual a humanidade tem por objetivo 
encontrar a si mesmo, conhecer a si mesmo e transcender a si mesmo, com a 
finalidade de alcançar a purificação e integração com O TODO, O GRANDE EU SOU.  

O Século XXI é o início de um Novo Tempo, desta forma o Período dos Profetas foi 
completado e depois do ano de 622 nenhum outro Profeta foi enviado ao nosso 
Mundo e dessa forma, os Programas religiosos se concluíram.  

Os Princípios Divinos dominaram os milênios entrando nos corações humanos, como 
uma flecha ardente, lançada no tempo eles rasgaram o véu da escuridão e 
acenderam o fogo que cintila na alma. 

Finalmente os Seres Humanos alcançaram a Era Espacial, não pelo fato de terem 
feito grandes descobertas e ido a Lua, mas pelo fato de já não mais precisarem de 
intermediários para apresentá-los ao seu Criador; por terem contraído uma 
capacidade de raciocinar passaram a fazer uso do Triplex: Consciência - Lógica – 
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Consciente, o bastante para compreender a importância de agregar novos 
conhecimentos. Entretanto, muitos seres humanos ainda não alcançaram uma 
evolução considerada necessária para atingir um certo nível de entendimento em 
suas consciências, para isso acontecer é necessário que cada pessoa segure em suas 
mãos a maçaneta e girando-a, abra algumas portas e vá além delas, esta estimativa 
está de acordo com a existência durante este Período em nosso mundo.  

Quarta Ordem  

No final do Século XX, o Programa de 6.000 anos foi completado, dando lugar ao 
Programa do Século XXI que aguardava dentro do tempo para ser inserido em nosso 
mundo, com a implantação do novo programa nós entramos na Quarta Ordem.  

No início do ano 2.000, ano do mundo, o Novo Programa entrou em vigor para o 
Despertar em massa da Humanidade. O Século XXI é considerado como sendo o 
Período da Sinceridade e da Transformação. O Kozmos chama este Período de 4ª 
Ordem do Senhor. 

No período atual, o Ser Humano já é capaz de usar o raciocínio dentro da lógica por 
ter desenvolvido uma capacidade para compreender; que não foi para submeter uns 
aos outros a abraçarem unicamente a uma única Doutrina Religiosa como muitos 
pensam, ou, fazem durante suas vidas; mas, para que abracem também outras 
informações, com os ensinamentos enviados para lhes agregarem conhecimentos, 
desta forma, estarão se preparando como Seres Humanos para a Unificação de 
todos, isso inclui a todas as crenças, independente do meio à que pertença, culturas 
e raças, para que possam avançar de acordo com o tempo. 

A evolução é contínua, não se consegue alcançar a evolução da Consciência, nem da 
Essência, desejada pelos Planos Divinos, ficando estagnados; é necessário abrir 
portas, atravessar para além delas; essa é a única maneira do ser humano descobrir 
novos horizontes. 
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A GRANDE TRANSFORMAÇÃO 
 

 
Durante o Século XX, a Humanidade floresceu consideravelmente por meio das 
transformações pelas quais vem passando durante sua existência e principalmente 
aprimorando o seu intelecto, com isso segue galgando os degraus evolucionários 
rumo ao desconhecido.  

A busca pelo Conhecimento através das Informações dadas das Dimensões elevadas 
é um fator positivo para os que se encontram na jornada rumo à ascensão; as 
informações que têm sido transmitidas ao seu mundo através dos Mensageiros 
Divinos do Plano Divino são fundamentais para o Acréscimo do Desenvolvimento e 
caminhar seguro na jornada evolutiva de cada ser humano.  

Os Programas de Evolução são criados por Seres de Consciências Soberanas, as 
informações são transmitidas através de canais que ligam dimensões avançadas aos 
milhares de mundos, distribuídos por todo o Kozmos. Uma dessas Dimensões é Alfa. 
Alfa é a Dimensão Divina de onde foram ditados os Livros Sagrados.  

As informações de níveis universais são transmitidas da Dimensão de Ômega, o Livro 
do Alcorão veio desta Dimensão. Ômega é a Dimensão do Conhecimento Avançado, 
de nível Universal. Alfa está na 18ª Dimensão, de Alfa se passa para Ômega que está 
na 19ª Dimensão. 

Durante vários Períodos do Tempo, numerosos Programas foram inseridos no 
mundo nos mais variados níveis para todas as consciências, nos mais variados 
estágios com Nível de Informações mais Elevadas, carregadas com alto grau de 
frequência e outras carregadas com informações e frequências mais baixas devido 
à diferença analisada na Evolução de Consciências que cada ser alcançara.  

A Humanidade recebeu em todos as Eras, informações de Animo, de Advertência e 
Ensinamentos para avançar na Escala Evolutiva sem danificarem seus Cérebros, 
independente do estado de consciência, crenças ou posição que ocupam na 
Sociedade. 

O Despertar da Consciência Universal é individual e acontece quando a realização 
do religioso é alcançada. Uma Pessoa que conseguiu chegar a este nível, não 
discrimina crença religiosa alguma, nem a seus Irmãos; não julga, não zomba, não 
trata a ninguém com indiferença ou desprezo, mesmo sem estar consciente que se 
ao fazê-lo irá atrair e criar carmas para si mesmo. Controlará seu ego negativo, se 
esforçará para elevar-se de forma Positiva e ajudará aos seus semelhantes com a 
finalidade que eles também possam evoluir. 
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Da dimensão de Ômega são transmitidas as informações com conhecimentos 
avançados para as consciências que se encontram dentro dos Programas evolutivos; 
estes programas são aplicados em todos os Mundos que estão dentro dos Programas 
de Desenvolvimento, independente do grau em que cada um destes Mundos se 
encontra.  

Por esta razão as Informações passam por um Conselho composto por Seres 
Administradores altamente qualificados que são responsáveis pela distribuição dos 
Programas de Evolução que são implantados nos mundos; entretanto, antes de 
serem implantados as informações são avaliadas e filtradas para assegurar que não 
causem danos às consciências que irão acessá-las devido ao Grande Poder contido 
nestas Informações.  

As informações que são enviadas ao nosso mundo durante este Período, são de níveis 
diferentes das anteriores devido à humanidade ter alcançado uma consciência 
capaz de aceitar e compreender a importância de seguir em frente, assegurar a 
continuidade da própria existência.  

A Ciência tem um papel fundamental neste avanço, tem contribuído através de 
inúmeras pesquisas as quais têm feito grandes descobertas, constituindo em 
conformidade com as informações que estão sendo reveladas ao nosso Mundo 
através dos Seres galácticos que habitam em outras Dimensões, com o objetivo que 
a Humanidade possa finalmente caminhar na trilha que a conduzirá em sua jornada 
evolucionária com passos mais firmes, com uma Consciência mais aberta, liberando 
um espaço para a compreensão de sua própria existência.  

Este é um salto considerado de grande importância para o avanço e o progresso da 
Espécie Humana, especialmente durante os Dois Últimos Séculos. Durante este 
Período, as informações religiosas que recebemos anteriormente agora estão sendo 
explicadas de forma científica esclarecendo muitas verdades por ser este o Período 
da Sinceridade, mais conhecido no meio religioso como Ressurreição.  

A Evolução é continua, não somente no Mundo Terreno, mas em todos os Mundos, 
em todos os Universos. O Planeta Terra é uma Escola que abriga Seres de inúmeras 
Dimensões que como nós, muitos deles estão em Evolução, porém todos que aqui se 
encontra neste solo têm a mesma forma humanoide, independente da Dimensão que 
está sendo representada por cada um que aqui se encontra. 

Por esta razão, as informações são filtradas para controlar suas Energias; do 
contrário, a Frequência intensa contida nas mensagens perturbaria as Consciências 
nos Mundos em desenvolvimento. Antes de serem transmitidas, as informações são 
selecionadas por Membros da Hierarquia Divina que as preparam antes de serem 
projetadas nos Mundos e nas Consciências, desta maneira todos receberão de forma 
gradual sem danificarem os seus Cérebros.   
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EVOLUÇÃO ATRAVÉS DOS TEMPOS  
 

 

No princípio dos Tempos, nos Tempos mais remotos do Planeta Terra, quando o 
Homem ainda era visto como uma Espécie estranha e sem consciência de sua 
própria existência em outras Dimensões, no vasto Universo, os Programas 
Evolucionários já existiam.  

E mais além destas Dimensões existe uma Dimensão na qual nenhum Ser da Criação 
pode alcançar em sua forma física, esta Dimensão é conhecida como a Dimensão do 
Grande Poder, O Grande Poder ao qual me refiro, É O Criador Supremo. O GRANDE 
EU SOU, O Criador que Criou os Criadores. É A Fonte de Energia Original Existencial 
Principal.  

Todas as formas de vida que habitam nos Milhares de Mundos, distribuídos por todo 
Kozmos, nas numerosas constelações, Dimensões, Galáxias e Reinos constituídos em 
todos os Universos, são as minúsculas Partículas desta Fonte de Energia Poderosa.  

Tudo o que conhecemos e tudo o que nos é desconhecido, data vênia, devemos 
reconhecer que os Horizontes desconhecidos, em suma, são Superiores às 
descobertas já alcançadas pelo homem.  Independente do progresso obtido através 
da ciência e da Tecnologia, em resumo, tudo que vem a existência está integrado em 
sua originalidade, a esta Fonte de Energia Suprema. 

Que acredite ou não o ser humano, na existência de outros mundos, no fato de que 
muitos destes mundos são habitados por seres de inteligência superior ao ser 
humano terrestre; independente da credibilidade ou ceticismo das mentes limitadas 
e condicionadas às suas próprias crenças, sejam elas quais forem, visto que dentro 
dos programas educacionais para a evolução, não somente da espécie humana, mas, 
principalmente da sua consciência, isso é irrelevante, uma vez que a realidade é 
simples e se aplica a todos, sem exceção, independente de acreditarem ou não, todos 
os indivíduos, independente de idade, cor ou sexo e as demais espécies existentes na 
criação, estão submetidos aos programas de evolução dentro do tempo, todos terão 
que passar pelos exames de seleção das escalas evolucionárias, queiram ou não 
queiram, aceitando ou não.  

Independente de qual sejam as suas crenças religiosas, filosofias de vida, todos 
caminham para alcançar o mesmo objetivo, quer seja este positivo ou negativo, no 
final da jornada todos se depararão com a Verdade.  
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Existem dois caminhos: a todos foi concebido o direito de escolha e cabe somente a 
cada um o poder de decidir; cada um escolherá seu próprio destino. As informações 
com orientações são direcionadas igualmente para todos sem discriminar pessoa 
alguma. 

O Criador não faz distinção entre os Seres, independentemente de sua forma 
aparente, ao contrário do que muitos no mundo terrestre pensam devido às suas 
mentes limitadas. O Nosso Senhor Ama a todos sem fazer descriminação, é por esta 
razão que existe tanto empenho nas Dimensões elevadas para auxiliar os seres que 
necessitam de ajuda para seu desenvolvimento e progresso, tanto no que diz respeito 
ao desenvolvimento pessoal, quanto ao desenvolvimento da espiritualidade. 

Já foi dito anteriormente; porém, se faz necessário repetir várias vezes, as 
discriminações só existem nas mentes condicionadas, nas consciências pouco 
desenvolvidas no Senso Moral incivilizado dos seres humanos que habitam no 
mundo terreno. 

Em outras Dimensões nos quais os mundos têm seus habitantes mais evoluídos do 
que o ser humano terrestre, não existe tal coisa como discriminação, falta de 
respeito uns para com os outros. Na Dimensão da espiritualidade, a Unificação 
transforma todos os seres em Irmãos pela Integração de cada Um, com O Todo e o 
Todo Integrado em cada Um.   

A falta de humildade, o egoísmo, a arrogância e outros deste gênero são 
considerados pelo Sistema como a manifestação de sentimentos de origem 
contrária; portanto de acordo com os Programas Evolucionários do Reino Divino, 
são considerados como improdutivos e nocivos (miseráveis). 

Estas entre outras ações acima citadas são avaliadas como discriminações, isto é 
considerado como sendo obstáculos que a espécie humana precisa transcender para 
alcançar um nível de progresso mais elevado, sair das limitações na qual a 
consciência humana tem permanecido refém através dos tempos.  

Quebrar as algemas que os aprisiona nos condicionamentos consciencial devido às 
limitações dogmáticas será um grande avanço, uma vitória dentro dos programas 
de progresso das consciências do seu mundo.  

Pensem bem sobre este assunto, considerem isso como sendo uma prioridade para 
suas evoluções tanto no que se refere à vida na forma física, como para alcançar 
uma evolução considerável para a Essência.   
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GENEALOGIA DO SER HUMANO 
 

 
QUEM SOU EU? 

Um Ser em constante Evolução, uma forma de vida. A forma humana é um protótipo 
criado pelos Criadores Supremos em um laboratório do Segundo Universo, na 
Dimensão Existencial Principal, conhecida como Dimensão de Adão e Eva.  

Após uma minuciosa varredura em vários Planetas, em busca dos elementos 
necessários para a realização deste trabalho, foi construído um segundo laboratório 
no Planeta Terra por ser considerado o Planeta mais próximo do segundo universo 
e por corresponder às expectativas para o projeto da Criação. 

A Criação do ser humano vem da Unificação Celular dos Aminoácidos. Estes 
Aminoácidos são formados pela transformação da Terra e da Água, do estado de 
Barro para o estado de Organismo.  

A Célula Única foi formada dessa maneira: Natureza + Argila + Água = a Barro, seus 
Livros dizem: - “Eu os criei da Terra e da Água”.  

Terra + Água + Aminoácidos = Célula Única, que alcançou acréscimo, se multiplicou 
pela Evolução ao longo do Tempo.  

As Células que foram multiplicadas finalmente alcançam um Consciente e prepara 
um Meio de Consciência para a Célula. Conforme esta Célula Única continuou sua 
Evolução, foi colocada no Plano do desenvolvimento e dessa maneira seu Consciente 
Celular foi desenvolvido.   

A Consciência Celular Desenvolvida Criou o Ser Vivo que através do tempo passou 
por mutações e enxertos de Genes (DNA) de Seres Criados nos Tempos mais remotos 
da Existência Universal.  

O Tempo de Existência destes Seres Supremos é não determinada, embora a nossa 
tecnologia tenha dado um grande salto durante os últimos séculos ainda não é o 
bastante para a nossa Ciência avançar no Túnel do Tempo e acrescentar 
informações que nos afirme com veracidade os cálculos que medem os Períodos em 
que estes fatos importantes da genealogia humana aconteceram.  

De acordo com meu entendimento e modo de analisar, tenho minhas próprias 
teorias; sei que a Ciência não tem esclarecimentos para todas as questões, 
principalmente quando o tema está relacionado com a espiritualidade. Diante desta 
certeza, iniciei uma nova pesquisa, mas quando a ciência não tem as respostas, você 
busca no meio religioso, porém em minha opinião, tanto o meio da ciência quanto o 
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meio religioso, mais omitem do que esclarecem; para as pessoas bem informadas 
isso é um fato consumado, já não é pretexto para nenhum espanto.  

Lembra das portas que citei anteriormente?   Pois bem, eu atravessei mais uma delas 
em busca de respostas e para minha alegria tive o privilégio de ter em minhas mãos 
um acervo com o material que viria suprir as minhas necessidades diante das 
investigações que dera início.  

É muito importante ressaltar que é necessário o emprego de cautela durante as 
pesquisas, porque nem todas as informações que encontramos são confiáveis; é 
necessário conferir a veracidade da fonte, tanto quanto filtrar as informações para 
se certificar que as informações trazem verdades, porque frases adulteradas não 
agregam conhecimento; pelo contrário, só condicionam as mentes a permanecerem 
na condição em que se encontram, ignorando a verdade e longe de viver a realidade, 
o que deixa a pessoa vivendo afogado na ignorância dos fatos, pela falta de 
informação. 

A humanidade tem atravessado séculos vivendo desta maneira, com os olhos 
vendados; sim, porque quando uma pessoa enxerga sem uma venda é capaz de ver 
coisas que para os que se julgam no direito de dominar se sentem donos do poder a 
estes muitos desagradam, porque deste modo fica mais fácil a manipulação sobre os 
outros; ou seja, exercer o domínio sobre o fraco. Uma das maiores fraquezas do ser 
humano é a ausência de conhecimento.  

Atualmente a mídia tem sido o principal meio de comunicação que mantém a 
humanidade focada nas informações do que acontece no mundo.  Entretanto, 
através da mídia, pouco se têm de informações que agregam conhecimento. A todo 
o momento os lares são bombardeados e invadidos por cenas de extrema violência, 
sexo, uso de álcool e drogas, traições etc.  

Na verdade, o mau uso da tecnologia e da mídia, estes dois se destacam, são 
verdadeiros campeões, estão desvirtuando os valores morais, destruindo os lares, 
afastando as pessoas umas das outras, não somente distanciando como até 
separando famílias.  

A leitura que é um hábito saudável e agrega conhecimento está entrando em desuso; 
as pessoas estão mais focadas nas pequenas e nas grandes telas, não percebem que 
estão regredindo; estão transformando o convívio, substituindo as afinidades da 
comunicação e o diálogo presencial por amizades e relações virtuais, muitos são os 
que já se encontram é um estado de mentes alienadas, pois já não conseguem 
raciocinar sem o uso de uma tecla, porém estas pessoas estão ignorando o fato de 
que agindo desse modo suas mentes se tornam cada vez mais limitadas, este é um 
fato cientificamente comprovado devido à falta de exercício cerebral.  
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Você deve estar se perguntando: - o que tudo isso tem a ver com a genealogia 
humana e tudo mais?  Minha resposta é simples: - muitas pessoas ainda não 
despertaram para a grande importância de sua existência.  Não se deram conta do 
seu real valor, nem da importância de desenvolverem o seu intelecto. 

Retornando ao assunto, tenho a dizer que os esclarecimentos que tenho buscado 
estão diretamente ligados às minhas experiências pessoais e mais do que isso, nestes 
escritos nos quais me inspiro, as informações contém uma riqueza de detalhes que 
a meu ver são vindas de fontes que considero impossível que estes documentos 
tenham nascidos da imaginação humana, devido à complexidade das informações e 
como disse antes, à riqueza de detalhes nelas contidas falam por si mesmo. Mas, 
independente da minha fonte inspiradora, somos agraciados pelos registros 
históricos que prevaleceram mesmo com todas as mudanças climáticas que passou 
o nosso Mundo, o Planeta Terra.  

Após sua criação, durante os Períodos em que o ser Humano passava por 
transformações, foram necessárias muitas idas e vindas da Terra para o laboratório 
no Segundo Universo, até seus criadores alcançarem o resultado esperado, devido 
ao fato que os enxertes de Genes só poderiam ser realizados no Segundo Universo. 
Durante estas mutações, muitas espécies e formas de vidas diferentes vieram à 
Existência.  

Como era necessário garantir a sobrevivência de todas elas, um novo trabalho foi 
cuidadosamente desenvolvido e elaborado; com a realização deste projeto 
brotaram os diferentes exemplares de todos os espécimes de Animais, Aves, Peixes e 
Repteis; da mesma forma, os exemplares de Ervas e Árvores que antecederam a 
existência do ser humano no Planeta Terra.  

As formas de vidas surgiram inicialmente nos mares, espécies marinhas, depois 
foram surgindo inicialmente próximo aos oceanos, as Ervas e plantas rasteiras que 
ao longo do tempo se espalharam pelas planícies e com o seguimento do tempo 
foram surgindo as árvores e vários espécimes de animais.  

A minha teoria é que existe a possibilidade de que alguns exemplares que foram 
criados no laboratório da terra, tanto dos espécimes de vegetais quanto animais, 
tenham sido transferidos para vários outros Planetas que igualmente à Terra se 
encontravam em fase de desenvolvimento, que com o passar do Tempo esses 
espécimes foram se multiplicando, desenvolveram e evoluíram de acordo com as 
Energias Dimensionais de cada Planeta, o que explicaria todo o esforço e interesse 
que nossos ancestrais, ou seja, nossos Irmãos e Amigos de outras Dimensões têm 
dedicado para nos esclarecer por meio de informações de suas existências, as quais 
desconhecíamos até então, considerando que a raça humana da terra se julgava ser 
a única forma de vida inteligente no Universo.  
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As informações que temos recebido de outras Dimensões, a meu ver, mostram que a 
forma que eles encontraram de nos auxiliar era mantendo uma certa distância por 
causa da ignorância que durante muitas eras predominaram a mente da nossa 
espécie, mesmo agora durante o Século XXI para muitos indivíduos ainda é um 
motivo de espanto a ideia da existência de vida inteligente em outros Planetas. 

Para as pessoas cujas mentes ainda estão limitadas, é uma ideia absurda e até uma 
probabilidade inaceitável e indiscutível estas informações, enquanto para outras, 
cujas mentes já alcançaram um certo entendimento, a existência de vida inteligente 
fora da Terra, entre outros assuntos como encarnação e reencarnação, não  têm 
nada de absurdo, é simplesmente um fato.  

Essa é uma das diferenças entre as mentes condicionadas e as mentes avançadas, as 
Consciências evoluídas e as limitadas; As avaliações das Consciências são feitas 
porque revelam não somente o grau de Evolução que cada ser humano atingiu como 
revelam o estado de estagnação em que alguns permanecem. 

Os Seres ao quais aqui me refiro, alcançaram um patamar tão alto na Escala 
Evolucionária, seus Cérebros atingiram um Nível tão alto de Perfeição, que a 
Telepatia é um dos Métodos habituais de comunicação, não somente entre eles, 
como eles também desenvolveram uma técnica de se comunicarem telepaticamente 
com muitos de nós em nosso mundo. O que muito dificulta a comunicação entre eles 
e nós, é o fato do nosso alfabeto ser composto por apenas 26 letras, enquanto Eles 
dispõem de um vocabulário riquíssimo, com palavras que são desconhecidas em 
nosso mundo. 

Ao contrário da espécie humana terrena, Eles não necessitam de palavras escritas 
para se comunicarem; entretanto existem aqui no nosso mundo, algumas pessoas 
com as quais Eles mantêm contato  e se apresentam de forma visível, ou alcançam 
uma pessoa cuja consciência esteja desperta e com a energia equivalente com a qual 
eles possam se comunicar telepaticamente.   

São alguns deles responsáveis pelas projeções e aplicações sofisticadas de 
Tecnologias, Engenharias, Arquiteturas, Ciências e demais conhecimentos que ao 
longo dos tempos foram se descobrindo e desenvolvendo em nosso mundo. Este 
progresso se deve ao fato de terem sido enviados ao nosso mundo por estes seres que 
supervisionam e trabalham com os programas de desenvolvimento das espécies; é 
por esta razão que a Humanidade Terrena até este Século vem se desenvolvendo e 
se aprimorando, porém das projeções tecnológicas altamente avançadas utilizadas 
por eles, o nosso meio ainda desconhece totalmente. 

Devido ao fato de a humanidade ter avançado lentamente na escala evolucionária, 
numerosos Seres destas Dimensões desconhecidas têm sido transferidos para nosso 
meio para compartilhar seus conhecimentos de uma forma muito silenciosa e têm 
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auxiliado a Humanidade para que todos possam alcançar seu Progresso em um 
Período de Tempo mais curto.  

Por causa da Escassez de Tempo, o desenvolvimento da Espécie humana foi 
acelerado, por esta razão, numerosos programas de desenvolvimento são criados e 
aplicados no nosso mundo, um após outro, de acordo com o progresso que é 
alcançado pela consciência da humana.  

Na Dimensão Divina, os Poderes Hierárquicos juntamente com os Conselhos 
Galácticos Unificados, criaram um Sistema Mecânico e Administrativo que com suas 
Equipes de Trabalhadores Celestiais. Supervisionam e avaliam os processos de 
desenvolvimentos das Consciências em evolução e nos demais espécimes 
considerados capazes de desenvolverem uma inteligência dentro de cada programa 
aplicado em todas as Galáxias Reinos e Mundos existentes nos numerosos Universos.  

Através das supervisões que são realizadas nos mundos e nos meios em que estão 
efetivos os programas de evolução, os Trabalhadores Celestiais qualificados para 
esta Missão, fazem as avaliações das consciências especialmente quando as ações 
dos seres que se encontram dentro dos programas de evolução aplicados em seus 
meios exigem o poder do Consciente - Senso Moral - Consciência e Evolução da 
Essência. De acordo com os resultados obtidos de um programa, eles aplicam um 
outro, objetivando a continuidade dos planos de Evolução direcionados a todos os 
seres humanos, incluindo seres de outras Dimensões que aqui estejam.  

Cada programa que é aplicado faz com que um ser humano alcance um 
determinado nível de consciência, independente de qual nível uma pessoa esteja, 
porque uma pessoa que vivenciou várias experiências durante uma existência, tem 
uma consciência e uma Essência com características peculiares a si mesma.  

Cada um é um ser que viveu em várias épocas e desenvolveu suas próprias 
características, ou seja, para cada nível alcançado, um outro programa ajustado é 
aplicado para que o nível de evolução tanto da consciência quanto da Essência de 
uma pessoa se eleve dentro da escala evolucionária; desta forma, o Ser Humano 
permanece em sua trajetória através dos Tempos Passados e assim seguirá rumo 
aos Tempos Futuros, indo ao encontro de novos Horizontes. 
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DE ONDE VIM? 
 

Muitos dos que aqui se encontram durante este período no Planeta Terra vieram de 
algum ponto distante do Universo para este Mundo. Por esta razão, nem todos são 
da mesma genealogia terrestre; porém, muitos habitam ou já habitaram em outras 
Dimensões, falaremos mais sobre este assunto no seguimento para que 
compreendam melhor.  

O nascimento é um método de transferência comum desenvolvido em Dimensões que 
dentro do Tempo criaram e desenvolveram Tecnologias altamente avançadas, 
capazes de enviar a qualquer Ponto no Universo seus representantes. 

Seres de outras Dimensões enviam seus representantes a mundos pertencentes a 
outros Universos por várias razões, alguns com o propósito de compartilharem seus 
conhecimentos e muitos vêm ao nosso mundo porque o Planeta Terra é considerado 
como um Planeta de renovação; além disso, o nosso mundo oferece e proporciona 
experiências únicas. 

As formas de vida, independente de quais sejam, ou a Dimensão a que pertençam, 
alcançarão uma certa evolução sempre de forma mais elevada a cada período, 
porque o Planeta Terra é um Planeta de Renovação, sua Energia de baixa densidade 
oferece aos que aqui se encontram, a possibilidade de alcançar um Nível Superior, 
através das inúmeras Experiências que vivenciarão durante o período de suas 
estadias de existências. 

De acordo com a determinação dos Programas de Avanço da Escala Evolucionária 
que são aplicados nos Mundos, a baixa densidade do Planeta Terra torna as 
experiências que são vivenciadas mais intensas, com isso, todos têm a mesma 
possibilidade de evoluir em um espaço menor de tempo, já que em outras dimensões 
a marcação do tempo é diferente da contagem do tempo do Planeta Terra. 

O Campo Magnético, a Rotatividade em torno do Sol, a gravidade, o Núcleo e a 
própria atmosfera do planeta, tudo contribui para o desfecho dos acontecimentos, 
enfim, tudo isso entre outras características que são atribuídas ao Planeta 
contribuem para o aprimoramento das Consciências e Essências dos seus 
habitantes. 

É importante considerar o seguinte fato, existe uma determinação dentro do Tempo 
para a permanência de cada indivíduo no Planeta escola, o objetivo desta 
determinação é para que todos possam tirar o máximo proveito das lições que 
receberão através das experiências, lembrando que exames serão aplicados para 
avaliação dos progressos que serão alcançados por cada um. 
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Existe uma incomparável diferença entre o ser humano deste período e o ser 
humano que habitou o Planeta nos Tempos longínquos. E não foi somente o ser 
humano que passou por inúmeras mutações, o Planeta Terra atravessou numerosos 
períodos de transformações, aos quais a ciência tem encontrado em seu solo 
inúmeras respostas para desvendar o que se considera o grande enigma da criação 
e existência da espécie humana.    

Durante escavações arqueológicas foram encontrados vestígios históricos 
catalogados por Civilizações que habitaram este mundo em um Período remoto. 
Minha teoria é que muitos destes seres estão diretamente ligados à nossa existência 
atual.  Acredito que haja uma forte ligação com nossas vidas em outros tempos; para 
ser mais exata, não somente ao que se refere à nossa ancestralidade, como também 
diz respeito à nossa criação. 

Pesquisas científicas são feitas através dos tempos com o objetivo de desvendar o 
Mistério que envolve o surgimento não somente das espécies de vida que habitam e 
compartilham da nossa existência durante este Período, mas os Segredos que 
envolvem o surgimento dos Universos, Galáxias, constelações, Planetas; enfim, todos 
os corpos Celestes e Elementos que constituem e preenchem os espaços vazios do 
Kozmos. Entretanto, o Conhecimento Total da constituição de toda criação pertence 
ao Poder que o Criou. Apenas Minúsculos Fragmentos deste Conhecimento foram 
presenteados à Humanidade através dos tempos e mesmo que os tenha sido 
entregue de forma ponderada, houve um grande avanço no progresso da 
humanidade.  

Na medida em que a Consciência de alguns Cientistas despertou para o 
desenvolvimento consciencial, dentro do que podemos chamar de avanço do 
consciente puramente materialista para o desenvolvimento da Consciência 
Universal integrando a espiritualidade, a Ciência deu um grande passo para o 
futuro. 

Suas consciências alcançaram conhecimentos das Dimensões avançadas, por esta 
razão receberam revelações que trouxeram progressos extraordinários para a 
humanidade através de programas de desenvolvimento especialmente criados e 
inseridos para estas Consciências alcançarem o que para outros do mesmo meio é 
considerado inalcançável. 

Muitos nomes importantes no meio da Ciência se destacaram através dos 
treinamentos aos quais se submeterem por meio das informações reveladoras que 
lhes foram dadas por Seres que habitam em Dimensões altamente desenvolvidas e 
que se comunicaram com estes membros da Ciência que despertaram suas mentes 
neste sentido, que se permitiram adentrar nessas Dimensões sem preconceitos, 
medos ou dúvidas; mas com determinação, confiança na existência de 
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conhecimentos e vidas além do que é visto e reconhecido pelas visões limitadas dos 
olhos humanos. 
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EXISTE VIDA APÓS A MORTE? 
 

 

A morte é uma porta para o renascimento. É um caminho que se abre para uma 
nova Existência. Esta nova Existência tanto pode ser na Terra, em colônias 
espirituais, como em outros Mundos. Os Seres Humanos se preparam para muitas 
comemorações do tipo, aniversários, casamentos, batizados etc., porém durante sua 
existência, dedicam um tempo mínimo, poucos momentos para se preocuparem com 
o seu verdadeiro EU, como não acreditam, não se preparam para outra existência.  

Por ignorarem esta possibilidade, alguns brincam com este assunto, não levam este 
assunto a sério da forma como deveriam. O fato de ignorarem, não significa que a 
continuação da existência em outros Mundos, em outras Dimensões, seja algo não 
existente.  A vida continua sempre para além desta em que se encontram 
encarnados, existindo ou subsistindo, de qualquer forma; a negação a esta realidade 
é ocasionada devido à ignorância, falta de credibilidade ou pela inabilidade do 
indivíduo em questão em se permitir.  

O não se permitir adentrar em novos horizontes, sempre impedirá um indivíduo de 
segurar nas mãos outras maçanetas e abrir outras portas, o que manterá o ser 
humano refém da ignorância. A falta de informações cria uma barreira que limita o 
ser humano restringindo-o de se desenvolver durante a sua permanência no mundo, 
por esta razão, muitos vivem suas vidas sem encontrarem um sentido verdadeiro 
para suas existências. 

Lamentavelmente alguns despertam em si os sentidos e algumas características, 
somente quando se aproximam do momento final, isso acontece porque o indivíduo 
em questão encontrava-se refém de suas descrenças, o que ocasiona as negações, é 
a recusa pelas informações que traz novos conhecimentos, este é um fator que vem 
ocasionando a incapacidade da aceitação de si mesmos, do que poderiam ter sido, 
ou do que poderia ter feito uma grande diferença em suas vidas.  

A Morte sempre foi um mistério para os seres humanos em todos os tempos, durante 
nossa existência em vários momentos passamos pela vida sem nos darmos conta que 
estamos perdendo oportunidades incríveis, mudanças significativas deixam de 
acontecer pela nossa incapacidade de enxergar, ou até mesmo por uma distração 
de nossa parte, simplesmente por falta de percepção. Felizmente somos uma espécie 
que com o passar do tempo desenvolveu a capacidade de despertar os sentidos na 
continuação dos dias e de várias maneiras.  
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Durante nossa Existência, inúmeras oportunidades nos são oferecidas para que 
nossa trajetória neste lindo Planeta seja benéfica para nossa Essência e o fato de 
estarmos no mundo durante este Período, coloca cada um de nós em um patamar 
acima do que estávamos em existências anteriores; é óbvio que isso só acontecerá 
se cada um souber aproveitar a oportunidade que lhe foi dada e se, por ventura 
despertar a Consciência sobre si mesmo, o despertar para o Ser Essência que é a 
verdadeira Origem do Ser humano. 

Isto acontece de acordo com a Evolução da Consciência e da Essência de cada um. O 
progresso que cada um alcançou e as ações realizadas durante cada período 
existencial determinará o Futuro. O ser humano tem retornado ao Planeta Mundo 
muitas vezes, porém como não suportariam saber de ações praticadas e 
acontecimentos vivenciados em suas vidas anteriores, existe a necessidade de que 
cada um nasça com a Consciência velada para sua própria segurança. 

Este é um procedimento dos Programas de Evolução e Proteção, por esta razão é 
importante que o Ser Humano busque agregar novos Conhecimentos. A leitura é 
uma sugestão que aponta a direção para o desenvolvimento e evolução, tanto 
pessoal quanto espiritual, é considerada como um dos caminhos que o auxiliará no 
Despertar de Consciência, Desenvolvimento e Evolução de si mesmo, através das 
Informações que ao longo do tempo são transmitidas ao seu Mundo das Dimensões 
elevadas do Plano Divino.  
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QUAL A RAZÃO DA EXISTÊNCIA? 

 
Aperfeiçoarmo-nos como seres humanos para nos tornarmos Seres Humanos 
Genuínos através da Evolução de nossa Consciência e nossa Essência.  

Criar o Ser Humano do ser humano, Tornar-se um Ser Humano Genuíno.  

Como? Através da Evolução da Consciência e Essência.  

De que maneira?  Eliminando as Crostas; estas crostas são as imperfeições e os 
fragmentos das personalidades que foram se degenerando ao longo do tempo e de 
outras existências que provavelmente foram adquiridas durante os períodos nos 
quais estiveram encarnados. Quebrar estas crostas é sair da dependência que os 
limita à prática de ações repetitivas.  

Transcender o estado de Consciência: “Criar o Ser Humano do Humano”, exemplo: 
Treinar a si mesmo, não pelas regras da Sociedade, mas pela perfeição da própria 
Consciência.  

Disciplinando as Ações: Usar da Lógica antes de qualquer decisão, a prevenção 
antecipada é uma forma de avaliar conscientemente as possibilidades tanto as 
Positivas quanto as decorrências negativas. Esta forma de raciocinar é 
característica de uma pessoa que alcançou um certo nível de Evolução da 
consciência e Senso Moral Civilizado.  

Nos Universos existem Leis que são respeitadas por todos os mundos que estão 
integradas nos Programas de Evolução da Dimensão do Poder Supremo, citarei Três 
delas Leis: 

1ª Lei – Lei do Respeito pelo Ser Humano: é o Respeito ao Próprio Deus. Tratar a 
seus semelhantes com o devido Respeito é um dever de todos. 

2ª Lei – Lei de Causa e Efeito: cada ação causa uma reação. Você planta as sementes 
que dentro do Tempo dará seus frutos, os quais você um dia colherá. 

3ª Lei – Lei do Retorno: as obras praticadas por cada Ser Humano retornarão para 
si mesmo, sejam estas positivas ou negativas.  

Estas Três Leis fazem parte de um Programa de Reflexo, aplicado no mundo; desta 
forma, cada vez que uma pessoa praticar uma ação, quer seja, boa ou má, 
direcionada a um semelhante, fará a si mesmo.  
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Cada Indivíduo tem a sua Própria Essência, esta Essência tem em suas 
características a Partícula de Energia Pura, que recebeu do Criador Supremo no 
momento em que veio a existir. 

O Corpo é uma forma que o auxilia em sua existência no Mundo terreno, onde 
cumpre com a jornada Evolucionária. Existem numerosas e diferentes formas de 
vida em todos os Universos, entretanto a Essência de todos pertencem a uma Fonte 
de Energia Única. Cada Indivíduo é uma Entidade Divina. 
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A VIDA SE RENOVA A CADA INSTANTE EM CADA ALVORECER 
 
 

A cada dia ao despertar do sono e abrir seus olhos, esteja certo que está sendo 
acrescentada a você uma nova oportunidade de fazer a diferença, crescer e dar 
passos firmes no caminho em direção do seu próprio Ser e da Integração com o Todo. 

Cada alvorecer acrescenta uma oportunidade ao ser humano de agir de forma 
positiva, proporcionando a cada um a possibilidade de concretizar seus feitos 
referentes à realização espiritual; para alguns é o início de uma nova vida, para 
outros o despertar e para muitos outros a oportunidade de um recomeço.  

Lembre-se de olhar para o alto e agradecer, porque é do Plano Superior que recebe 
tudo o que lhe é mais precioso. Ame a vida que você tem. Sua vida é uma Dádiva, é o 
seu tesouro mais precioso, pois é com a vida que você traz com as experiências que 
vivencia em cada existência, que se transformará e se expandirá até que venha a se 
tornar em um Ser de Luz. 

Não se deixe seduzir pelas maledicências dos seres de consciências degeneradas. 
Antes reflita e vibre por elas, para que sua Luz possa conduzi-los, guiá-los em 
direção do caminho oposto ao qual se perderam. Não se deixe contaminar pelas 
negatividades das consciências descrentes.  

Quando dizemos Períodos finais, para cada um é o período final, não estamos 
afirmando que o Mundo vai acabar, mas ao tempo que resta, que ainda terão que 
viver dias, semanas, meses ou anos, durante a existência. 

O seu Mundo pode ser destruído?  Pode; porém, o ser humano é responsável pelo seu 
próprio mundo. O Plano Supremo tem designado seus coordenados enviando-os 
para o Planeta com Missões de ajudar os seus habitantes na jornada evolutiva que 
os conduzirá no rumo certo para que seja alcançada a Ascensão. 

Isto pode demorar até Milhares de Eras dentro do tempo se a humanidade seguir 
um Curso Natural; do contrário, se insistirem em permanecer com seus 
comportamentos violentos e desumanos, se não eliminarem seus focos de ódio e 
vingança, se não cessarem com os derramamentos de sangue, seu mundo poderá ser 
destruído em um instante, basta apenas apontar um simples botão e não sobrará 
nada, sequer uma pequena lembrança do que foi a espécie humana. 

Já não basta de derramamento de sangue?  Até quando continuarão com suas 
guerras inúteis? 

Por acaso não são vocês, criados com uma Essência Suprema? 



‘’ O SER HUMANO, A ESSÊNCIA E O UNIVERSO ‘’ 

* DESPERTANDO A CONSCIÊNCIA UNIVERSAL * 
 

 

Leni Nóbrega Página 85 
 
 

Acordem, curem-se de suas doenças nocivas, não foram criados para se 
degenerarem por causa de imundícies desnecessárias.  

Foram criados para serem Seres de Luz.  

Foram criados para serem Seres Supremos, Consciências Supremas. 

A Humanidade é uma Casta valiosa; entretanto, precisa acordar para esta 
realidade. O indivíduo que alcança a Consciência Universal trabalha a si mesmo, 
emprega em suas ações o Bom Senso e a Humildade porque tem o entendimento do 
que é ser um Ser Humano Genuíno, Verdadeiro.  

Se tornar um Ser Humano Genuíno não é tarefa fácil para ninguém, porém é 
necessário a compreensão de que o ser humano foi criado para se tornar um 
representante de seu próprio Ser.  O Ser Original do Ser Humano é Genuíno, 
Verdadeiro. 

O objetivo do Ser Humano é alcançar este estado de Supremacia, independente da 
Dimensão da qual vieram, você está no Mundo terrestre em um Planeta de exames 
contínuos para aprender e desenvolver em consonância com a capacidade que tem 
desenvolvido ao longo das Eras; portanto, deve assumir as responsabilidades que 
lhe são atribuídas e cabíveis, assumir ao seu posto e cumprir com seu dever, há muito 
em jogo, muitos Seres que aí se encontram para se desenvolverem precisam ser 
ajudados e todos os que se encontram com suas Consciências adormecidas precisam 
despertar; o dever dos que têm Consciência de si mesmo sabem qual é o trabalho a 
ser feito, são responsáveis pela realização do mesmo, então Faça – Trabalhe, se 
empenhem no cumprimento do Dever que têm a realizar.  

Lembre-se: a Superioridade é uma peculiaridade dos inferiores, a Humildade dos 
Superiores. Nenhum Ser Humano é superior ao outro, bens materiais não são 
sinônimo de superioridade e não dá a ninguém o direito para tratar aos outros com 
arrogância; os que agem desta forma, ao invés de escalarem os degraus evolutivos, 
o fazem de forma oposta. Isto se aplica a todos em todos os meios sociais, a todos os 
Seres. O Equilíbrio deve ser mantido em todos os sentidos é importante considerar 
esta questão. 

Saudações!  

Amigos das Estrelas. 
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O PODER DAS PALAVRAS 
 

 

As Palavras são uma forma dos Seres Humanos se comunicarem uns com os outros. 
As palavras possuem um grande poder. Este poder pode transformar uma vida. A 
forma como cada pessoa faz uso das Palavras é o que faz a diferença. Existem duas 
maneiras de se fazer a diferença: 

1ª – É Positiva - A forma positiva acrescenta de forma construtiva. 

2ª - É Negativa - A forma negativa acrescenta de forma destrutiva. 

A palavra empregada de forma negativa tem um poder que pode ferir e causar um 
enorme dano na vida de alguém; dependendo da frase e de como é pronunciada a 
frase pode causar ferimentos tão letais quanto à bala de uma arma de fogo ou o 
ferimento causado por uma lâmina.  

Quando as palavras são pronunciadas com sabedoria, ou seja, de forma positiva, 
pode causar o efeito de um antidoto para curar a alma, recuperar a autoestima de 
alguém, ajudar uma pessoa a sair de uma depressão; enfim, as palavras são 
fundamentais para nossa comunicação, para interagirmos uns com os outros. 

As palavras nos trazem conhecimento; entretanto, também causam emoções e 
reações distintas que podem acarretar numerosas consequências tanto no sentido 
de abençoar, como para o maldizer.  

A sequência das letras na formação das frases e no tom de voz durante a pronuncia 
das palavras também podem evidenciar o caráter e o estado emocional de um 
indivíduo; através da pronuncia durante um diálogo ou de uma simples conversação 
revela o progresso, o aprendizado que uma consciência atingiu e até as 
características da Essência de uma pessoa. 

Isto não significa que uma pessoa que não tenha frequentado nenhuma escola do 
mundo terreno seja inferior a qualquer pessoa que tenha uma formação acadêmica, 
filosófica, teológica ou quaisquer outras. 

Independentemente do desenvolvimento de um indivíduo, um ser humano não é 
superior a nenhum outro ser humano. O aprendizado - progresso - evolução, ao qual 
me refiro acima é a Humildade – Honestidade - Sinceridade e demais propriedades 
da Essência, estamos falando aqui de assuntos referentes ao Caráter e Bom Senso 
do ser humano a nível espiritual. 
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De um modo geral, as palavras devem ser utilizadas com responsabilidade sempre 
de forma respeitosa, a forma como são aplicadas diz respeito a todos, sem haver 
descriminação. 

As palavras são formadas por um conjunto de letras que são utilizadas como 
múltiplos códigos para identificação da mesma forma que os números. Letras e 
números também são utilizados como ferramentas para comunicação, são 
aplicadas em diversos mundos, em diferentes estágios evolutivos para o bem servir. 

Por esta razão devem fazer uso desta ferramenta direcionada para o crescimento, 
desenvolvimento e evolução, tanto na matéria física quanto espiritual, para todos 
os seres em seu Mundo. 

Esta caixa de ferramenta foi elaborada para ser aplicada de forma construtiva; 
porém, alguns indivíduos têm utilizado esta ferramenta fazendo uso de forma 
contraditória, ou seja, como uma ferramenta destrutiva, sendo utilizada para 
desmontar, isto de várias maneiras.  

A forma como as palavras são aplicadas é o que fará a diferença. Usem estas 
ferramentas como acessórios que embelezarão sua alma, ao invés de enegrecê-la. 
Seja você um construtor.  Quando abrir sua caixa de ferramentas, faça uso dela para 
o bem de si mesmo, dos outros, desta forma sua Essência brilhará com maior 
intensidade.  

Cada vez que uma pessoa usar a chave do estímulo apontando-a para alguém, a 
Porta da Bem-Aventurança se abrirá para aquele que girar a Chave.  

A Chave do Amor deve ser usada continuamente, tenha-a sempre à mão, carregue-
a consigo para onde for, use esta Chave, não importa onde esteja use-a, porque 
haverá sempre um lugar onde alguém se encontra aprisionado por trás de alguma 
porta e somente esta Chave trará de volta a Liberdade, tanto para quem a usa, 
quanto para o que se encontra aprisionado, refém. 

 

AS PALAVRAS LIBERTAM TANTO QUANTO PODEM TORNAR ALGUÉM ENCARCERADO. 

MIL VEZES PREFIRA LIBERTAR UM IRMÃO, DO QUE TORNÁ-LO UM REFÉM. 

OS PÁSSAROS NASCERAM COM ASAS PARA QUE POSSAM VOAR. 

 

Estão sendo preparados para alcançarem Níveis mais altos, serão levados para uma 
Elevação acima da que se encontram. Sigam nossas Orientações, continuem dando 
seus Passos neste Caminho de Luz, sejam determinados. 
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Para nós, vocês estão sendo preparadas há muito Tempo; aos trabalhadores que têm 
deveres a cumprir, esta tarefa exige de cada um muita responsabilidade por se 
tratar do Despertar da Consciência dos nossos irmãos e Irmãs que se encontram 
adormecidos.  

As nossas mãos de ajuda estão sempre estendidas para os nossos Irmãos que se 
dedicam no cumprimento dos seus deveres. 
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AS DIFERENÇAS DOS ESTÁGIOS ENTRE IRMÃOS HUMANOS 
 

 

As diferenças persistem entre os nossos irmãos e irmãs humanos, referimo-nos às 
diferenças de Consciências, Senso Moral e Desenvolvimento, exceções excluídas. 
Estas diferenças nos revelam os que têm despertado em suas Essências e os que 
ainda hão de despertar, os que têm se empenhado para a Unificação e os que ainda 
ignoram, por não serem capazes de Compreender e não enxergarem a Grandeza e 
importância desta Missão. 

Devido aos condicionamentos, estes de mentes condicionadas, estão ainda 
aprisionados às suas interpretações devido às crenças que lhes impedem de 
enxergar com uma Visão mais ampla, o que requer grandes Esforços por parte de 
nossos irmãos, irmãs e amigos que estão neste caminho, desenvolvendo suas 
percepções e enviando suas Vibrações para o Bem de toda a Humanidade em um 
trabalho Coletivo unindo suas Energias vibratórias neste sentido. 

Por isso Selecionamos os nossos irmãos, irmãs e amigos nesta cadeia de Vibração e 
escolhemos um por um. Os que podemos confiar têm nossa gratidão e atenção para 
as dificuldades que encontram; mas a parte disso lhes pedimos para que não vejam 
isso como empecilho para prosseguir neste caminho de Luz, mas tomem isso como 
Incentivo para novos passos nesta direção. Contemplamos a distância os esforços de 
cada um de vocês. 

SEUS AMIGOS DAS ESTRELAS  

 

 

O ADMINISTRADOR RESPONSÁVEL POR TODOS OS DEMAIS CRIADORES                                            
E POR TODA A CRIAÇÃO.  

É O PODER INICIAL. A DEIDADE SUPREMA. 

A FONTE DE ENERGIA INICIAL PRINCIPAL.                                                                          

O CRIADOR QUE NÃO FOI CRIADO, MAS QUE SE FORMOU. 
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DEUSES E HOMENS 

 

Partindo do princípio que o ser humano é uma espécie de vida criada por Deuses, ou 
seja, os Criadores que foram Criados pelo Criador Supremo; considerando o fato de 
que carregam dentro da forma Protótipo, uma Chama Divina, juntamente com os 
elementos naturais da Terra e de outros Universos, podemos considerar que os seres 
humanos ao longo na sua jornada dentro do tempo, alcançarão o topo na escala 
evolucionária, conquistarão em tempos futuros, nada mais, nada menos, que o 
status de semideuses. 

Ao longo do Tempo, os seres humanos têm sido preparados para assumirem seus 
lugares, suas posições no Vasto Universo, nos territórios aos quais pertencem, têm 
sido treinados para administrarem e assumirem seus Reinos quando estiverem 
prontos, ou seja, muitos serão coroados de acordo com o Mérito que cada um 
conquistar. 

O Tempo é prospero em princípios de desenvolvimento para que os seres humanos 
alcancem seus objetivos. Seus Reinos os esperam, suas características devem ser 
trabalhadas e aprimoradas, a Nobreza da Essência deve prevalecer após todas as 
experiências nas quais todos têm sido submetidos ao longo das Existências. 

Os Exames devem ser em um grau equivalente com a Evolução que vão atingindo, 
lembrando que o Conhecimento para o Desenvolvimento é Infindo, tal qual o ser que 
é eterno e contínuo. 

Para cada porta que se abre, haverá sempre outra a ser aberta. Cada Nível que 
alcançarem os induzirá para outro mais elevado. Desta forma, haverá sempre outro 
Nível para ser alcançado. Desta forma tem sido em todos os Períodos do Tempo dos 
Passados Eternos e será em Futuros Eternos. 

Os Universos seguem seus movimentos em um silêncio profundo para os ouvidos dos 
habitantes devido ao fato que não suportariam ouvir os Sons produzidos nos 
Universos, por esta razão os ignoram; entretanto, Sua Evolução é abundante em 
Energias, Átomos, Prótons, Poeiras Cósmicas que se expandem das explosões de 
estrelas, formação de novos Mundos e demais Forças, Poderes, Elementos e 
Movimentos que a Ciência do seu Mundo desconhece. 

Seus segredos permanecem sem nunca serem revelados, nem mesmo os Próprios 
Universos os desvendaram, porém seguem seus Propósitos funcionando com o seu 
Mecanismo em Equilíbrio Total, com suas Energias Pulsando com todo seu 
Esplendor. 
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Agrupamento de fragmentos meteóricos, nebulosas, gases, tempestades solares, 
tempestades Eletromagnéticas, Buracos Negros, Buracos Brancos; enfim, tudo o que 
acontece na Vastidão do Infinito, são eventos extraordinários para dar continuidade 
na Evolução dos Universos, para a preservação das Constelações, Galáxias e Reinos, 
para dar continuidade à existência de todos os Mundos, de todos os Seres que 
compõem este Cenário magnifico na imensidão do Kozmos.  
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INFORMAÇÕES PARA AS CONSCIÊNCIAS DO MUNDO 
 

 

As formações dos Universos, das Galáxias, das Constelações, dos Mundos, dos Portais 
Dimensionais, das Rotas Transitoriais, são Administradas por Seres da Hierarquia 
Celestial.  

Estes Seres foram Criados nos Tempos mais Remotos e imemoriais Do Passado 
Eterno. Eles são também nossos Ancestrais. São Eles, os Membros de numerosos 
Conselhos Administrativos do Reino Divino, Membros dos Conselhos da Federação 
Galáctica que trabalham cooperativamente em uma Unificação Total com o Criador 
dos Criadores, para assegurar o Equilíbrio de Todos os Mecanismos de todos os 
Sistemas. 

Estes Poderes Trabalham Integrados e cooperativamente no planejamento dos 
Programas Evolucionários, no funcionamento de todos os eventos, Componentes e 
Elementos existentes dos Universos dentro do Kozmos.  

Existem canais que foram desenvolvidos com uma tecnologia altamente avançada 
para serem utilizados pelos Administradores, Mensageiros e Missionários para a 
comunicação entre eles, como acontece com os Vigilantes que supervisionam os 
Universos e estão em constante comunicação entre as Naves Mães e das Naves Mães 
com as pequenas Naves que são utilizadas na Supervisão dos Universos, cujo 
objetivo é de proteger os Reinos Unificados, os mundos de seus habitantes e demais 
Mecanismos que a humanidade terrestre desconhece.   

Existem também outros meios de comunicações que a humanidade terrena 
desconhece. Estes meios são utilizados por Civilizações altamente desenvolvidas que 
habitam em Mundos pertencentes a numerosas Dimensões e Sistemas Solares 
existentes a milhares e milhões de Anos Luz de distância do seu Mundo.  

O Planeta Terra não é o único planeta habitado do seu Universo entre muitos outros 
do seu Sistema Solar, O Planeta Terra é um dos pequenos pontos dentro do Universo 
da sua Galáxia, conhecida como Galáxia da Via Láctea.  

O meio de comunicação utilizada no Mundo terreno é um meio considerado em 
mundos mais desenvolvidos como um método ainda primitivo. A Televisão, o Rádio, 
o cinema e o telefone foram presentes enviados para o seu mundo como uma 
demonstração do nosso interesse em auxiliar a humanidade no caminho do 
desenvolvimento. 
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Desde então, temos trabalhado em função do melhoramento e do desempenho 
voltado para o Despertar da Consciência dos seres humanos terrenos para que 
alcancem um progresso e avanço na Escala Evolucionária. 

Por esta razão, temos enviado Mensagens com Informações esclarecedoras e 
educativas para suas mentes alcançar um Progresso equivalente em suas 
Consciências. Nossa única intenção é ajudá-los durante este Período de Transição 
em que se encontram juntamente com o Seu Mundo.  

Nosso Trabalho é seguir o Comando que recebemos do Nosso Senhor e do Senhor 
dos Mundos para que a transição de todos seja de uma forma mais confortável. Para 
que isso aconteça, ou seja, para que nossa Missão tenha o Sucesso esperado pelo 
Plano Divino se faz necessário que nossos Irmãos e Irmãs que se encontram 
despertos e aguardando por este acontecimento durante esta existência emanem 
vibrações de Amor ao seu redor. 

Isto fará com que não somente o Campo Magnético do Planeta se fortaleça, como 
também suas estruturas ósseas estarão fortalecidas. O Mecanismo do Sistema 
considera necessário a colaboração de todos para a realização desta Nobre tarefa. 
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DESCARGAS DE ENERGIAS ELETROMAGNÉTICAS 
 

 

Concentração de Energia Renovadora do Núcleo do Mini Todo Atômico. Esta 
Energia é uma concentração de Energia de Conhecimento chamado de - Campo 
Magnético Protetor e Regenerador dos Minis Todos Atômicos -, e que mantêm em 
Equilíbrio seu movimento rotatório em sua própria atmosfera e Dimensão, 
assegurando a manutenção de Energia da Energia Vibracional de sua própria 
Dimensão.  

Os Raios de Energia Eletromagnéticos fortalecem a Estrutura Molecular do Núcleo 
Planetário alimentando e fortalecendo as Moléculas e Micropartículas de Energias 
já existentes em sua superfície e em sua Base Subterrânea, assegurando o Equilíbrio 
em sua Atmosfera.  

Esta Energia é gerada pela concentração de calor emitidos pelos Raios Solares e se 
condensam na superfície do Planeta. O Núcleo assegura as formações dos demais 
Elementos necessários para a formação dos Gases e demais componentes para a 
Transformação da Água em Vapor criando uma grande concentração de Nuvens 
que carregam em seu Núcleo uma Potente Energia que se aglomera e que  ao atingir 
uma Potência Equivalente, libera esta Energia condensada e as distribui em 
determinadas áreas do Planeta em forma de Raios.  O Núcleo recebe esta Energia 
condensada através destes Raios.  
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A IMPORTÂNCIA DO TEMPO 
 

 

O tempo é um presente universal para todos os indivíduos que se encontram na 
jornada evolutiva, é um ‘talento’ confiado aos seres inteligentes. Infelizmente os 
seres humanos têm desperdiçado o tempo com coisas que nada lhes agregam em 
progresso individual, tanto no sentido físico, quanto no espiritual. 

Muitos seres humanos se encontram mergulhados na ignorância considerando o 
tempo necessário para que afiancem a sobrevivência; considerado como 
desperdiçado, enterrado em negligências quando falham na utilização de assegurar 
a sobrevivência da própria, Alma, Essência. 

Quando um indivíduo fracassa em aproveitar o tempo, desperdiçando-o; ignora 
oportunidades para evoluir; não será penalizado por isso fatalmente; porém, estará 
retardando o seu processo evolutivo. 

O ser humano é um peregrino na Dimensão evolucionária e quando o peregrino 
desperdiça o tempo, ele está criando um atraso em sua evolução, com isso está 
desperdiçando o tempo; o indivíduo peregrino do tempo atrasa sua jornada de 
ascensão.  

Entretanto, se conseguir conquistar e preservar a sobrevivência reencarnatória, 
então poderá resgatar as perdas durante a última existência. Nas designações de 
responsabilidades a importância do tempo não tem preço, porque o tempo é um 
fator vital para os seres humanos mortais para os mundos em evolução e para os 
mundos pertencentes aos Universos mais evoluídos e aos Superuniversos.  

Perante os Anciães dos Dias, quando desaproveitamos ou aproveitamos o Tempo, o 
próprio Tempo será o elemento de evidência. O Tempo tem uma importância 
fundamental, sempre testemunhará que cada indivíduo peregrino teve o suficiente 
e em amplidão para tomar as decisões e atingir o objetivo das escolhas. 
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O VALOR DO APRENDIZADO 
 

 
 

É sempre uma grande ilusão de cada ser humano, acreditar que administra ou 
exerce qualquer domínio sobre o Tempo, porque isso não seria nada mais, nada 
menos, que uma mera fantasia da mente humana.  

No Planeta Terra, a Renovação da vida e demais eventos que a Raça humana 
vivencia, acontecem dentro das estimativas previstas pelo Plano Supremo, é 
justamente por este entendimento limitado, que acabam desperdiçando o Tempo 
com coisas diminutas, porque nada ou muito pouco, agregará para a 
transcendência do material (físico) para o espiritual.  

Ao longo das Eras, durante todos os Períodos dentro do Tempo, os Mensageiros 
Divinos Universais têm transmitido incontáveis mensagens por meios de vários 
Canais de comunicação com alertas, orientações e sugestões para as consciências 
humanas despertarem para a grande importância do valor expressivo do Tempo em 
todas as Extensões. 

Quanto mais o ser humano mergulha na ignorância ou se recusa a avançar, mais 
cresce sua arrogância, dando-se o privilégio de acreditar que já aprendeu tudo, que 
é um conhecedor, dominador de vários assuntos; quanto mais uma pessoa que se 
julga ser um sabe tudo, um ser superior aos demais, mais descerá na escala 
evolucionária da vida, tornando mais difícil sua elevação espiritual, impedindo 
ainda mais um encontro com Seres Angelicais; estará se afastando das 
personalidades elevadas. 

A descrença na mente humana alimenta a ignorância. A ignorância, nada mais é do 
que ausência de conhecimento. A ignorância exerce uma influência negativa em 
vários aspectos, sobretudo na conduta do ser humano, é por esta razão que muitos 
a ignoram.  

O agravamento causado pela ignorância? Ela é responsável pelo aprisionamento, 
estagnação e condicionamento da mente humana, dificultando não somente o 
desenvolvimento de suas características, como pode causar dificuldades em várias 
áreas na vida do indivíduo, desde  problemas  de saúde,  criar conflitos nos ambientes 
familiar, social e profissional;  também pode impedir que o mesmo consiga alcançar 
uma conexão harmoniosa com o Seu verdadeiro Eu,  com sua Essência e com O 
TODO. 
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Ao ser humano foi concedido o Livre Arbítrio devido ao fato de ser um Ser que 
desenvolveu uma inteligência por ter adquirido uma Consciência, uma 
personalidade; com isso conquistou uma condição de existir no Universo e no meio 
evolucionário, em um mundo de transformação contínua. Entretanto, a ausência de 
credibilidade na consciência conduz o ser humano a um estado de paralização e isso 
tanto o manterá afastado, quanto do lado de fora da Dimensão da espiritualidade 
que está tão próxima. 

Toda a criatura humana está ligada ao seu Criador, porém é necessário que o ser 
em questão tenha esta consciência, que desperte para esta realidade, que se expanda 
em si mesmo, transcendendo seu estado de encarcerado, buscando a sua liberdade 
e abraçando-a, adentrando na estrada do aprendizado que o guiará durante a 
jornada evolutiva rumo a Ascenção da Alma.  

Elevação da consciência: é dessa maneira que um por um, os seres humanos 
alcançarão sua evolução espiritual. Através deste avanço terão capacidade para 
alcançarem uma perfeição, isso os elevará para um Nível mais alto, um estado de 
Consciência mais consciente e os aproximará da Dimensão Divina, libertando-os e 
envolvendo-os em uma Paz que conduzirá a cada um sem medo, eliminando as 
dúvidas em relação à sua própria existência e sua espiritualidade, arrancando-os do 
estado de confusão que têm afastado muitos seres humanos das metas espirituais, 
progressivas do Tempo e do Universo. 

A personalidade de um indivíduo é estabelecida de acordo com os princípios dentro 
da consciência, o ser desenvolve características próprias dentro do tempo, durante 
cada existência, em cada período. Sua espiritualidade se eleva de acordo com as 
experiências que vivencia dia após dia, de acordo com o seu desenvolvimento e 
capacidade de raciocínio que avaliará com discernimento os acontecimentos. 

Entretanto, para desenvolver tal comportamento, um indivíduo necessita 
primeiramente de Instruções vindas através de um ‘‘Mestre, um Conselheiro”; 
quando uma consciência humana chega a este estado de consciência tornar-se-á 
capaz de conduzir-se e escolher seu próprio aprendizado. 

A espécie humana passou por numerosas mutações desde o momento em que foi 
criada; ao longo do tempo foi desenvolvendo inteligência, conquistando um lugar 
dentro dos programas evolucionários. Através do tempo, deu seguimento ainda que 
seus passos tenham sido considerados lentos na escala evolutiva, permanecem na 
jornada das espécies em desenvolvimento. 

Ao longo do tempo, o ser humano destacou-se dos outros espécimes conquistando e 
desenvolvendo suas características individuais, são através delas   que se diferencia 
um ser humano do outro. Esta diferença se destaca através das ações 
comportamentais nos meios aos quais são envolvidos, por razões que vêm a ser o 
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desenvolvimento do indivíduo. Independente de raças, crenças religiosas ou nível 
cultural. 

Os Programas Evolucionários são propagados para todos os seres humanos; não 
existe discriminação por parte dos Membros que criam e aplicam estes programas 
nos mundos em desenvolvimento; o Planeta Terra é um entre outros ainda visto 
como sendo um planeta subdesenvolvido, um Planeta em que os habitantes 
necessitam que haja uma Supervisão por parte dos Trabalhadores Coordenados 
para que não destruam a si mesmos e ao seu Mundo.  

Durante este Período, é necessário que cada ser humano pare por um instante para 
refletir com calma, muitas e muitas vezes sobre a morte, porque não é possível saber 
o momento em que ela virá. A fragilidade da vida é uma realidade que não deve ser 
ignorada, como dizia um importante mestre do Século XII, Drakpa Gyaltem. 

 

‘‘Os seres humanos gastam toda a sua vida se preparando, se preparando, se 
preparando..., para afinal chegarem a uma outra vida despreparados’’. 

 

Quando eu li esta frase, senti o quanto ela é atual e verdadeira, por um instante tive 
a breve sensação de estar ouvindo-a ser pronunciada naquele momento, como se 
estivéssemos conversando. A descoberta e a busca pelo desenvolvimento da 
espiritualidade é algo fantástico, nos leva por caminhos onde se apresentam diante 
de nós Consciências distintas, com visões amplas, possuidores de conhecimentos com 
informações importantíssimas para dilatar a nossa mente. 

Informações que nos revelam a amplidão do que está à espera de cada pessoa que 
deseja andar por esta estrada infinda. A chave para encontrar um equilíbrio 
espiritual na vida moderna é a simplicidade, e o nosso dever como ser humano em 
existência, é fazer o que é adequado e justo, tanto na individualidade quanto na 
coletividade.  

Não adianta o ser humano praticar ações contrárias ao que é Justo e Verdadeiro na 
ilusão de que colherá algo bom. Na marcha rumo à ampliação da espiritualidade, 
deve ser considerado que o que é nocivo para uma pessoa, também é nocivo para 
outra, e que as ações nocivas de uma pessoa podem causar danos para a Essência 
(Alma) do ser humano. 

Ao ser humano que mantém a sua chama inicial acesa, Energia Divina Inicial 
Vibrando, Emanando Bondade e Justiça, fará uma Colheita Honrada.  Porém, todo 
aquele que acender e sustentar a chama da maldade e da injustiça, a colheita será 
de aflição. 
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Chegará o momento no Tempo, que não mais existirão sementes de maldade para 

serem semeadas no coração dos homens. 

As Árvores só darão Frutos Tenros e Doces. 

Em um Futuro próximo, serão esses Frutos que alimentarão e fortalecerão aqueles 
que deles se aprouverem. 

As Chamas da benevolência resplandecerão. 

A negritude dos corações será dizimada. 

Todos se alegrarão e contemplarão a Paz e viverão harmoniosamente                 
com seus Irmãos. 

 
Os seres humanos necessitam fazer com mais frequência reflexões direcionadas 
para seu interno, para que possam se encontrar.  A negação de si mesmo pode se 
transformar em algo perturbador devido ao fato que o seu verdadeiro Eu não 
deixará de existir dentro da forma física e como o tempo não espera por ninguém, 
muito pelo contrário, passa rapidamente para todos em nosso mundo, isso fará com 
que o desabrochar e florescer da Consciência e da Essência seja retardada, com isso 
o retrocesso evolutivo continuará fazendo parte da existência do indivíduo em 
questão, se arrastando de uma existência para outra.  

Sem o despertar da Consciência não há Lógica, Justiça nem Liberdade; estes quesitos 
devem ser considerados importantes.  A ausência destas características na 
consciência de um ser humano dificultará o Aprimoramento e a Elevação da Alma.    

Por esta razão os Programas de Educação Religiosa foram inicialmente efetivados 
no mundo com o objetivo de inserir na mente humana os ensinamentos Divinos e 
juntamente com outros programas que seriam inseridos na sequência ao longo do 
tempo, para o desenvolver do Senso Moral que compreendem as qualidades acima 
descritas, entre outras da mesma linhagem, que seriam agregados na consciência 
humana durante sua permanência na forma humana, para o acrescentamento em 
suas consciências e consequentemente à Evolução. 

Todos os Programas Educativos e Evolutivos que foram implantados durante todos 
os Períodos em que estiveram presentes, existindo, foram indispensáveis para o 
desenvolvimento das humanidades Passadas e continuarão sendo efetivados para 
as humanidades Futuras. 

Para uma consciência humana alcançar uma evolução, primeiramente terá que 
galgar os degraus que o levará do Micro para o Macro. Não existe outra forma de 
alcançar o TODO em Si mesmo, a não ser pelo esvaziar-se primeiramente em si 



‘’ O SER HUMANO, A ESSÊNCIA E O UNIVERSO ‘’ 

* DESPERTANDO A CONSCIÊNCIA UNIVERSAL * 
 

 

Leni Nóbrega Página 100 
 
 

mesmo. Cada um terá que ir do Tudo para o Nada e do Nada para o Tudo, só assim 
o ser humano em si, se integrará com o Todo que habita em si mesmo.   

A incompreensão do ser humano é um dos frutos que brota na árvore da ignorância 
enraizada em suas consciências e são motivados pela inabilidade, não somente de 
nutrir esta árvore, como insistem em permanecer acorrentados a ela, que nada mais 
é que o condicionamento mental. 

Por que não fazer esforço para se libertar dos grilhões que o mantém cativo por 
conceitos limitantes?  

Para que continuar insistindo na negação de aceitar uma realidade da qual nenhum 
ser humano tem o poder de evitar que aconteça? 

Nem uma criatura, seja ela humanizada (espiritualizada), ou não, com uma 
consciência racional desenvolvida ou não, mudará as determinações que se 
estendem sobre o nosso mundo, porque agir desta maneira é dar seguimento à 
irracionalidade da consciência da humana.  

Através dos Tempos, os Programas Evolutivos têm sido efetivados no mundo dos 
seres humanos com o propósito de auxiliá-los na jornada que os conduzirá a todos 
para a Liberdade. Porém, para que se libertem dos grilhões do condicionamento 
mental é necessário que cada indivíduo, isso mesmo, um por um, se permita a dar o 
primeiro passo, independente do meio em que se encontra, do nível em que alcançou 
dentro do meio ou crença ao qual faz parte. 

Cada ser humano vive sua existência experienciando suas próprias experiências, 
assim como a visão, percepção e compreensão de um são diferentes do outro; essas 
características são peculiares em cada ser humano, são os atributos individuais da 
Consciência e da Essência. 

Estas peculiaridades servem como diretrizes para avaliações e classificações na 
medição do progresso alcançado por cada indivíduo que está cumprindo com sua 
peregrinação na jornada evolutiva, não somente no mundo terreno, mas nas demais 
Dimensões evolucionárias existentes nos Universos. 

Os seres humanos que se permitem adentrar nos caminhos que os levarão a 
horizontes não explorados anteriormente, estão aptos a conhecer e desfrutar dos 
frutos que se apresentarão durante a jornada; suas Consciências se abrirão para as 
novas informações que lhes serão proporcionadas, este será o primeiro passo  que 
darão para alcançar a Liberdade.  
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O VERBO SE FEZ CARNE 
 

 

Durante experiências que eu tive o mérito de vivenciar na Dimensão dos sonhos, 
voltando no tempo fui a lugares remotos, os quais o velho tempo se encarrega de 
apagar as nossas pegadas como se fossem pegadas na areia.   

Foi então que descobri que estive presente em outras existências no passado 
longínquo, em diversos momentos e que vivenciei múltiplos acontecimentos.  Mas foi 
através da regressão que eu finalmente pude confirmar que todos nós, os seres 
humanos, somos mais que corpo, como já mencionei anteriormente em outras 
oportunidades. O Ser humano é bem mais que uma simples armação de ossos 
revestida de carne pisando neste solo; somos mais que uma forma mecânica. 

Somos seres que carregam dentro de si Uma Chama acesa, que esta chama, Luz, é 
uma Partícula de Energia que nos foi doada pela Poderosa Fonte de Energia 
Criadora que é a nossa Essência.   

Já nos foi revelado que através do Desenvolvimento e Evolução de nossa Consciência 
e Essência, nós seremos capazes de acender esta Chama de tal forma que ela 
cintilará e que através do Brilhantismo desta Chama, seremos identificados na 
vastidão do Infinito, não exatamente como as Estrelas podem ser vistas e 
identificadas pelos astrônomos em nosso mundo; nas Dimensões da Espiritualidade 
os seres humanos são avaliados e identificados pela Luz que refletem da Essência.  

Pensando sobre todos estes eventos extraordinários que são movidos pela grandeza 
de Deus, minha mente foi inundada com a frase: “E O VERBO SE FEZ CARNE E O 
VERBO ERA DEUS”. Nesse momento, eu voltei ao princípio e uma nova teoria surgiu 
em minha mente.  

A palavra Verbo me chamou muito a atenção porque está em tempos passado, 
presente e futuro. O Verbo por sua extensão é uma junção do Estágio que direciona 
uma pessoa ao Desenvolvimento, ao Aprimoramento e a Evolução em sua 
Consciência rumo a um Nível de Conhecimento Elevado.  

Através de minha Percepção, pude perceber que esta frase em resumo é – DEUS -, no 
íntimo do Ser. 

O VERBO = O Conhecimento do que é Divino e Eterno, A Evolução na Consciência, o 
saber de si mesmo. 
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O EU SOU, dentro de cada Ser Humano está acima de dogmas, de rótulos criados e 
sustentados pelo socialismo de cada Ser Humano, é uma Consciência em 
desenvolvimento e formação em si mesma, seguindo uma escala assimétrica que a 
elevará ao topo, através do tempo no qual avançará reduzindo cada vez mais a 
distância que o separa do seu objetivo: Espaço Tempo. 

 
O VERBO é o Conhecimento que os conduz a Evolução. 

A Evolução - ao Aprimoramento. 

O Aprimoramento – à Purificação. 

E a Purificação - a Integração com o Todo. 

O Todo é O Deus Uno – Cérebro Cósmico. 

O Verbo é também a Conexão do ser com o Seu Criador. 

O Poder do nosso Criador se estende para além do que é ensinado nas Igrejas. 

 
O VERBO SE FEZ CARNE – A presença do Cristo Planetário no meio dos mortais, 
ensinando através do seu Comportamento e Ações exemplares revelando O Amor 
Divino para os seres humanos, não somente daquele período, como seus princípios 
se estenderiam para as Humanidades que viriam às existências nos Tempos Futuros.  

Jesus não só revelou ao mundo que existe vida além desta, como nos mostrou que 
existem outras moradas além dessa que conhecemos, estas moradas se estendem 
não somente a outros mundos no Universo, como a dimensões paralelas em nosso 
próprio mundo.  

O Cristo Planetário fez grandes revelações através de parábolas e metáforas, 
durante o Período em que esteve materializado no Planeta Mundo para que a 
humanidade viesse a florescer e amadurecer na consciência para enfim alcançar 
uma compreensão da amplitude de seus Ensinamentos.   

E O VERBO ERA DEUS - O Amor – Perdão – Compaixão – Misericórdia e Livre 
Arbítrio, foram semeados para as Humanidades de todos os tempos com o objetivo 
de que todos pudessem alcançar o Mérito de desenvolver uma personalidade em 
consonância com a Energia Soberana que lhes sustém a Vida. 

As Deidades Supremas estenderam Suas Mãos sobre o Planeta Mundo ao enviar seus 
Mensageiros para orientar seus habitantes durante este período de transição 
Planetária, no qual todos os seres serão envolvidos por eventos que resultarão na 
Renovação das espécies, principalmente na consciência dos seres humanos para que 
possam adentrar em uma nova realidade.  
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Durante este período, a humanidade terá a oportunidade de dar um salto de 
consciência limitada (materialista) para a Consciência Universal expandida, que 
fará com que alcancem uma elevação da Consciência considerada necessária para 
as determinações que hão de vir.     

A Dimensão Divina está manifestando o Seu Poder no meio dos seres humanos 
mortais.  

A Supremacia está ao alcance de todos; entretanto, está coberta pelo véu da 
obscuridade, só será encontrada quando utilizarem os olhos da Alma.  

A mensagem é clara como água cristalina; entretanto, não tenho a pretensão de 
influenciar a mente de ninguém com minhas teorias, porém as compartilho para que 
cada um reflita de acordo com sua própria Consciência e percepção; como disse 
anteriormente, cada pessoa está em um estágio diferente, uns mais desenvolvidos 
que outros, independentemente da idade, experiência de vida ou formação 
acadêmica que cada um venha a ter.  

As pedras preciosas precisam ser lapidadas com o uso de ferramentas cortantes 
para que exponham sua beleza!  
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