
 

MENSAGEM DE 23/03/2020 

 

 

SAUDAÇÕES AMADOS DA TERRA 

 

Aqui quem vos fala são seus Amigos das Estrelas, viemos até vocês mais uma vez 

para alertá-los do perigo que os acolhe nesse período, mas principalmente para 

tranquilizá-los e pedir que não entrem em pânico. Temos observado vocês em seu 

mundo, vocês não estão sozinhos. Nunca estão sozinhos, temos acompanhado a 

todos e sentindo suas energias e suas dores, mas não se deixem afogarem pela 

dúvida, pelo medo, ignorância e egoísmo, este é um momento em que o sentimento 

da união deve se manifestar e prevalecer em seus corações, em todos e por todos os 

seres.  

É de vital importância que o sentimento de amor, compaixão e solidariedade seja o 

fator que os move durante esse momento em que atravessam essa passagem 

estreita, vocês devem lembrar do termo que diz - após a tempestade vem a bonança? 

Então reflitam sobre o significado destas palavras, isso os ajudará. Meus amados, 

aproveitem esse momento de reclusão para refletirem sobre vossas existências, 

façam isso de uma maneira consciente e verão que tudo tem uma razão de ser, todos 

os acontecimentos têm um propósito na vida do ser humano, esse é um momento em 

que todos devem mergulhar para dentro de si mesmos e se perguntarem: 

Como posso melhorar a mim mesmo? 

Como posso ajudar meu semelhante? 

Tornem-se, sejam, simplesmente sejam! 

O amor é o sentimento mais nobre que existe em todas as suas formas, é a maior 

força contra todos os males visíveis e invisíveis 

Apenas creiam e se esforcem, abandonem seus egoísmos, ganancias, invejas, ódios, 

desejos de vinganças, hábitos materialistas, de querer, querer e querer conquistar e 

possuir coisas que não podem ter, querer dominar o que não pode ser dominado, 

possuir o que não podem ter.  

Estão contaminando e destruindo seu mundo e como se não bastasse, estão 

invadindo o espaço, abandonando seus lixos e se dando o direito de fincarem suas 

bandeiras para se apossarem de mundos que não lhes pertencem. 



Como se não bastassem criar suas guerras para tomarem terras que nem lhes 

pertencem, visam tomar posse de outros orbes, mundos que se encontram além dos 

seus domínios; quanta pretensão; quanta ganância desses homens que se encontram 

assentados nas cadeiras do poder; antes  busquem conquistar primeiramente a si 

próprios, domar a fera que existe em seus interiores, parem de querer ser os donos 

do mundo, pois este não lhes pertence; vocês estão neste mundo para criarem a si 

mesmos e não para destruí-lo e aos que estão ao seu redor. 

Às consciências despertas que compreendem a importância desse momento, sejam 

pontos de apoio aos que se encontram abatidos e desmoronando, sejam as luzes da 

razão onde haja insensatez. Espalhem suas sementes de amor e esperança aos que 

se encontram aflitos.  

Unam-se aos trabalhadores da Luz, vocês estão onde estão por uma razão; vocês  

sabem, vocês sentem,  vocês são aqueles que  se apresentaram como voluntários 

para trabalharem no mundo; este é um dos momentos em que devem exercer o seu 

dever. 

Esse é um período de regeneração para o Planeta e seus habitantes, observem 

atentamente e perceberão diferenças, embora de forma sutil; mas sentirão. 

Mudanças acontecerão, além das que já estão acontecendo; o seu mundo não será o 

mesmo. 

 

Em 23/03/2020, por Leni Nóbrega. 

 

  

 

 

 

 

 

 


